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THE RELATIONSHIP BETWEEN IRON TABLET CONSUMPTION
PRACTICES AND HEMOGLOBIN LEVELS AMONG PREGNANT
WOMEN IN THE WORKING AREA OF SOUTH KUTA
COMMUNITY HEALTH CENTER

ABSTRACT

Anemia among pregnant women remains a global health problem. Although the
coverage of iron and folic acid supplementation (iron tablets) has reached the
target, the prevalence of anemia continues to show an increasing trend. One
contributing factor is the way pregnant women consume iron tablets. This study
aimed to determine the relationship between iron tablet consumption practices and
hemoglobin levels among pregnant women. A correlational analytic study with a
cross-sectional approach was conducted. The study involved 46 respondents who
met the inclusion criteria and were selected using a purposive sampling technique.
Data were collected using an iron tablet consumption questionnaire and the
pregnant women registration book, then analyzed using the Spearman Rank
correlation test. The results showed that most respondents had good iron tablet
consumption practices (26 respondents) and were not anemic (30 respondents).
Statistical analysis revealed a significant positive relationship between iron tablet
consumption practices and hemoglobin levels (p < 0.05). These findings indicate
that better iron tablet consumption practices are associated with higher hemoglobin
levels and a lower incidence of anemia among pregnant women.

Keywords: consumption practices; hemoglobin levels
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HUBUNGAN CARA KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DENGAN
KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KUTA SELATAN

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil saat ini menjadi masalah global. Cakupan pemberian tablet
tambah darah telah mencapai target, tetapi angka kejadian anemia menunjukkan
trend peningkatan. Salah satu faktor yang berkontribusi adalah cara konsumsi tablet
tambah darah. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan cara konsumsi
tablet tambah darah dengan kadar hemoglobin ibu hamil. Penelitian ini
menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 46 responden yang sesuai kriteria inklusi dan dipilih
dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner cara konsumsi tablet tambah darah dan buku registrasi ibu hamil,
kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki cara konsumsi tablet tambah
darah yang baik (26 responden) dan tidak mengalami anemia (30 responden). Hasil
analisis menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara cara
konsumsi tablet tambah darah dengan kadar hemoglobin (p < 0,05). Temuan ini
menegaskan bahwa semakin baik cara konsumsi tablet tambah darah, maka
semakin rendah kejadian anemia pada ibu hamil.

Kata kunci : cara konsumsi; kadar hemoglobin
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN CARA KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DENGAN
KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KUTA SELATAN

Oleh : N1 Kadek Windi Maharani

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang cukup tinggi
di dunia maupun di Indonesia. Data menunjukkan bahwa prevalensi anemia pada
ibu hamil terus mengalami peningkatan, termasuk di Provinsi Bali dan Kabupaten
Badung. Di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Selatan, jumlah ibu hamil yang
mengalami anemia meningkat meskipun cakupan pemberian tablet tambah darah
(TTD) telah mencapai bahkan melebihi target program kesehatan. Kondisi ini
menunjukkan bahwa tingginya distribusi TTD belum tentu diikuti oleh efektivitas
penggunaannya. Salah satu faktor yang diduga berperan adalah cara konsumsi TTD
yang belum sesuai anjuran, seperti waktu konsumsi yang kurang tepat serta
konsumsi bersama makanan atau minuman yang dapat menghambat penyerapan zat
besi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara cara konsumsi
tablet tambah darah dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Kuta Selatan. Secara khusus, penelitian ini bertujuan mengidentifikasi
cara konsumsi TTD pada ibu hamil, mengidentifikasi kadar hemoglobin ibu hamil,
serta menganalisis hubungan antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai pentingnya perilaku konsumsi
TTD yang benar dalam upaya pencegahan anemia selama kehamilan.

Penelitian menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil yang mengonsumsi
tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Kuta Selatan sebanyak 974 orang.
Sampel penelitian berjumlah 46 responden yang dipilih menggunakan teknik non-
probability sampling dengan metode purposive sampling. Data cara konsumsi tablet

tambah darah diperoleh melalui kuesioner, sedangkan data kadar hemoglobin
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diperoleh dari dokumentasi rekam medis. Analisis data dilakukan untuk mengetahui
hubungan antara cara konsumsi TTD dengan kadar hemoglobin ibu hamil.

Sebagian besar memiliki usia tidak berisiko yaitu sebanyak 45 responden
(97,8%), berpendidikan menengah yaitu sebanyak 35 responden (76,1%), dan tidak
bekerja yaitu sebanyak 26 responden (56,5%). Sebagian besar memiliki perilaku
cara konsumsi tablet tambah darah yang baik yaitu sebanyak 26 responden (56,5%).
sebagian besar tidak anemia yaitu sebanyak 30 responden (65,2%).

Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji Rank Spearman didapatkan nilai
p-value 0,002 yang artinya nilai p < 0,05, sehingga hasilnya menunjukkan ada
hubungan positif yang signifikan antara cara konsumsi tablet tambah darah dengan
kadar hemoglobin ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Selatan dengan
kekuatan korelasi (r=0,437) dalam kategori sedang. Berdasarkan hasil uji statistika
tersebut, maka dapat disimpulkan hipotesis penelitian (Ha.) diterima. Konsumsi
TTD yang dilakukan sesuai dosis, pada waktu yang tepat, dikonsumsi bersama
makanan atau minuman yang mengandung vitamin C, serta tidak dikonsumsi
bersamaan dengan teh, kopi, susu, obat maag, atau tablet kalsium, dapat
meningkatkan penyerapan zat besi secara optimal. Sebaliknya, cara konsumsi yang
kurang tepat dapat menghambat penyerapan zat besi sehingga berisiko
menyebabkan kadar hemoglobin rendah dan meningkatkan kejadian anemia pada
ibu hamil.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa cara konsumsi tablet tambah darah
merupakan salah satu faktor yang berpotensi memengaruhi kadar hemoglobin ibu
hamil. Oleh karena itu, tenaga kesehatan perlu meningkatkan edukasi dan konseling
mengenai cara konsumsi TTD yang benar, sedangkan ibu hamil diharapkan lebih
memperhatikan kepatuhan dan ketepatan dalam mengonsumsi TTD. Selain itu,
puskesmas perlu memperkuat program penyuluhan dan pemantauan konsumsi
TTD, serta penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan uji korelasi yang
mampu menjelaskan hubungan sebab-akibat, memperbesar sampel agar hasil uji

statistik lebih akurat, menggunakan variasi data atau detail data.
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