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ANALYSIS OF PLASMA PROTHROMBINE TIME (PPT) VALUES ON 

BLOOD VOLUME VARIATIONS IN 3.2% SODIUM CITRATE TUBES 

AT SANJIWANI GENERAL HOSPITAL GIANYAR 

 

ABSTRACT 

 

Background: Plasma Prothrombine Time (PPT) is an important hemostasis test 
that is influenced by pre-analytical factors, one of which is the blood-to-

anticoagulant volume ratio. Inappropriate blood volume (underfill) can affect the 
accuracy of test results. Purpose: The study aims to determine the differences in 
PPT values with blood volume variations of 1.8 ml (standard) and 1.7 ml (underfill) 

in 3.2% sodium citrate at Sanjiwani General Hospital Gianyar. Methods: The type 
of study used a quasi-experimental design with a post-test only approach. Data were 

analyzed statistically using the Independent T Test to examine differences between 
the two groups. Results: The study results showed an average PPT value of 19.5 
seconds for the 1.8 ml volume, while the 1.7 ml volume had an average of 19.8 

seconds. There was no significant difference, with a significance value of 0.902 (p 
> 0.05). Conclusion: It is concluded that variations in blood volume of 1.8 ml and 

1.7 ml do not provide a significant difference in the Plasma Prothrombine Time 
(PPT) results. 
 

Keywords: PPT, blood volume variations  
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ANALISIS NILAI PLASMA PROTHROMBINE TIME (PPT) PADA 

VARIASI VOLUME DARAH DALAM TABUNG NATRIUM SITRAT 3,2% 

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pemeriksaan Plasma Prothrombine Time (PPT) merupakan uji 

hemostasis penting yang dipengaruhi oleh faktor pre-analitik, salah satunya rasio 
volume darah dan antikoagulan. Ketidaksesuaian volume darah (underfill) dapat 

mempengaruhi akurasi hasil pemeriksaan. Tujuan: Penelitian bertujuan untuk 
mengetahui perbedaan nilai PPT pada variasi volume darah 1,8 ml (standar) dan 
1,7 ml (underfill) dalam natrium sitrat 3,2% di RSUD Sanjiwani Gianyar. Metode: 

Jenis penelitian menggunakan rancangan quasi–experimental dengan desain post–
test only. Data dianalisis secara statistik menggunakan uji Independent T Test untuk 

melihat perbedaan kedua kelompok. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata 
nilai PPT pada volume 1,8 ml sebesar 19,5 detik, sedangkan pada volume 1,7 ml 
sebesar 19,8 detik. Terdapat perbedaan yang tidak bermakna dengan nilai 

signifikansi yaitu 0,902 (p > 0,05). Simpulan: Disimpulkan bahwa variasi volume 
darah 1,8 ml dan 1,7 ml tidak memberikan perbedaan yang bermakna terhadap hasil 

Plasma Prothrombine Time (PPT). 
 
Kata kunci: PPT, variasi volume darah 
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RINGKASAN PENELITIAN  

ANALISIS NILAI PLASMA PROTHROMBINE TIME (PPT) PADA 

VARIASI VOLUME DARAH DALAM TABUNG NATRIUM SITRAT 3,2% 

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

Oleh: I Kadek Desmara Artha (P07134222055) 

 

Pemeriksaan Plasma Prothrombine Time (PPT) sebagai salah satu uji 

hemostasis yang digunakan untuk menilai jalur koagulasi ekstrinsik dan jalur 

bersama. Keakuratan hasil pemeriksaan PPT sangat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, salah satunya adalah faktor pre-analitik, terutama rasio antara volume darah 

dan antikoagulan natrium sitrat 3,2%. Dalam praktik di lapangan, sering ditemukan 

kondisi underfill, yaitu volume darah dalam tabung kurang dari standar yang 

ditentukan, sehingga berpotensi memengaruhi hasil pemeriksaan. Ketidaktepatan 

rasio tersebut dapat menyebabkan hasil yang bias dan berdampak pada interpretasi 

klinis. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui perbedaan nilai Plasma 

Prothrombine Time (PPT) pada variasi volume darah 1,8 mL dan 1,7 mL dalam 

tabung yang mengandung natrium sitrat 3,2% di RSUD Sanjiwani Gianyar. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai sejauh mana 

variasi volume darah yang sering terjadi di lapangan dapat memengaruhi hasil 

pemeriksaan laboratorium, serta menjadi bahan pertimbangan dalam menjaga 

kualitas hasil pemeriksaan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah quasi-experimental dengan desain 

post-test only. Penelitian dilakukan dengan membandingkan dua kelompok sampel 

darah yang masing-masing diambil dengan volume berbeda, yaitu 1,8 mL dan 1,7 

mL, kemudian diperiksa nilai PPT-nya menggunakan prosedur standar 

laboratorium. Data yang diperoleh dianalisis secara statistik menggunakan uji 

Independent T-Test untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan yang bermakna 

antara kedua kelompok.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai PPT pada volume darah 

1,8 mL adalah 19,5 detik, sedangkan pada volume darah 1,7 mL adalah 19,8 detik. 

Terdapat selisih nilai sebesar 0,3 detik yang menunjukkan adanya kecenderungan 
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peningkatan nilai PPT pada kondisi underfill. Namun demikian, hasil analisis 

statistik menunjukkan bahwa perbedaan tersebut tidak signifikan dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,902 (p > 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa secara statistik, 

variasi volume darah sebesar 0,1 mL antara kedua kelompok tidak memberikan 

pengaruh yang bermakna terhadap hasil pemeriksaan PPT. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa perubahan kecil dalam volume darah masih berada dalam 

batas toleransi metode pemeriksaan, sehingga tidak secara langsung memengaruhi 

hasil secara signifikan. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa variasi volume darah 

1,7 mL sebagai kondisi underfill tidak terdapat perbedaan yang bermakna terhadap 

nilai Plasma Prothrombine Time (PPT) dibandingkan dengan volume standar 1,8 

mL. Meskipun demikian, kecenderungan peningkatan nilai tetap terlihat, sehingga 

aspek pre-analitik tetap harus diperhatikan secara ketat untuk menjaga kualitas dan 

akurasi hasil pemeriksaan laboratorium. Kepatuhan terhadap prosedur pengambilan 

sampel, terutama dalam memastikan volume darah sesuai standar. 

Saran yang dapat diberikan bagi tenaga laboratorium diharapkan tetap 

memperhatikan ketepatan volume pengisian tabung natrium sitrat sesuai standar 

untuk meminimalkan potensi kesalahan pre-analitik. Meskipun hasil penelitian 

menunjukkan tidak adanya perbedaan signifikan, menjaga konsistensi prosedur 

tetap penting untuk menjamin mutu hasil pemeriksaan. Bagi institusi pelayanan 

kesehatan, perlu dilakukan pengawasan dan evaluasi berkala terhadap prosedur 

pengambilan sampel darah. Selain itu, bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk 

mengkaji variasi volume darah dengan rentang yang lebih besar atau pada jenis 

pemeriksaan koagulasi lainnya untuk memperoleh gambaran yang lebih luas 

mengenai pengaruh faktor pre-analitik terhadap hasil laboratorium.  
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