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RELATIONSHIP BETWEEN WAIST CIRCUMFERENCE AND BLOOD
PRESSURE IN ADULTS WITH HYPERTENSION AT
PUBLIC HEALTH OF SUKAWATI 11 IN 2019

ABSTRACT

Hypertension is still a major challenge throughout the world. The number of
people with hypertension in the world continues to increase every year, estimated
in 2025 will increase to 1.5 billion people affected by hypertension. One risk
factor for hypertension is being overweight or obese, and one way to find out
obesity is to measure waist circumference. This study aims to analyze the
relationship between waist circumference and blood pressure in adults with
hypertension at Public Health of Sukawati Il in 2019. The design of this study is
correlational with approach cross sectional using non probability sampling
technique with purposive sampling of 70 respondents diagnosed with
hypertension. The results showed that the majority of respondents suffered from
grade 1 hypertension as many as 38 respondents (54,3%), and those who were
obese as many as 45 respondents (64,3%). Hypothesis testing uses the statistical
test chi-square with a value of p = 0.001 (p <0.05) and OR = 6,000 (95%
Cl:1,905-18,896). The results show there is a relationship between waist
circumference and blood pressure in people adults with hypertension at Public
Health of Sukawati Il in 2019. Based on this, it is expected that waist
circumference measurement can be applied to detect the presence of obesity as a
risk factor for hypertension.

Keywords: waist circumference, hypertension, adults



HUBUNGAN LINGKAR PINGGANG DENGAN TEKANAN DARAH
PADA ORANG DEWASA DENGAN HIPERTENSI DI
UPT KESMAS SUKAWATI Il TAHUN 2019

ABSTRAK

Hipertensi sampai saat ini masih merupakan suatu tantangan yang besar di
seluruh dunia. Jumlah penderita hipertensi di dunia terus meningkat setiap
tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan bertambah menjadi 1,5 miliar orang
yang terkena hipertensi. Salah satu faktor risiko hipertensi yaitu kelebihan berat
badan atau obesitas, dan salah satu cara untuk mengetahui obesitas yaitu dengan
mengukur lingkar pinggang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara lingkar pinggang dengan tekanan darah pada orang dewasa
dengan hipertensi di UPT Kesmas Sukawati Il Tahun 2019. Desain penelitian ini
adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional menggunakan teknik
sampling non probability sampling dengan purposive sampling terhadap 70
responden yang terdiagnosis hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden menderita hipertensi grade 1 sebanyak 38 responden
(54,3%), dan yang mengalami obesitas sebanyak 45 responden (64,3%). Uji
hipotesis menggunakan uji statistik chi-square dengan nilai p = 0,001 (p < 0,05)
dan Nilai OR = 6,000 (95% CI:1,905-18,896) Hasil tersebut menunjukkan
terdapat hubungan antara lingkar pinggang dengan tekanan darah pada orang
dewasa dengan hipertensi di UPT Kesmas Sukawati Il Tahun 2019. Berdasarkan
hal tersebut, diharapkan pengukuran lingkar pinggang dapat diterapkan untuk
mendeteksi adanya obesitas sebagai faktor risiko terjadinya hipertensi.

Kata kunci : lingkar pinggang, hipertensi, orang dewasa
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN LINGKAR PINGGANG DENGAN TEKANAN DARAH
PADA ORANG DEWASA DENGAN HIPERTENSI DI
UPT KESMAS SUKAWATI Il TAHUN 2019

Oleh : Ni Komang Ayu Arista (NIM : P07120215010)

Hipertensi sampai saat ini masih merupakan suatu tantangan yang besar di
seluruh dunia. Hipertensi atau tekanan darah tinggi didefinisikan sebagai
peningkatan tekanan darah sistolik 140 mmHg dan tekanan diastolik 90 mmHg
(Nurarif & Kusuma, 2015). Jumlah penderita hipertensi di dunia terus meningkat
setiap tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan bertambah menjadi 1,5 miliar
orang yang terkena hipertensi. Salah satu faktor risiko hipertensi yaitu kelebihan
berat badan atau obesitas, dan cara mengetahuinya yaitu dengan mengukur lingkar
pinggang.

Tingginya kasus hipertensi dipengaruhi oleh peningkatan curah jantung dan
aktivitas saraf simpatis terutama pada orang dengan berat badan berlebih atau
obesitas. Pada obesitas perifer terjadi penimbunan lemak di daerah glutofemoral,
sedangkan obesitas sentral penimbunan lemak di daerah abdomen (Djausal, 2015).
Lemak intra abdominal mengakibatkan penurunan adiponektin, maka proses
aterosklerosis dapat mudah terjadi. Hilangnya distensibilitas arteri (arteri menjadi
kaku) menyebabkan tekanan darah meningkat dan pembuluh darah tidak dapat
mengembang saat darah dari jantung melewati arteri tersebut (Hall & Guyton,
2012). Hipertrofi vaskuler disebabkan oleh berbagai promotor pressor-growth
salah satunya obesitas dengan kelainan fungsi membrane sel sehingga
meningkatkan tahan perifer yang mengakibatkan terjadinya peningkatan tekanan
darah (Susalit dkk, 2004).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara lingkar
pinggang dengan tekanan darah pada orang dewasa dengan hipertensi di UPT
Kesmas Sukawati 1l Tahun 2019. Desain penelitian ini adalah korelasional dengan
pendekatan cross sectional terhadap 70 responden yang terdiagnosis hipertensi.
Penelitian ini dilakukan pada Bulan April sampai Mei 2019. Pengumpulan data

dilakukan dengan mengukur tekanan darah dan mengidentifikasi diagnosa
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hipertensi dalam catatan medis dan mengukur lingkar pinggang untuk
mengidentifikasi adanya obesitas berdasarkan prosedur dan SOP di tempat
penelitian.

Hasil analisis data dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 70
responden, sebagian besar diantaranya menderita hipertensi grade 1 sebanyak 38
responden (54,3%), dan yang mengalami obesitas sebanyak 45 respnden (64,3%).
Hasil analisis data menggunakan uji statistik chi-square menunjukkan bahwa
sebagian besar responden dengan obesitas menderita hipertensi grade 2 yaitu
sebanyak 27 responden (38,6%). Nilai p yang didapatkan berdasarkan analisis
data sebesar 0,001 (p value < 0,05) sehingga disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara lingkar pinggang dengan tekanan darah pada
orang dewasa dengan hipertensi di UPT Kesmas Sukawati Il Tahun 2019. Nilai
OR = 6,000 (95% CI:1,1,905-18,896) sehingga diketahui bahwa responden
dengan lingkar pinggang berlebih atau obesitas mempunyai peluang 6 kali untuk
mengalami hipertensi grade 2 dibandingkan dengan responden yang tidak
mengalami obesitas (normal).

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, untuk mendeteksi adanya faktor risiko
pemicu hipertensi diharapkan pengukuran antropometri khususnya pengukuran
lingkar pinggang untuk melakukan skrining kesehatan kepada pasien usia dewasa
dapat diterapkan, sehingga nantinya dapat dengan mudah mendeteksi kejadian
obesitas sebagai faktor risiko terjadinya hipertensi dan juga melakukan
pencegahan lebih awal mengenai risiko terjadinya komplikasi dari penyakit

hipertensi.
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