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RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS SMOKING BEHAVIOR AND 

PNEUMONIA INCIDENCE IN CHILDREN AGED 12-59 MONTHS  

AT BALI MANDARA HOSPITAL IN 2026 

 

ABSTRACT 

Parents smoking is one of the external factors that can contribute to pneumonia in 

toddlers. Cigarette smoke can impair ciliary function, leading to infection or 

inflammation of the respiratory tract. This study aims to determine the relationship 

between parental smoking behavior and the incidence of pneumonia in children 

aged 12–59 months at Bali Mandara Hospital in 2026. The research method used 

is correlational with a cross-sectional approach; data were collected through a 

smoking behavior questionnaire and medical records. The study was conducted 

from April to May 2026 with a sample size of 48 respondents using total sampling. 

Data analysis employed the Spearman’s Rank Correlation test at a 95% confidence 

level. The results indicated that the majority of parents exhibited moderate smoking 

behavior (95.8%), and the majority of toddler aged 12–59 months experienced 

pneumonia (97.9%). Bivariate analysis results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05) 

and a correlation coefficient (r) of 0.715, indicating a strong and positive 

association between parental smoking behavior and the incidence of pneumonia in 

children aged 12–59 months at Bali Mandara Hospital in 2026. It can be concluded 

that parental smoking behavior increases the risk of pneumonia in children. It is 

hoped that nurses can provide health education regarding the dangers of 

secondhand smoke exposure to childrens’ health.  

 

Keywords : smoking behavior, pneumonia, child 
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HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK ORANG TUA DENGAN 

KEJADIAN PNEUMONIA PADA BALITA USIA 12-59 BULAN  

DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

Perilaku merokok orang tua merupakan salah satu faktor eksternal yang dapat 

mempengaruhi terjadinya pneumonia pada balita. Asap rokok dapat menyebabkan 

gangguan pada fungsi silia yang mengakibatkan infeksi atau peradangan pada 

saluran pernapasan. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan perilaku 

merokok orang tua dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12-59 bulan di 

RSUD Bali Mandara tahun 2026. Metode penelitian yang digunakan adalah analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional, data dikumpulkan melalui 

kuesioner perilaku merokok dan rekam medis. Penelitian dilaksanakan pada bulan 

April sampai Mei 2026 dengan jumlah sampel 48 orang responden menggunakan 

total sampling. Analisa data menggunakan uji Korelasi Spearman Rank dengan 

tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar orang tua 

memiliki perilaku merokok sedang sebanyak 95,8% dan sebagian besar balita usia 

12-59 bulan mengalami pneumonia sebanyak 97,9%. Hasil analisa bivariat 

menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) dan koefisien korelasi (r) = 0,715 

artinya adanya hubungan yang kuat dan searah antara perilaku merokok orang tua 

dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12-59 bulan di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2026. Dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok orang tua berisiko 

meningkatkan kejadian pneumonia pada balita. Diharapkan perawat dapat 

memberikan edukasi kesehatan mengenai bahaya paparan asap rokok bagi 

kesehatan balita.  

 

Kata kunci : perilaku merokok, pneumonia, balita 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua dengan Kejadian Pneumonia pada 

Balita Usia 12-59 Bulan di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 

 

Oleh :  

Ni Wayan Luh Valentina Pier Manika Sari 

Pneumonia merupakan penyakit infeksi akut yang menyerang paru-paru 

khususnya alveoli yang disebabkan oleh berbagai mikroorganisme seperti virus, 

bakteri, jamur dan parasit. Pneumonia merupakan penyebab utama kematian pada 

balita. Balita rentan terkena pneumonia dikarenakan sistem imunitas yang masih 

lemah. Pneumonia pada balita ditandai dengan gejala batuk, dispnea, takipnea dan 

disertai dengan tarikan dinding dada bagian bawah ke dalam. Ketidakefektifan 

penanganan berimplikasi pada risiko morbiditas dan mortalitas yang tinggi, 

sehingga pneumonia tetap menjadi isu kesehatan yang krusial pada kelompok 

balita.  

Faktor risiko pneumonia pada balita dibedakan menjadi faktor internal dan 

eksternal. Salah satu faktor eksternal yang dapat meningkatkan terjadinya risiko 

pneumonia pada balita adalah paparan asap rokok. Perilaku merokok merokok 

orang tua di dalam rumah merupakan masalah kesehatan yang meprihatinkan. 

Perilaku merokok di dalam rumah adalah tindakan merokok yang dilakukan di 

lingkungan rumah, baik di ruang tamu, kamar, dapur maupun toilet. Rokok 

mengandung berbagai zat beracun dan karsinogenik seperti nikotin, tar, karbon 

monoksida, arsenik, ammonia, formid acid, dan hydrogen cyanide. 

Paparan asap rokok yang sering diterima oleh balita akibat perilaku merokok 

orang tua di dalam rumah menyebabkan balita menjadi perokok pasif. Kehadiran 

anggota keluarga yang merokok di dalam rumah dapat meningkatkan risiko 

gangguan pernapasan. Asap rokok dapat merusak kualitas udara di dalam rumah 

sehingga dapat mengganggu sistem pernapasan dan memicu pneumonia pada 

balita. Asap rokok dapat menyebabkan gangguan pada fungsi silia sehingga 

meningkatkan produksi mukus/dahak yang berpotensi mengakibatkan infeksi, 

peradangan, iritasi dan penyempitan saluran pernapasan. 
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Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasional dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku 

merokok orang tua dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12-59 bulan. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 48 orang responden. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April sampai 

Mei 2026. Pengumpulan data menggunakan kuesioner perilaku merokok dan 

penelusuran rekam medis.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Bali Mandara 

menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua yang memiliki balita dengan 

pneumonia berada pada kelompok umur 30-35 tahun (52,1%), mayoritas orang tua 

berjenis kelamin laki-laki (89,6%). Berdasarkan pekerjaan, sebagian besar orang 

tua bekerja sebagai karyawan swasta (58,3%) dan sebagian besar orang tua 

berpendidikan terakhir SMA (60,4%).  

Hasil penelitian ini juga menemukan bahwa orang tua perokok yang memiliki 

balita dengan pneumonia, sebagian besar memiliki perilaku merokok sedang yaitu 

sebesar 95,8%. Pada kejadian pneumonia balita ditemukan sebagian besar balita 

usia 12-59 bulan mengalami pneumonia sebesar 97,9%. Hasil analisa bivariat 

menggunakan uji Korelasi Spearman Rank diperoleh nilai p-value = 0,000 (p<0,05) 

dan nilai koefisien korelasi (r) = 0,715 yang artinya terdapat hubungan signifikan 

antara perilaku merokok orang tua dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12-

59 bulan di RSUD Bali Mandara tahun 2026 dengan kekuatan hubungan dalam 

kategori kuat (0,60-0,79). Nilai koefisien korelasi yang bernilai positif 

menunjukkan hubungan yang searah, artinya semakin buruk perilaku merokok 

orang tua maka risiko terjadinya kejadian pneumonia pada balita akan semakin 

meningkat. Dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok orang tua berisiko 

meningkatkan kejadian pneumonia pada balita. Diharapkan perawat dapat 

memberikan edukasi kesehatan mengenai bahaya paparan asap rokok bagi 

kesehatan balita. 

 

 



x 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

Rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat 

kelulusan menempuh pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan dengan judul 

“Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua dengan Kejadian Pneumonia pada 

Balita Usia 12-59 Bulan di RSUD Bali Mandara Tahun 2026” tepat pada 

waktunya. Dalam kesempatan ini penulis ingin mengucakan terima kasih kepada : 

1. Ibu Dr. Erika Yulita Ichwan, SST, M.Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Denpasar yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti Pendidikan 

Sarjana Terapan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan. 

2. Bapak I Made Sukarja, S.Kep.Ners.M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan dalam 

menyelesaikan skripsi penelitian ini. 

3. Ibu Nengah Runiari, S.Kp.S.Pd.M.Kep.Sp.Mat selaku Ketua Program Studi 

Diploma Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

yang telah memberikan bimbingan selama pendidikan di Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

4. Ibu N.L.P. Yunianti S.C.S.Kep.Ns.M.Pd selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan, masukan, arahan, serta motivasi dan semangat dalam 

penyelesaian skripsi ini.  

5. Ibu Ida Erni Sipahutar, S.Kep.Ners.M.Kep selaku pembimbing pendamping 

yang juga memberikan bimbingan, masukan dan motivasi dalam penyelesaian 

skripsi ini.  

6. Bapak I Ketut Labir, SST, S.Kep selaku pembimbing seminar yang telah 

memberikan masukan dan arahan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak/Ibu dosen pembimbing mata kuliah Metodologi Penelitian dan 

Biostatistika yang telah memberikan ilmu pengetahuan sehingga dapat 

digunakan dan diaplikasi oleh peneliti dalam penyelesaian skripsi ini.  

8. Direktur RSUD Bali Mandara beserta staff yang telah membantu, memberi 

arahan dan izin untuk melaksanakan penelitian dalam penyusunan skripsi ini.  



xi 

 

9. Bapak I Ketut Pinarta dan Ibu Ni Wayan Luh Suhermini selaku orang tua 

peneliti serta Luh Ade Dewiyamertha Sari selaku saudara kandung peneliti 

yang telah memberikan semangat, motivasi dan dukungan yang tulus sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  

10. Sahabat dan teman-teman mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar atas segala bantuan dan motivasi dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat kekurangan, maka dari itu 

peneliti mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk perbaikan skripsi 

ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan peneliti berikutnya. 

Akhir kata, peneliti mengucapkan terima kasih.  

 

Denpasar, 20 Mei 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ........................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................ iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ...................................................... v 

ABSTRAK .............................................................................................................. vi 

ABSTRAK ........................................................................................................... vii 

RINGKASAN PENELITIAN ........................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ........................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan......................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Pneumonia Pada Balita .............................. Error! Bookmark not defined. 

B. Perilaku Merokok Orang Tua Balita .......... Error! Bookmark not defined. 

C. Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua Dengan Kejadian Pneumonia Pada 

Balita Usia 12-59 Bulan ..................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 



xiii 

 

BAB III KERANGKA KONSEP ............................ Error! Bookmark not defined. 

A. Kerangka Konsep ....................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Variabel Penelitian dan Definisi OperasionalError! Bookmark not 

defined. 

C. Hipotesis ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV METODE PENELITIAN.......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Jenis Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Alur Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined. 

D. Populasi dan Sampel .................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......... Error! Bookmark not defined. 

F. Pengolahan dan Analisis Data .................... Error! Bookmark not defined. 

G. Etika Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASANError! Bookmark not 

defined. 

A. Hasil Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ................................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Kelemahan Penelitian................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ....................... Error! Bookmark not defined. 

A. Simpulan .................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA................................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel  1  Definisi Operasional Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua dengan 

Kejadian Pneumonia Pada Balita Usia 12-59 Bulan di RSUD Bali 

Mandara tahun 2026 .............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel  2  Distribusi Frekuensi Karakteristik Orang Tua yang Memiliki Balita 

Dengan Pneumonia Berdasarkan Umur di RSUD Bali Mandara Tahun 

2026 ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  3  Distribusi Frekuensi Karakteristik Orang Tua yang Memiliki Balita 

Dengan Pneumonia Berdasarkan Jenis Kelamin di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2026 ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  4  Distribusi Frekuensi Karakteristik Orang Tua yang Memiliki Balita 

Dengan Pneumonia Berdasarkan Pekerjaan di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2026 ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  5  Distribusi Frekuensi Karakteristik Orang Tua yang Memiliki Balita 

Dengan Pneumonia Berdasarkan Pendidikan di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2026 ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  6  Distribusi Frekuensi Perilaku Merokok Orang Tua yang Memiliki Balita 

Dengan Pneumonia di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 ............. Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel  7  Distribusi Frekuensi Balita Usia 12-59 Bulan Dengan Pneumonia 

Berdasarkan Kejadian Pneumonia di RSUD Bali Mandara Tahun 2026

 ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  8  Analisis Bivariat Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua Dengan 

Kejadian Pneumonia Pada Balita Usia 12-59 Bulan di RSUD Bali 

Mandara Tahun 2026 ............................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua dengan 

Kejadian Pneumonia pada Balita Usia 12-59 Bulan.Error! Bookmark 

not defined. 

Gambar 2 Bagan Alur Kerangka Kerja Hubungan Perilaku Merokok Orang Tua   

dengan Kejadian Pneumonia Pada Balita Usia 12-59 Bulan di RSUD   

Bali Mandara Tahun 2026. .................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Jadwal Kegiatan Penelitian ................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian . Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  3 Lembar Permohonan Menjadi RespondenError! Bookmark not 

defined. 

Lampiran  4 Informed Consent .............................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  5 Kuesioner Perilaku Merokok ............. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  6 Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku MerokokError! Bookmark not 

defined. 

Lampiran  7 Master Tabel ...................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  8 Hasil Analisa Data ............................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas KuesionerError! Bookmark not 

defined. 

Lampiran  10 Surat Permohonan Izin Pengambilan DataError! Bookmark not 

defined. 
Lampiran  11 Surat Permohonan Izin Penelitian ... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  12 Surat Keterangan Kelaikan Etik ...... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  13 Ethical Clearence ............................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  14 Dokumentasi Penelitian ................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  15 Bukti Validasi Bimbingan ................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  16 Bukti Cek Plagiasi Skripsi ............... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  17 Bukti Penyelesaian Administrasi ..... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  18 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repositori ................. Error! 

Bookmark not defined. 



  

 


