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A DESCRIPTIVE STUDY OF URINARY GLUCOSE LEVELS IN ADULT
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT UPTD PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

ABSTRACK

Urine glucose is the presence of glucose in urine, which generally occurs due to
elevated blood glucose levels (hyperglycemia), causing excess glucose to be
excreted through the kidneys. This condition may also be influenced by impaired
renal function. This study aimed to describe urine glucose levels among patients
with diabetes mellitus at UPTD Puskesmas IV South Denpasar. A descriptive
research design with a purposive sampling technique was used. The study involved
44 respondents who met the inclusion criteria. Urine glucose levels were examined
using the dipstick method. The results showed that most respondents had negative
urine glucose levels (79.5%), while 18.2% had positive results (1+) and 2.3% had
positive results (3+). Negative urine glucose levels were predominantly found
among respondents aged 45-60 years (36.3%), females (52.2%), those who had
suffered from diabetes mellitus for less than 5 years (56.8%), those without a family
history of diabetes mellitus (70.4%), those who adhered to antidiabetic medication
(77.3%), and those with normal blood glucose levels (59.1%). Positive urine
glucose levels were more frequently observed among respondents aged 45—60 years
(13.6%), males (13.6%), those with a duration of diabetes mellitus of 5-10 years
(11.4%), those without a family history of diabetes mellitus (13.7%), and those who
were non-adherent to medication (15.9%). Elevated blood glucose levels were
associated with urine glucose results of 1+ and 3+.

Keywords : Diabetes Mellitus, Urine glucose
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GAMBARAN GLUKOSA URINE PADA ORANG DEWASA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Glukosa urine adalah kondisi ditemukannya glukosa dalam urine yang umumnya
terjadi akibat peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia), sehingga kelebihan
glukosa dikeluarkan melalui urine. Kondisi ini juga dapat dipengaruhi oleh fungsi
ginjal yang kurang optimal. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar
glukosa urine pada penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas IV Denpasar
Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan teknik purposive
sampling. Jumlah sampel sebanyak 44 responden yang memenubhi kriteria inklusi.
Pemeriksaan kadar glukosa urine dilakukan menggunakan metode carik celup.
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki kadar glukosa
urine negatif sebesar 79,5%, hasil positif (1+) sebesar 18,2%, dan positif (3+)
sebesar 2,3%. Glukosa urine negatif dominan ditemukan pada usia 45-60 tahun
sebanyak 36,3%, perempuan sebanyak 52,2%, lama menderita DM <5 tahun
sebanyak 56,8%, tanpa riwayat genetik DM sebanyak 70,4%, patuh minum obat
anti DM sebanyak 77,3%, dan kadar glukosa normal sebanyak 59,1%. Glukosa
urine positif paling banyak ditemukan pada usia 45—60 tahun sebesar 13,6%, laki-
laki 13,6%, lama menderita DM 5-10 tahun sebesar 11,4%, tanpa riwayat genetik
sebesar 13,7%, dan tidak patuh minum obat sebesar 15,9%. glukosa darah tinggi
(1+) sebanyak 18,2 % dan (+3) sebanyak 2,3%.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Glukosa urine
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Diabetes Diabetes melitus adalah kelompok penyakit metabolik yang
ditandai dengan kondisi hiperglikemia, yaitu tingginya kadar gula darah akibat
gangguan pada sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. Penyakit ini bersifat
kronis dan terjadi karena ketidakseimbangan antara ketersediaan dan kebutuhan
insulin dalam membantu glukosa masuk ke dalam sel untuk digunakan dalam
proses metabolisme serta pertumbuhan sel. Ketika produksi insulin berkurang atau
tidak ada, glukosa tidak dapat masuk ke dalam sel dan akhirnya menumpuk di
dalam darah, sehingga kadar gula darah meningkat. Akibatnya, sel-sel tubuh justru
kekurangan glukosa yang dibutuhkan untuk menjalankan fungsi dan
mempertahankan kehidupannya. Glukosa urine merupakan kondisi ditemukannya
glukosa dalam urine, yang terjadi akibat tingginya kadar glukosa dalam darah
(hiperglikemia), sehingga sebagian glukosa dikeluarkan melalui urine. Selain itu,
kondisi ini juga dapat dipengaruhi oleh fungsi ginjal yang tidak optimal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa urine
pada penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan
April 2026. Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan teknik
purposive sampling. Adapun sampel yang digunakan yaitu sebanyak 44 penderita
diabetes melitus yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan melakukan wawancara dan pengisian kuisioner serta dengan
pengukuran kadar glukosa urine menggunakan metode carik celup untuk
mengetahui kadar glukosa urine.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 44 sampel sebanyak 35 responden
(79,5%) memiliki hasil glukosa urine negatif, sebanyak 8 responden (18,2%)

memiliki hasil glukosa urine positif (+1) dan terdapat 1 responden (2,3%) memiliki



hasil positif (3+). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian
besar responden yang memiliki hasil glukosa urine negatif.

Bagi penderita diabetes melitus yang mendapatkan hasil negatif, tetap
disarankan untuk menjaga kondisi kesehatan dan rutin melakukan pemeriksaan di
fasilitas pelayanan kesehatan terdekat. Sementara itu, bagi penderita yang
memperoleh hasil positif, perlu lebih memperhatikan pola hidup, menjaga berat
badan tetap ideal, serta konsisten melakukan aktivitas fisik atau olahraga secara

teratur.

Daftar bacaan : 53 (2008-2025)
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