
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual merupakan konsep penelitian dalam bentuk diagram yang 

berisi variabel yang akan diukur dan diamati oleh peneliti. Berikut kerangka terjadinya 

asam urat pada usia lansia:  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : Diteliti    : Tidak Diteliti 

 

Asam Urat pada Lansia 

 Pemeriksaan Laboratotorium  

Metode Point Of 

Care Testing 

(POCT) 

Metode Uricase - PAP 

Kimia Phosphotungstic 

Acid (PTA) 

Normal 

Laki-laki: 3,4-7,0 mg/dlL  

Wanita : 2,4-5,7 mg/dL 

Tinggi 

 Laki-laki : >7.2 mg/dL 

Wanita : >6,0 mg/dL 

Rendah  

Laki-laki : <3,5 mg/dL 

Wanita : <2,6 mg/dL 

 

 

Wanita : <2,6 mg/dL 

 

 

 

  

Faktor Risiko 

penyebab  asam urat : 

1. Usia  

2.  Jenis 

kelamin 

3. IMT 

 

 

Faktor Eksternal penyebab 

asam urat : 

1. Obesitas 

2. Genetik 

3. Penyakit dan 

obat-obatan 

4. Aktivitas fisik  

5. Minuman ringan 

dan alkohol 

6. Pola makan 
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Gambar 1. Kerangka Konsep 

Menurut kerangka konsep di atas faktor risiko penyebab kadar asam urat pada 

lansia diantaranya : usia,jenis kelamin, serta makanan yang dikonsumsi, obat-obatan, 

obesitas serta alkohol juga dapat menjadi faktor risiko asam urat. Kadar asam urat 

diperiksa menggunakan metode POCT yang mendapat hasil normal dan tinggi 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel  

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2023). Dalam penelitian ini. 

Variabel yang diteliti dalam penelitian ini adalah kadar asam urat pada lansia di UPTD 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

2. Definisi operasional  

Definisi bertujuan untuk menjelaskan makna variabel yang akan diteliti. Menurut 

Sugiyono (2023), definisi operasional adalah unsur penelitian yang menginformasikan 

bagaimana cara mengukur suatu variabel dengan kata lain semacam petunjuk 

pelaksanaan cara mengukur suatu variabel. Dalam definisi operasional dapat dilihat 

pada tabel dibawah ini 
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Tabel 1. 

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Cara 

Pengukuran 

Skala 

Kadar Asam 

Urat 

Kadar asam urat 

merupakan nilai dari suatu 

pemeriksaan asam urat 

dengan satuan mg/dL 

dengan kriteria sebagai 

berikut :  

1. Laki-laki: 

 Rendah: < 2 mg/dL 

Normal:  

2-7,5 mg/dL Tinggi: > 7,5 

mg/dL  

2. Wanita : Rendah: < 2 

mg/dL Normal: 2-6,5 

mg/dL Tinggi: > 6,5 

mg/dL 

Pemeriksaan 

dengan metode 

POCT 

Ordinal 

Jenis 

Kelamin  

Perbedaan antara 

perempuan dengan laki 

laki secara biologis sejak 

seorang itu di lahirkan  

Observasi Nominal  

 

Usia  Seseorang yang sudah 

memasuki masa tua 

dengan kriteria sebagai 

berikut :  

1. Lanjut usia 

pertengahan 45- 59 tahun  

2. Lanjut usia 60 – 74 

tahun  

3. Lanjut usia tua 75-90 

tahun  

Wawancara Ordinal  

 

IMT IMT lansia diukur dengan 

menghitung berat badan 

dan tinggi badan. Kategori 

IMT : 1. Sangat kurus : < 

17.0 kg/m2  

2. Kurus : 17- < 18,5 

kg/m2  

3. Normal : 18,5- 25,0 

kg/m2  

4. Gemuk : 25,0- 27,0 

kg/m2  

5. Obesitas : > 27,0 kg/m2  

Pengukuran 

secara 

langsung 

Ordinal 

 


