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THE CORRELATION BETWEEN TOTAL CHOLESTEROL LEVEL AND
BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS PARTICIPATING IN
THE CHRONIC DISEASE MANAGEMENT PROGRAM AT
DAWAN | COMMUNITY HEALTH CENTER

ABSTRACT

Background: High total cholesterol levels are often experienced by patients with
above-normal blood pressure. Blockages and reduced elasticity in blood vessels
increase blood pressure. Prolanis is a proactive healthcare program for managing
chronic diseases like hypertension. This study aimed to find the relationship
between total cholesterol and blood pressure in hypertensive Prolanis participants
at Dawan | Community Health Center. Method: This was an analytical
observational study involving 55 consecutive sampling respondents. Total
cholesterol was measured using Point of Care Testing (POCT). Results: Of the 55
respondents, 56.4% were female, and 47.3% were aged 60-69 years. Total
cholesterol was borderline high in 43.6% and high in 12.7%. Blood pressure
showed 32.7% prehypertension and 32.7% hypertension (Grade 1 & 2). Chi-square
analysis showed p = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant relationship between
total cholesterol levels and blood pressure. Conclusion: There is a significant
relationship between total cholesterol levels and blood pressure among Prolanis
hypertension participants at Dawan | Community Health Center.

Keywords: Blood pressure, total cholesterol,
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HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN TEKANAN
DARAH PADA PESERTA PROGRAM PENGELOLAAN PENYAKIT
KRONIS HIPERTENSI DI PUSKESMAS DAWAN |

ABSTRAK

Latar Belakang: Kadar kolesterol total yang tinggi banyak dialami oleh penderita
dengan tekanan darah di atas normal. Sumbatan pada pembuluh darah
menyebabkan penyempitan lumen dan berkurangnya elastisitas dinding, yang
memicu peningkatan tekanan darah. Prolanis adalah sistem pelayanan kesehatan
proaktif untuk pemeliharaan penderita penyakit kronis, termasuk hipertensi.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara kadar kolesterol total dengan
tekanan darah pada peserta Prolanis hipertensi di Puskesmas Dawan |I. Metode:
Penelitian observasional analitik ini melibatkan 55 responden yang dipilih dengan
teknik consecutive sampling. Pengukuran kadar kolesterol total dilakukan
menggunakan alat Point of Care Testing (POCT). Hasil: Dari 55 responden, 56,4%
adalah perempuan dan 47,3% berusia 60-69 tahun. Kadar kolesterol total
menunjukkan 43,6% dalam kategori ambang batas dan 12,7% dalam kategori
tinggi. Tekanan darah responden adalah 32,7% prehipertensi dan 32,7% hipertensi
derajat 1 dan 2. Hasil uji chi-square menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti
terdapat hubungan signifikan antara kadar kolesterol total dengan tekanan darah.
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar kolesterol total dengan
tekanan darah pada peserta program pengelolaan penyakit kronis hipertensi di
Puskesmas Dawan I.

Kata kunci: Kolesterol total, tekanan darah



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN TEKANAN
DARAH PADA PESERTA PROGRAM PENGELOLAAN PENYAKIT
KRONIS HIPERTENSI DI PUSKESMAS DAWAN |

Oleh: Kadek Kurniawati
(P07134224128)

Hipertensi merupakan kondisi yang secara umum tidak menimbulkan
gejala, dimana keluhan umumnya muncul setelah terjadi komplikasi pada berbagai
organ, sehingga deteksi dini hipertensi sangat bergantung pada kesadaran
masyarakat untuk memeriksakan tekanan darahnya secara objektif dan akurat.
Kolesterol tinggi dalam darah berhubungan dengan hipertensi, penyempitan
dinding pembuluh darah akibat dari penumpukan kolesterol pada pembuluh darah
dapat menyebabkan tekanan darah meningkat. Kolesterol ditemukan dalam
konsentrasi tinggi di jaringan kelenjar, dan kolesterol disimpan dan disintesis di
hati. Kadar kolesterol yang tinggi dapat membentuk plak pada permukaan dinding
arteri. Adanya sumbatan pada pembuluh darah akan menyebabkan penyempitan
lumen (lubang) pembuluh darah dan elastisitas dinding pembuluh darah berkurang
sehingga menyebabkan peningkatan tekanan darah.

Prolanis merupakan suatu sistem pelayanan kesehatan dengan pendekatan
pro aktif yang dilaksanakan secara terintegrasi dengan melibatkan peserta, fasilitas
kesehatan dan BPJS kesehatan, dalam rangka pemeliharaan kesehatan bagi peserta
penderita penyakit kronis, salah satunya adalah penyakit hipertensi. Pengukuran
tekanan darah dan pemeriksaan laboratorium kadar kolesterol total merupakan
bagian dari pemeriksaan penunjang yang diberikan untuk peserta prolanis
hipertensi dengan tujuan untuk memantau status kesehatan peserta polanis.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol total
dengan tekanan darah pada peserta prolanis hipertensi di Puskesmas Dawan I.
Metode penelitian yaitu observasioanal analitik, terdiri dari 55 responden dengan
teknik consecutive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran
kadar kolesterol total menggunakan alat Point Of Care Testing (POCT), dan
pengukuran tekanan darah menggunakan alat pengukur tekanan darah.



Hasil penelitian menunjukkan dari 55 responden, 56,4% responden berjenis
kelamin perempuan dan 47,3% responden berusia antara 60-69 tahun. Kadar
kolesterol total menunjukkan 43,6% responden dalam kategori ambang batas dan
12,7% dalam kategori tinggi. Tekanan darah responden menunjukkan 32,7%
prehipertensi dan 32,7% dalam kategori hipertensi derajat 1 dan 2. Berdasarkan
analisis uji chi-square menunjukkan bahwa dari 55 responden diperoleh p = 0,000
(p < 0,05) artinya ada hubungan yang signifikan antara kadar kolesterol total
dengan tekanan darah pada peserta prolanis hipertensi di unit pelaksana teknis
daerah Puskesmas Dawan I.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kadar
kolesterol total dengan tekanan darah pada peserta program pengelolaan penyakit

kronis hipertensi di Puskesmas Dawan I.
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