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NURSING CARE DESCRIPTION OF COPD  

WITHACTIVITYINTOLERANCE IN OLEG WARD MANGUSADA  

BADUNG HOSPITAL 2019 

 

ABSTRACT  

Activity intolerance in patient with COPD  is a weakness that occurs when 

patients experience shortness of breath which can affect aspects of their patients 

live. Nursing care activity intolerance is very important in the nursing process 

patients with COPD. The purpose of this study was to describe the nursing care 

process from assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation 

in Oleg ward Mangusada Hospital. This study used descriptive methods with case 

study designs and prospective approaches to two patient documents that were 

observed using documentation studies. The data collection tool used is the 

documentation study guide in the form of a check list. Based on case studies the 

results of the study found reveral differences in signs and symptoms with theory, 

Enforced nursing diagnoses have littledifference with the theory.Planning is made 

to experience differences in reference sources, the implementation there is a 

difference in writing the implementation, the evaluation using SOAP with the 

problem has not been resolved and intervention continues. It is expected that 

nurses in Oleg ward will use the SDKI, SLKI and SIKI guidelines as a standard in 

providing more optimal nursing care.  

 

Keywords : Activity Intolerance, COPD, Nursing Care 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PPOK 

DENGAN INTOLERANSI AKTIVITAS DI RUANG OLEG RSD 

MANGUSADA BADUNG TAHUN 2019  

ABSTRAK 

Intoleransi aktivitas pada pasien PPOK merupakan kelemahan yang terjadi ketika 

pasien mengalami sesak napas yang dapat mempengaruhi aspek kehidupan pasien. 

Asuhan keperawatan intoleransi aktivitas merupakan hal yang sangat penting 

dalam proses keperawatan pasien PPOK. Tujuan penelitian ini adalah 

menggambarkan proses asuhan keperawatan dari pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi di Ruang Oleg RSD Mangusada. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan rancangan studi kasus dan pendekatan 

prospektif terhadap dua dokumen yang diamati menggunakan studi dokumentasi. 

Alat pengumpulan data yang digunakan adalah pedoman studi dokumentasi 

berupa check list. Berdasarkan studi kasus, hasil penelitian pada pengkajian 

ditemukan beberapa perbedaan tanda dan gejala dengan teori, diagnosa 

keperawatan yang ditegakkan terdapatperbedaan dengan teori, perencanaan yang 

dibuat mengalami perbedaan pada sumber acuan, implementasi terdapat 

perbedaan pada penulisan implementasi, pada evaluasi menggunakan SOAP 

dengan masalah belum teratasi dan intervensi dilanjutkan. Diharapkan perawat di 

Ruang Oleg agar menggunakan pedoman SDKI, SLKI dan SIKI sebagai standar 

dalam memberikan asuhan keperawatan yang lebih optimal. 

 

Kata Kunci : Intoleransi aktivitas, PPOK, Asuhan Keperawatan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pasien PPOK dengan Intoleransi Aktivitas di 

Ruang Oleg RSDMangusada Badung Tahun 2019 

 

Oleh: Ni Wayan Yuni Antari (P07120016012) 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan penyakit paru yang 

yang disebabkan rokok yang ditandai dengan obstruksi aliran udara persisten dan 

progresif akibat respon imflamasi kronik (Yatun, et al., 2016). Gejala utama 

PPOK adalah sesak (dypnea), sesak napas yang dialami ketika beraktivitas, hal ini 

sangat mempengaruhi berbagai aspek kehidupan pasien. Pasien PPOK akan 

mengalami kelemahan yang disebabkan kurangnya suplai oksigen (Price & 

Wilson, 2014) sehingga menimbulkan intoleransi aktivitas (kelemahan). 

Intoleransi aktivitas merupakan suatu keadaan seseorang mengalami penurunan 

kemampuan untuk melakukan aktivitasnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada pasien PPOK dengan Intoleransi Aktivitas di Ruang Oleg RSD Mangusada 

Badung Tahun 2019.Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif 

dengan rancangan studi kasus.Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah studi dokumentasi dengan mengobservasi dua dokumen 

keperawatan pada pasien PPOK dengan Intoleransi Aktivitas sesuai kriteria 

inklusi dan eksklusi penelitian.Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 19 April 

sampai dengan 23 April 2019. Alat pengumpulan yang digunakan berupa check 

list yang harus diisi oleh peneliti yang terdiri dari dua pilihan (ya dan tidak). 

Hasil dari penelitian ini yaitu kedua dokumen keperawatan memiliki 

kesamaan pendokumentasian pada bagian proses keperawatan yang meliputi 

pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Terdapat beberapa data 

yang berbeda pada bagian pengkajian keperawatan yaitu pada subyek 2 data yang 

muncul yaitu  tekanan darah berubah >20% dari kondisi istirahat sedangkan pada 

subyek 1 tidak muncul data tersebut. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan di 

ruangan dengan tinjauan teori terdapat perbedaan pada bagian format.Di ruangan 



viii 

 

pada kedua subyek masalah keperawatan intoleransi aktivitas dituliskan pada 

pengkajian daftar masalah keperawatan sedangkan komponen lengkap P 

(Problem), E (Etiology) dan S (Symptom) didapatkan pada penulisan intervensi 

keperawatan, perencanaan keperawatan subyek 1 dan subyek 2 sudah sama namun 

ada beberapa rencana yang berbeda dengan teori. Implementasi pada subyek 1 dan 

subyek 2 sudah diterapkan sesuai dengan rencana, namun pada implementasi 

ditambahkan dalam pemberian medikasi.Evaluasi keperawatan pada subyek 1 dan 

subyek 2 menggunakan format SOAP (Subjective, Objective, Analysis, Planning) 

dan kondisi kedua pasien belum sesuai dengan hasil dan tujuan yang diharapkan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien PPOK dengan Intoleransi Aktivitas peneliti mengalami 

beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini yaitu penelitian ini 

hanya menggunakan dua subyek sehingga kesimpulan penelitian ini tidak terlalu 

kuat karena terbatas pada hasil dua subyek saja, waktu penelitian untuk proses 

penelitian bersamaan dengan praktik klinik keperawatan medikal bedah sehingga 

keterbatasan waktu peneliti dalam melakukan penelitian baik di klinik maupun di 

rumah sakit, sumber dalam merumuskan diagnosa keperawatan dan menentukan 

intervensi keperawatan yang digunakan di RSD Mangusada Badung dengan 

tinjauan teori berbeda sehingga sulit dalam membandingkan diagnosa dan 

intervensi keperawatan antara di rumah sakit dengan tinjauan teori. 

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada 

perawat dan pihak rumah sakit sebagai tim kesehatan, perawat di Ruang Oleg 

RSD Mangusada Badung agar menggunakan pedoman SDKI, SLKI dan SIKI 

sebagai standar dalam memberikan asuhan keperawatan yang lebih optimal dan 

diiharapkan kepada peneliti selanjutnya agar mengembangkan kriteria waktu 

evaluasi yang tepat untuk pasien PPOK sehingga dapat membuat perencanaan 

keperawatan yang lebih akurat. 
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