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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS 

IN ELDERLY AT SIDAKARYA VILLAGE, SOUTH DENPASAR DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Background: Elderly individuals are a group vulnerable to physiological 

changes, including disorders of glucose metabolism that may increase the risk of 

diabetes mellitus. Random blood glucose examination is one of the screening 

methods that can be used to determine blood glucose status in the elderly. 

Objective: This study aimed to describe random blood glucose levels among 

elderly individuals in Sidakarya Village, South Denpasar District. Methods: This 

study used a descriptive research design with a purposive sampling technique 

involving 44 elderly participants. Characteristics data were obtained through 

interviews, while random blood glucose examination was performed using the 

Point of Care Testing (POCT) method. Results: The results showed that most 

respondents were aged 60–69 years (77.3%), male (59.1%), had light physical 

activity (59.1%), and had no family history of diabetes mellitus (86.4%). Random 

blood glucose examination showed that 6.8% of respondents had low glucose 

levels, 77.3% had normal levels, and 15.9% had high levels. Conclusion: It can 

be concluded that most elderly individuals in Sidakarya Village had random blood 

glucose levels within the normal category. Regular blood glucose monitoring and 

the implementation of a healthy lifestyle are necessary to maintain blood glucose 

levels in the elderly. 

 

Keywords: elderly, blood glucose. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

PADA LANSIA DI DESA SIDAKARYAKECAMATAN DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Lanjut usia merupakan kelompok yang rentan mengalami 

perubahan fisiologis, termasuk gangguan metabolisme glukosa yang dapat 

meningkatkan risiko diabetes melitus. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

merupakan salah satu metode skrining yang dapat digunakan untuk mengetahui 

status glukosa darah pada lansia. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui 

gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Desa Sidakarya, Kecamatan 

Denpasar Selatan. Metode: Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan 

teknik purposive sampling pada 44 lansia. Data karakteristik diperoleh melalui 

wawancara, sedangkan pemeriksaan glukosa darah sewaktu dilakukan dengan 

metode POCT. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden 

berusia 60–69 tahun (77,3%), berjenis kelamin laki-laki (59,1%), memiliki 

aktivitas fisik ringan (59,1%), dan tidak memiliki riwayat keluarga diabetes 

melitus (86,4%). Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan 6,8% 

responden memiliki kadar rendah, 77,3% normal, dan 15,9% tinggi. Simpulan: 

Disimpulkan bahwa sebagian besar lansia di Desa Sidakarya memiliki kadar 

glukosa darah sewaktu dalam kategori normal. Pemeriksaan rutin dan penerapan 

pola hidup sehat diperlukan untuk menjaga kadar glukosa darah pada lansia. 

 

Kata Kunci : Lansia , Glukosa Darah
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA LANSIA DI DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR 

SELATAN 

 

Oleh:  IDA BAGUS EKA PRAMANA PUTRA (NIM. P07134123012) 

Lanjut usia merupakan kelompok yang rentan mengalami penurunan 

fungsi fisiologis, termasuk gangguan metabolisme glukosa yang dapat 

meningkatkan risiko terjadinya diabetes melitus. Desa Sidakarya, Kecamatan 

Denpasar Selatan, memiliki populasi lansia yang cukup tinggi sehingga 

diperlukan upaya deteksi dini terhadap kadar glukosa darah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di 

Desa Sidakarya, Kecamatan Denpasar Selatan. Data demografi desa menunjukkan 

terdapat 2.317 lansia di wilayah tersebut, sehingga penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi mengenai kondisi kesehatan lansia terkait kadar glukosa 

darah. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik 

purposive sampling. Sampel penelitian berjumlah 44 lansia yang memenuhi 

kriteria inklusi. Data karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin, aktivitas 

fisik, dan riwayat keluarga diabetes melitus diperoleh melalui wawancara 

menggunakan kuesioner. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu dilakukan 

menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan alat Easy Touch 

GCU menggunakan sampel darah kapiler. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada 

pada kelompok usia 60–69 tahun sebanyak 77,3%, berjenis kelamin laki-laki 

sebanyak 59,1%, memiliki aktivitas fisik ringan sebanyak 59,1%, dan tidak 

memiliki riwayat keluarga diabetes melitus sebanyak 86,4%. Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu menunjukkan bahwa 6,8% responden memiliki kadar 

glukosa rendah, 77,3% berada dalam kategori normal, dan 15,9% memiliki kadar 

glukosa tinggi. Hasil kadar glukosa tinggi paling banyak ditemukan pada 
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kelompok usia 60–69 tahun, laki-laki, aktivitas fisik ringan, dan responden tanpa 

riwayat keluarga diabetes melitus. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

lansia di Desa Sidakarya, Kecamatan Denpasar Selatan memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu dalam kategori normal. Pemeriksaan kadar glukosa darah secara 

rutin serta penerapan pola hidup sehat perlu dilakukan sebagai upaya pencegahan 

peningkatan kadar glukosa darah dan risiko diabetes melitus pada lansia. 

Daftar bacaan : 40 (2015-2024) 
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