BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara variabel yang
dirumuskan peneliti setelah berbagai teori yang ada kemudian disusun dan
digunakan sebagai landasan untuk dilakukan penelitian. Kerangka konsep berisi
variable yang diteliti maupun tidak diteliti dan harus sesuai dengan tujuan penelitian

(Anggreni 2022). Adapun kerangka konsep dari penelitian ini sebagai berikut:
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Gambar 2 Kerangka Konsep

Kanker payudara dapat menimbulkan dampak fisik dan psikologis yang
memengaruhi kualitas hidup pasien. Salah satu faktor psikologis yang berperan
dalam menentukan kualitas hidup adalah ketidakpastian penyakit, yaitu kondisi
ketika pasien mengalami kebingungan, ketidakjelasan, serta ketidakmampuan
memprediksi perjalanan penyakit, proses pengobatan, dan prognosis yang akan

dihadapi. Berdasarkan kerangka konsep tersebut, variabel independen dalam



penelitian ini adalah ketidakpastian penyakit, sedangkan variabel dependen adalah
kualitas hidup pada pasien kanker payudara.

Penelitian ini menekankan pada analisis hubungan antara ketidakpastian
penyakit dengan kualitas hidup, dimana semakin tinggi tingkat ketidakpastian yang
dialami pasien, maka semakin berpotensi menurunkan kualitas hidup. Selain itu,
usia, pendidikan, status pernikahan, pekerjaan, stadium penyakit dan lama sakit
dipertimbangkan sebagai variabel kontrol yang dapat memengaruhi hubungan

tersebut.

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian
a. Variabel bebas (Independent)

Variabel bebas merupakan variabel yang dapat mempengaruhi variable lain
(Anggreni 2022). Dalam peineilitian ini yang meinjadi variabel bebas adalah
ketidakpastian penyakit.

b. Variabel terikat (Dependent)

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi oleh varibel bebas.
Variabel terikat adalah faktor yang diamati dan diukur untuk menentukan ada
tidaknya hubungan atau pengaruh dari variabel bebas (Anggreni 2022). Dalam
penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah kualitas hidup pada pasien
kanker payudara.

2. Definisi operasional
Definisi operasional merupakan definisi dari variabel yang akan diteliti

secara operasional dilapangan. Dalam definisi operasional terdapat pengertian
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variabel secara operasional serta cara pengukuran, hasil ukur dan skala ukur

(Anggreni 2022). Adapun definisi operasional dari penelitian ini sebagai berikut;

Tabel 3 Definisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala
Variabel Ketidakmampuan pasien dalam MUIS-C Interval
independent: memahami, memprediksi, dan (Mishel 23 pertanyaan
Ketidakpastian memberi  makna  terhadap Uncertainty  dengan rentang
Penyakit kondisi penyakit yang dialami, in lllness skor 23-115

termasuk gejala, proses Scale-

pengobatan, serta kemungkinan Community)

perkembangan atau prognosis

penyakit di masa depan yang

dirasakan seminggu terakhir
Variabel Persepsi  individu terhadap EQRTC Interval
dependent: kehidupan  yang  dimiliki QLQ C-30 30 pertanyaan
Kualitas Hidup berkaitan dengan kesehatan dengan rentang

fisik, emosional, sosial dan
kemampuan melakukan
aktivitas sehari — hari yang
dirasakan seminggu terakhir.

skor 0-100

C. Hipotesis penelitian

Hipotesis merupakan pernyataan sementara yang dibuat berdasarkan teori

atau pengamatan awal, yang akan diuji dalam penelitian. Hipotesis berfungsi untuk

memberikan arah bagi penelitian dan mengidentifikasi hubungan antara variabel-

variabel yang diteliti (Anggreni 2022). Adapun hipotesis dalam penelitian ini terdiri

atas hipotesis nol (Ho) yang menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara

ketidakpastian penyakit dengan kualitas hidup pasien kanker payudara, serta

hipotesis alternatif (H.,) yang menyatakan bahwa terdapat hubungan antara

ketidakpastian penyakit dengan kualitas hidup pasien kanker payudara.
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