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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS DURING
MENSTRUATION IN STUDENTS OF THE MEDICAL
LABORATORY TECHNOLOGY DEPARTMENT, POLTEKKES
KEMENKES DENPASAR

ABSTRACT

Background: Hemoglobin plays an important role in transporting oxygen
throughout the body. A decrease in hemoglobin levels can disrupt physiological
functions, including the female reproductive system. Menstruation that occurs
every month causes blood loss that can potentially lower hemoglobin levels and
increase the risk of anemia, especially in adolescent girls. Anemia remains a health
problem in women of reproductive age, so an overview of hemoglobin levels during
menstruation is needed as an effort for early detection of health conditions.
Objective: This study aims to determine the overview of hemoglobin levels during
menstruation in female Medical Laboratory Technology students at Poltekkes
Kemenkes Denpasar based on age, menstrual cycle, duration of menstruation,
consumption of iron supplements, and lifestyle. Methods: This study is a
quantitative descriptive study using accidental sampling with a total of 42
respondents. Hemoglobin measurement was carried out using the
Cyanmethemoglobin method. Results: Most respondents have low hemoglobin
levels (57.1%) with the lowest value of 9 g/dL, while 42.9% have normal levels
with an average of 12.5 g/dL. All respondents have a menstrual cycle of 28-35 days
and most have a normal duration of menstruation (3—7 days). Conclusion: Most
female students have low hemoglobin levels despite having normal menstrual
cycles and duration, so attention is needed to nutritional intake and early detection.

Keywords: Female Student, Menstruation, Hemoglobin Levels.
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN SAAT MENSTRUASI
PADA MAHASISWI JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS POLTEKKES KEMENKES
DENPASAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Hemoglobin berperan penting dalam pengangkutan oksigen ke
seluruh tubuh. Penurunan kadar hemoglobin dapat mengganggu fungsi fisiologis,
termasuk sistem reproduksi wanita. Menstruasi yang terjadi setiap bulan
menyebabkan kehilangan darah yang berpotensi menurunkan kadar hemoglobin
dan meningkatkan risiko anemia, terutama pada remaja putri. Anemia masih
menjadi masalah kesehatan pada wanita usia reproduksi, sehingga diperlukan
gambaran kadar hemoglobin saat menstruasi sebagai upaya deteksi dini kondisi
kesehatan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
hemoglobin saat menstruasi pada mahasiswi Teknologi Laboratorium Medis di
Poltekkes Kemenkes Denpasar berdasarkan wusia, siklus menstruasi, lama
menstruasi, konsumsi tablet tambah darah, dan gaya hidup. Metode: Penelitian ini
merupakan deskriptif kuantitatif dengan teknik aksidental sampling sebanyak 42
responden. Pengukuran hemoglobin menggunakan metode Cyanmethemoglobin.
Hasil: Sebagian besar responden memiliki kadar hemoglobin rendah (57,1%)
dengan nilai terendah 9 g/dL, sedangkan 42,9% memiliki kadar normal dengan rata-
rata 12,5 g/dL. Seluruh responden memiliki siklus menstruasi 28-35 hari dan
sebagian besar lama menstruasi normal (3—7 hari). Simpulan: Sebagian besar
mahasiswi memiliki kadar hemoglobin rendah meskipun siklus dan lama
menstruasi normal, sehingga diperlukan perhatian terhadap asupan nutrisi dan
deteksi dini.

Kata kunci: Mahasiswi, Menstruasi, Kadar Hemoglobin.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN SAAT MENSTRUASI
PADA MAHASISWI JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS POLTEKKES KEMENKES
DENPASAR

Oleh: Nada Putri Ramadhini (P07134123027)

Hemoglobin merupakan komponen penting dalam darah yang berfungsi
mengangkut oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Penurunan kadar hemoglobin dapat
menyebabkan gangguan fungsi fisiologis tubuh, termasuk pada sistem reproduksi
wanita. Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap penurunan kadar hemoglobin
adalah menstruasi, karena terjadi kehilangan darah secara periodik setiap bulan.
Kondisi ini dapat meningkatkan risiko anemia, terutama pada remaja putri yang
memiliki kebutuhan zat besi lebih tinggi. Anemia sendiri masih menjadi masalah
kesehatan yang cukup tinggi pada wanita usia reproduksi, sehingga perlu dilakukan
pemantauan kadar hemoglobin, khususnya saat menstruasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin saat
menstruasi pada mahasiswi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif
deskriptif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan suatu kondisi
secara objektif berdasarkan data yang diperoleh.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswi Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar, dengan jumlah sampel
sebanyak 42 responden yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi.
Responden merupakan mahasiswi berusia 18-20 tahun yang sedang mengalami
menstruasi. Pengambilan sampel dilakukan secara proporsional. Pemeriksaan kadar
hemoglobin dilakukan menggunakan metode cyanmethemoglobin, yaitu metode
standar yang digunakan untuk mengukur kadar hemoglobin secara kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar
hemoglobin rendah yaitu sebesar 57,1%, dengan nilai terendah 9 g/dL. Sementara
itu, sebanyak 42,9% responden memiliki kadar hemoglobin normal dengan rata-
rata 12,5 g/dL. Dari segi karakteristik menstruasi, seluruh responden (100%)

memiliki siklus menstruasi dalam rentang normal yaitu 28-35 hari, dan sebagian
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besar responden (95,2%) memiliki lama menstruasi normal yaitu 3—7 hari.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
mahasiswi memiliki kadar hemoglobin rendah meskipun siklus dan lama
menstruasi berada dalam kategori normal. Hal ini menunjukkan bahwa menstruasi
tetap berpotensi menyebabkan penurunan kadar hemoglobin dan meningkatkan
risiko anemia. Oleh karena itu, diperlukan perhatian terhadap pemenuhan asupan
zat besi, gaya hidup sehat, serta pemantauan kadar hemoglobin sebagai upaya
deteksi dini anemia pada mahasiswi.

Daftar Bacaan : 45 (2015 —2024)



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
karunia Nya peneliti dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan judul
“Gambaran Kadar Hemoglobin saat Menstruasi pada Mahasiswi Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar" dengan baik. Karya tulis
ilmiah ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat menyelesaikan
pendidikan Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, peneliti menemukan banyak
kesulitan namun akhirnya dapat terlewati berkat bantuan, dukungan, dan bimbingan
dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan terima
kasih kepada:

1. IbuDr. Erika Yulita Ichwan, SST, M.Keb selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan kepada penulis dalam
menempuh Pendidikan di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

2. Tbul Gusti Ayu Sri Dhyanaputri,S.KM.,M.PH, sebagai Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah
memberikan kesempatan untuk menyusun karya tulis ilmiah.

3. IbuDr.drg. I Gusti Agung Ayu Dharmawati,M.Biomed. sebagai Ketua Program
Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar yang telah mendukung dalam penyusunan karya tulis
ilmiah.

4. Bapak Nyoman Mastra,S.KM.,S.Pd.,M.Si. sebagai dosen pembimbing utama,

saya mengucapkan terimakasih atas kesempatan, waktu, tenaga, pikiran, serta

X1



berbagai masukan, saran, dan bimbingan yang telah diberikan kepada penulis
dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah.

5. Ibu Ni Made Sri Dwijastuti, S.Si., M.Biomed. sebagai dosen pembimbing
pendamping dalam penyusunan karya tulis ilmiah.

6. Seluruh dosen dan tenaga kependidikan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar yang selalu mendukung, memotivasi, dan
memberikan ilmu pengetahuan selama proses perkuliahan.

Penulis menyadari bahwa karya tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna,
dikarenakan keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang penulis miliki. Meskipun
demikian, penulis berharap karya tulis ilmiah ini dapat memberikan manfaat dan

menambah pengetahuan bagi pembaca.

Denpasar, Mei 2026

Penulis

Xii



DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt s e s eneesnee s i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooitiiiitietett ettt i
HALAMAN PENGESAHAN ....oootiiieeteeeese ettt iii
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT.....c.coieeeeeeeeee e v
LEMBAR PERSEMBAHAN .....oooitiiriririeeeieieieeeieeeee ettt v
RIWAYAT PENULIS ...ttt vi
ABSTRACT ...ttt bbb vii
ABSTRAK ... .ottt sttt s e st e s et e s et e s eneesaeseeseesensans vii
RINGKASAN PENELITTAN ..ottt ettt ix
KATAPENGANTAR ...ttt xi
DAFTAR ST ..ottt et X111
DAFTAR TABEL......oiiieeeeeee et XV
DAFTAR GAMBAR ... .ottt XVl
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt e Xvii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt ettt XViil
BAB ITPENDAHULUAN.......cuetittittiteteteette sttt ettt sttt e sneens 1
A, Latar BelaKang..........cccoovviiiiiiiiiiieiceeeeeeeeee e 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiiiniiiieeeeee et 4
(O - o PSRRI 5
DL MaANTaAL ..ot 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
YN & (<3570 Tod (o] o 1 PR 7

Xiii



Bl MENSITUAST «oo oot 14

Co ADCIMIA ...ttt ettt ettt e e ateeneen 20
BAB Il KERANGKA KONSEP ....ccoiiiiiiiiiieeeeeeee et 25
A. Kerangka KONSEP .....ccueeviieiiieiiieiieeie ettt ettt 25
B. Variabel dan Definisi Operasional............ccceccuievieriienienieeiienie e 26
BAB IV METODE PENELITIAN .....cciiitiieiieitee et 30
AL Jenis Penelitian ........oouiiuieiinieiieierieeee e 30
B. AlUr Penelitian..........c.oooiiiiiiiiiiiiecee e 30
C. Tempat dan Waktu Penelitian ..............cocveeevierieeiiienieeiieniie et 31
D. Populasi dan Sampel..........cccooiiiiiiiiiiiii e 31
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........c.cccoooiiiiiiiiiniiiiieniececeeee 34
F. Pengolahan dan Analisis Data.............cccueeriiiiiieiiieniieiiecee e 38
G. Etika Penelitian..........cooieiiiiiiiiiiiiieieeereeee e e 39
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN.....ooi it 42
A, Hasil Penelitian .......c..cooueeiiiiiiiiiieieeeeeee e 42
B. Pembahasan............coooiiiiiiiii e 49
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .....coitiiiteeeeeeeee et 64
AL STMPUIAN 1.t e e e e e nbee e e 64
Bl SAran ..o e 65
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 66
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt sttt ettt et st e bt et e sne e beensesaeens 71

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional Variabel. ...........ccccceeiiieiiinieniiiiieeiecieeeee s e 27
Tabel 2 Data Mahasiswi Perkelas...........cccovieiiiiie s e 33

Tabel 3 Karakteristik Mahasiswi Berdasarkan Umur.............cocoeeiinneiinnineiccenenes 41

Tabel 4 Karakteristik Mahasiswi Berdasarkan Siklus Menstruasi..........cococeeeeveverenecccnene. 42
Tabel 5 Karakteristik Mahasiswi Berdasarkan Lama Menstruasi...........cccoceeeevereerueeecnennes 42
Tabel 6 Karakteristik Mahasiswi Berdasarkan Gaya Hidup............ccccccoveveeeininienencnnnen. 43
Tabel 7 Karakteristik Mahasiswi Berdasarkan Konsumsi Tablet Tambah Darah............... 44
Tabel 8 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin saat Menstruasi pada Mahasiswi.............. 44

Tabel 9 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Mahasiswi Berdasarkan Kelompok Usia

Tabel 10 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Mahasiswi Berdasarkan Kelompok Lama
IMENISEIUASI. ...ttt b bebenen 46

Tabel 11 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Mahasiswi Berdasarkan Kelompok Siklus

IMEENISEIUASI. ...ttt ettt ettt bbbt 47
Tabel 12 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Mahasiswi Berdasarkan Kelompok
Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD).......ccccoevirieirieeieeieeeeeeeeeeeeeene 48

Tabel 13 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Mahasiswi Berdasarkan Kelompok Gaya

XV



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1 Kerangka KONSep. ........ccceeriiiriiiiiiieiieeiieiteeie e 25

Gambar 2 ATUL Penelitian ....oooeeeeneeeeeee e a e 30

Xvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan EtiK. ..........ccccoviiiiiiiiiiiiieeeee e 71
Lampiran 2 Surat [zin Penelitian...........ccccoeeoiieeiiiieiiiecieeeeeee e 73
Lampiran 3 Surat Permohonan Responden............cccoeeveevieecieeneenieeeeeeeeeeenen 74
Lampiran 4 Informed CONSENL. .............cccueeeeueeeiiieeiieeesieeeeie e seeesveeesvea e 75
Lampiran 5 Lembar KuiSIONET.........cccvieiiiieiiieeiiie et svee e 77
Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan ...........ccccooeveeeiiieeciieccieeciieeeeeas 78
Lampiran 7 Hasil SPSS ... 80
Lampiran 8 Dokumentasi Instrumen Penelitian.............cccooovveeeciiiiiciecccieecieens 82
Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian.............ccceccovvveeeieirecieenieeeeieeieeees e 83
Lampiran 10 Hasil TUINItN .....c.ocvoverieiiecieeceseeeeeeee et 84
Lampiran 11 Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Siak.........cccccovnnnnnnneiiiiicccnee 86
Lampiran 12 Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository ..........ccceceevereicnnine 87

Xvii



DAFTAR SINGKATAN

Hct : Hematokrit

ICSH : International Committee for Standardization in Haematology

PMS : Premenstrual Syndrome

PCOS : Polycystic Ovarian Syndrome

HPO : Hipothalamus Pituitary Ovarium

DUB : Dysfunctional Uterine Bleeding

GnRH : Gonadotropin Releasing Hormone

FSH : Follicle Stimulating Hormone

LH : Luteinizing Hormone

WHO : World Health Organization

Fe : Ferrum atau Besi

O: : Oksigen

CO: : Karbon Dioksida

HCI : Asam Klorida

DNA : Deoxyribonucleic Acid

APD : Alat Pelindung Diri

POCT : Point of Care Testing

XViil


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bd52cd9e84ae28681f00b6a3bba5ec4833d5fbc2e1fb718a314cf38c840cedbcJmltdHM9MTc2NDIwMTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=39703a3c-7d38-60b8-2beb-2f337c7d61bc&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYWJicmV2aWF0aW9uZmluZGVyLm9yZy9pZC9hY3Jvbnltcy9pY3NoX2ludGVybmF0aW9uYWwtY29tbWl0dGVlLWZvci1zdGFuZGFyZGl6YXRpb24taW4taGFlbWF0b2xvZ3kuaHRtbA&ntb=1

