
 
  

 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan sikap wanita usia subur 

dengan tindakan pemeriksaan IVA di Desa Jungutbatu wilayah kerja Puskesmas 

Nusa Penida II, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar wanita usia subur di Desa Jungutbatu memiliki sikap negatif 

terhadap pemeriksaan IVA. Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas responden 

belum melakukan pemeriksaan IVA sebagai upaya deteksi dini kanker serviks.  

2. Sebagian besar wanita usia subur di Desa Jungutbatu belum melakukan 

pemeriksaan IVA. Kondisi ini menunjukkan bahwa sikap positif yang dimiliki 

responden belum sepenuhnya diwujudkan dalam tindakan nyata untuk 

melakukan pemeriksaan IVA.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap wanita usia subur dengan 

tindakan pemeriksaan IVA di Desa Jungutbatu wilayah kerja Puskesmas Nusa 

Penida II dengan nilai p-value sebesar 0,045 (p<0,05). Hasil ini menunjukkan 

bahwa sikap merupakan salah satu faktor yang berperan dalam mendorong 

wanita usia subur untuk melakukan pemeriksaan IVA.  

B. Saran 

1. Kepala Puskesmas Nusa Penida II 

Diharapkan Puskesmas dapat meningkatkan pelayanan pemeriksaan IVA, 

memperluas penyuluhan kesehatan reproduksi, serta meningkatkan akses 

pelayanan kesehatan agar wanita usia subur lebih mudah melakukan pemeriksaan 



 

62 
 

IVA. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan edukasi, penyuluhan, dan 

promosi kesehatan mengenai pentingnya pemeriksaan IVA sebagai upaya deteksi 

dini kanker serviks sehingga dapat meningkatkan kesadaran wanita usia subur 

untuk melakukan pemeriksaan IVA secara rutin. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi tindakan pemeriksaan IVA seperti dukungan keluarga, pengetahuan, 

motivasi, budaya, dan akses pelayanan kesehatan dengan jumlah sampel yang lebih 

besar. 

 

 
 


