Lampiran 1

Tabel Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Afirmasi Positif Berlandaskan Tri Kaya Parisudha Terhadap Tingkat Stres Pada

Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2026

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu)
Januari Februari Maret April Mei Juni

112|134 2|3 23

1 | Penyusunan proposal penelitian

2 | Seminar proposal penelitian

3 | Revisi proposal penelitian

4 | Etik penelitian

5 | Pengurusan izin penelitian

6 | Pengumpulan data

7 | Analisis data

8 | Pengolahan data

9 | Penyusunan laporan

10 | Sidang hasil penelitian

11 | Reuvisi laporan penelitian

12 | Pengumpulan skripsi

Keterangan: || N

: warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Tabel Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Afirmasi Positif
Berlandaskan Tri Kaya Parisudha Terhadap Tingkat Stres
Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas I
Denpasar Barat Tahun 2026

No Kegiatan Rencana Biaya Biaya
ltem | Harga
1 | Tahap Persiapan
Print surat studi 2 lembar Rp 1.000 Rp 2.000
pendahuluan
Penyusunan proposal - -
Penggandaan proposal 4 rangkap Rp 45.000 Rp 180.000
Revisi proposal 3 rangkap Rp 45.000 Rp 135.000
2 | Tahap pelaksanaan
Print surat izin penelitian 2 lembar Rp 1.000 Rp 2.000
Pengurusan Ethical Rp 100.000 Rp 100.000
Clearance
Penggandaan lembar 4 rangkap Rp 60.000 Rp 240.000
pengumpulan data
Imbalan untuk subyek 20 buah Rp 40.000 Rp 800.000
penelitian
Biaya transportasi Rp 100.000
3 | Tahap akhir
Penyusunan laporan Rp 50.000
Penggandaan laporan 4 rangkap Rp 45.000 Rp 180.000
Revisi laporan 3 rangkap Rp 45.000 Rp 135.000
Biaya tak terduga Rp 200.000
Jumlah Rp 2.124.000
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Lampiran 3

Hasil Pengolahan Data

Karakteristik subyek penelitian

Usia
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Dewasa (adults) usia 20-59 9 45.0 45.0 45.0
tahun
Lanjut Usia (>=60 Tahun) 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 10 50.0 50.0 50.0
Perempuan 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar 14 70.0 70.0 70.0
Menengah 5 25.0 25.0 95.0
Tinggi 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Perkawinan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 19 95.0 95.0 95.0
Belum Menikah 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 6 30.0 30.0 30.0
Bekerja 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Faktor Keturunan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 11 55.0 55.0 55.0
Tidak 9 45.0 45.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Lama Menderita Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid <6 Bulan 3 15.0 15.0 15.0
>=6 Bulan 17 85.0 85.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Hasil Analisis
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Total Skor Pre Test 20 16 22.15 3.514
Total Skor Post Test 20 10 16.50 3.120
Valid N (listwise) 20
Kategori Pre Test
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 16 80.0 80.0 80.0
Berat 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Kategori Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 2 10.0 10.0 10.0
Sedang 18 90.0 90.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Total Skor Pre Test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Total Skor Post Test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Total Skor Pre Test Mean 22.15 .786
95% Confidence Interval for Lower Bound 20.51
Mean Upper Bound 23.79
5% Trimmed Mean 22.11
Median 21.50
Variance 12.345
Std. Deviation 3.514
Minimum 16
Maximum 29
Range 13
Interquartile Range 4
Skewness .428 512
Kurtosis -.370 .992
Total Skor Post Test Mean 18.50 .609
95% Confidence Interval for Lower Bound 17.23
Mean Upper Bound 19.77
5% Trimmed Mean 18.56
Median 18.00
Variance 7.421
Std. Deviation 2.724
Minimum 13
Maximum 23
Range 10
Interquartile Range 4
Skewness -.486 512
Kurtosis -.069 .992

87



Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total Skor Pre Test 154 20 .200" .954 20 434
Total Skor Post Test 214 20 .017 913 20 .071
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1  Total Skor Pre Test 22.15 20 3.514 .786
Total Skor Post Test 18.50 20 2.724 .609
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviat  Error Difference Sig. (2-
Mean ion Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Total Skor Pre 3.650 4.234 .947 1.669 5.631 3.856 19 .001
1 Test - Total
Skor Post
Test
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Lampiran 4

Surat Studi pendahuluan

Kementerian Kesehatan
'w Direktorat Jenderal
@ " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
%@ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

8 loun Sevitasi No 1 Siclahavyn
Cenposar Sefutan. Bok 30224

8 0281 moady

@ hitws/ feww pottekhes Gerpasar a0

Nomor . PP.06.02/F XX.IV.13/0239/2026 21 Januari 2026
Hal . ljin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Jalan Maruti No. 8, Pemecutan Kaja, Kota Denpasar, Ball

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025/2026, kami mohon perkenannya

untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama :

NAMA NiM

DATA YANG DIAMBIL

1. Data angka kasus penderita hipertensi dari tahun
Gioria Eksabeth Raja P07120222067 2022-2026 di Kola Denpasar.
2. Data angka kasus penderita hipertensi di setiap
kecamatan dari tahun 2022-2026.
3. Data angka kasus penderita hipertensi di Kola
Denpasar berdasarkan:
- Kelompok usia
- Jenis kelamin
- Lama menderita hiperiensi
4. Informasi umum mengenai pelayanan program

pengendalian hiperntensi di Kota Denpasar.
Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hifps Jwbs kemhes.go.d. Untuk verfikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips /Mg kominfo go wivedfyPDF.

Dok Ini tefah ditardatangani secara menggunakan sertifécat elektronik
yang dterbitkan oleh Balai Besar Sertificasi Elekdranik (BS1E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

89



G‘&n-.—.qa-‘-
"ITI."B-'R::I.U'A“M‘M
L) O3 XL sy
DINAS KES TAN
- . A I e b e &
M Mt s 3 Dungrpams. Toterves AE1) A2EAD1 Fae VOO 1 ) A e
Lanan v ] Lok

Denpesar, Soma Pon Ugu 2 Maret 2026

Nesmar 80009 5 1840 IKES
Sitat Biaza

Lampwran .

Het Permatenan fin Fangambilan et

Yih Kepats LPTD Pus 4 | Ditis Kenehatan Koo Der Bt

ol -

Dencassr

Menindaklungsti  surat dan Ketua Jurusan Meperawatan  Pollekkes
Kemeakes Derpasar Mutmar - FP.06 02F XX IV 1308552004, tangga! 23 Februan
2028 Pattal permobanan Un pangamidan dats daiam TaNgRR Nigas ahhir, atas

nama
Nama " Glora Elsabath Raja
NiM POM20222067

Data Yang Dramai|
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UPTD Puskeésmas | Denpasar Bara
3 Data pumish pasion hipertensi aktd 1ahun 2023, 2024, 2026 2026 di UPTD

Puskesmas 1 Denpasar Barat.
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kerja UPTD Puskesmas 1 Denpasa: Barat
5. Data jumniah pasien hipertens! berdasarkan:

« Kelompok usia
« Jorvs ketamin

- Lama menderita hipertens:
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Lampiran 5
PERSETUJUAN PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Afirmasi Positif Berlandaskan Tri Kaya
Parisudha Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas |
Denpasar Barat Tahun 2026

Peneliti Utama Gloria Elisabeth Raja

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti Lain

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas | Denpasar Barat

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Afirmasi Positif Berlandaskan
Tri Kaya Parisudha Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2026 Jumlah peserta sebanyak
20 orang dengan syaratnya yaitu pasien yang terdiagnosis hipertensi, pasien
bersedia menjadi subyek penelitian, pasien dengan usia > 18 tahun, pasien
hipertensi yang kooperatif, dapat berkomunikasi dengan baik dan mampu
memahami instruksi yang diberikan, pasien yang bisa membaca dan menulis
peserta akan diberikan perlakuan berupa afirmasi positif berlandaskan Tri Kaya
Parisudha kalimat pendek mengenai pikiran positif, perkataan positif dan
perbuatan positif yang dapat mempengaruhi alam bawah sadar untuk
meningkatkan persepsi positif menyadari diri, menerima dan mencari sensasi
rileks hingga tenang. Kegiatan ini akan dilakukan 1 kali sehari selama 3 hari setiap
minggu, selama 2 minggu berturut-turut, dengan durasi 10—-15 menit pada setiap
sesi.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang afirmasi positif berlandaskan Tri Kaya Parisudha. Efek atau
dampak awal akan menimbukan perasaan asing bagi subyek penelitian karena
tidak pernah mengikuti relaksasi berupa afirmasi positif berlandaskan Tri Kaya
Parisudha sebelumnya. Risiko afirmasi positif berlandaskan Tri Kaya Parisudha ini
yaitu, menciptakan memori yang salah (konfabulasi). Bagi peserta akan
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mendapatkan manfaat berupa perasaan tenang dan dapat menghilangkan stres
yang dirasakan oleh subyek penelitian.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa bingkisan
untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan
saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Gloria Elisabeth Raja dengan no HP 081325044055

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal: / / Tanggal: / /
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Gloria Elisabeth Raja
Tanggal: / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

Pengumpulan Data Karakteristik Subyek penelitian dan Instrumen PSS-10

Judul Penelitian: Pengaruh Afirmasi Positif Berlandaskan Tri Kaya Parisudha
Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
| Denpasar Barat Tahun 2026.

Waktu Pengambilan

Nama Subyek penelitian

Kode Subyek penelitian

Petunjuk Pengisian Data:

1.

Dalam skala ukur berikut telah disediakan 10 pertanyaan. Pada setiap
pertanyaan terebut, terdapat beberapa kolom pilihan yang disediakan.

Anda diharapkan membaca terlebih dahulu setiap pertanyaan yang disediakan
secara seksama, kemudian pilihlah 1 pernyataan dari setiap nomor yang sesuai
dengan keadaan dan perasaan Anda dengan mencentang (V) kotak pada
pernyataan.

Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama silang (%) pada jawaban yang
salah dan centang kotak pada pernyataan yang Anda pilih.

A. Data Singkat Subyek penelitian

1. Tempat, Tanggal Lahir

2. Usia

3. Jenis Kelamin . [J Laki-laki ] Perempuan

4. Pendidikan : [1SD [J SMP 1 SMA (1 Perguruan Tinggi
5. Perkawinan : [JMenikah [ Belum Menikah

6. Pekerjaan : [1 Tidak Bekerja [ Bekerja

7. Faktor Keturunan :JYa [ Tidak

8. Lama Menderita Hipertensi: [1 <6 bulan []>6 bulan

9. Alamat

10. No. Tlp
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B. Perceived Stres Scale-10 (PSS-10)

No Pertanyaan Tidak | Hampir | Kadang- | Cukup | Sangat
Pernah | Tidak | Kadang | Sering Sering
0) Pernah (@) 3) 4)
1)
1 | Dalam sebulan

terakhir, seberapa
sering Anda merasa
kecewa karena sesuatu
yang terjadi secara
tidak terduga?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda merasa
tidak mampu
mengendalikan hal-hal
penting dalam hidup
Anda?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda merasa
gelisah dan stres?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda merasa
percaya diri dengan
kemampuan Anda
untuk menyelesaikan
masalah pribadi Anda?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda merasa
segala sesuatu berjalan
sesuai keinginan
Anda?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda
mengetahui bahwa
Anda tidak bisa
mengatasi hal-hal
yang harus Anda
lakukan?
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Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda mampu
mengendalikan hal-hal
yang menjengkelkan
dalam hidup Anda?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda merasa
mampu
mengendalikan
permasalahan Anda?

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda marah
karena hal-hal yang
terjadi di luar kendali
Anda?

10

Dalam sebulan
terakhir, seberapa
sering Anda merasa
tidak mampu
menyelesaikan
permasalahan-
permasalahan yang
menumpuk dalam
hidup Anda?
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Lampiran 7

Lembar Monitoring Pelaksanaan Afirmasi Positif

Identitas Subyek penelitian

Nama

Kode Subyek penelitian

Usia

Jenis Kelamin

Petunjuk Pengisian:

1. Lembar monitoring ini digunakan untuk mencatat pelaksanaan afirmasi
positif berlandaskan Tri Kaya Parisudha yang dilakukan oleh subyek
penelitian setiap 3x 1 minggu selama 2 minggu.

2. Subyek penelitian diminta untuk mengisi lembar monitoring setelah
melakukan afirmasi positif.

3. Pada kolom Manacika, Wacika, dan Kayika, subyek penelitian
memberikan tanda (v') apabila telah melaksanakan komponen afirmasi
positif tersebut pada hari tersebut.

4. Apabila subyek penelitian tidak melaksanakan salah satu komponen
afirmasi positif, maka kolom tersebut dapat dibiarkan kosong.

5. Kolom catatan dapat diisi oleh subyek penelitian apabila terdapat hal-hal
yang ingin disampaikan terkait pelaksanaan afirmasi positif pada hari
tersebut.

No | Hari/Tan | Manacik | Wacika | Kayika | Dilaksanak Catatan

ggal a (Menguca | (Perila an
(Berpikir pkan ku (Ya/Tidak)
Positif) Afirmasi | Positif)
Positif)

1

2

3

4

5

6
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Lampiran 8

SOP Afirmasi Positif Berlandaskan Tri Kaya Parisudha

4

4 Kemenkes

POLITEKNIK
KESEHATAN )
DENPASAR JURUSAN g? Eg%mﬁme’;w
KEPERAWATAN t Poltekkes Deh.wtlhuf
STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR (SOP)

SOP AFIRMASI POSITIF BERLANDASKAN TRI KAYA PARISUDHA

Pengertian

Afirmasi merupakan kalimat pendek mengenai pikiran positif
yang dapat mempengaruhi alam bawah sadar untuk
meningkatkan persepsi positif (Wandira and Alfianto, 2021). Tri
Kaya Parisudha adalah tiga dasar perilaku yang harus disucikan,
yaitu pikiran, perkataan dan perbuatan (Somawati and Yunitha,
2019). Tri Kaya Parisudha terdiri atas tiga prinsip utama:
Manacika (berpikir baik), Wacika (berkata baik), dan Kayika
(berbuat baik) (Septiani et al., 2025).

Afirmasi positif berlandaskan Tri Kaya Parisudha adalah
intervensi psikososial yang menggunakan kalimat afirmasi
positif untuk mempengaruhi alam bawah sadar, dengan
menekankan penyucian pikiran (manacika), perkataan (wacika),
dan perbuatan (kayika) agar individu mampu membangun
persepsi diri yang positif, menurunkan stres, dan meningkatkan
kesejahteraan psikologis.

Tujuan

1. Untuk mengalihkan pola pikir negatif menjadi pola pikir
positif dan adaptif melalui manacika parisudha (berpikir
yang baik dan benar).

2. Untuk membantu klien mengungkapkan afirmasi positif
secara verbal sebagai bentuk wacika parisudha (berkata
yang baik dan membangun).

3. Untuk mendorong perilaku relaksasi dan pengendalian diri
sebagai wujud kayika parisudha (berbuat yang baik dan
benar).

4. Untuk menurunkan tingkat stres berbasis kearifan lokal Bali

Prosedur:
Persiapan alat

=

Kursi dengan sandaran kepala/ matras
Ruang yang tenang dan nyaman disesuaikan dengan
kesepakatan klien

N

Praorientasi

Mengumpulkan data klien
Menyiapkan alat-alat yang dibutuhkan

Tahap Orientasi

Berikan salam, dan memperkenalkan diri

Tanyakan perasaan dan kesiapan klien

Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan
Kontrak waktu tindakan yang akan dilakukan

N
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Tahap Kerja

Posisikan klien senyaman mungkin dengan posisi duduk,
bahu rileks dan punggung tegak.

. Anjurkan klien untuk bernapas meggunakan pernapasan

perut.

Fokuskan Kklien dalam pernapasan. Tarik napas secara
perlahan dan mendalam selama 4 detik, kemudian
hembuskan selama 8 detik.

. Jika memungkinkan tutup mata klien, tarik napas sebanyak 2

sampai 3 kali. Dalam setiap hembusan napas, sarankan klien
untuk merasakan bahwa dirinya sedang melepaskan
ketegangan yang ada pada dirinya dan merasakan bahwa
setiap hembusan napas menjadi lebih baik.

Fokuskan klien pada pergerakan naik turun perut saat
pengambilan nafas. Ketika merasakan gerakan naik turun
tersebut, anjurkan klien untuk memusatkan pikiran pada hal-
hal positif dan mengucapkan afirmasi berikut dalam hati
secara perlahan dan sadar: Manacika (Pikiran yang Baik)

e “Saya berpikir tenang dan damai dalam menghadapi
kondisi ini.”

e “Saya menerima keadaan diri saya dengan pikiran yang
positif.”

e “Setiap napas membawa ketenangan bagi pikiran saya.”

e “Saya mampu mengendalikan pikiran negatif yang

muncul.”

e “Saya percaya bahwa pikiran baik membantu kesehatan
saya.”

e “Saya memilih untuk berpikir positif dalam setiap
situasi”

e “Saya merasa aman, nyaman, dan terlindungi saat ini”.

e “Saya fokus pada hal-hal baik yang ada dalam hidup
saya”.

e “Saya yakin hari ini saya bisa menjalani aktivitas dengan
tenang”.

e “Pikiran saya jernih, rileks, dan penuh harapan”.

Perawat mengarahkan klien untuk mengucapkan afirmasi
berikut secara lisan, perlahan, jelas, dan berulang sebanyak
3-5 kali: Wacika (Perkataan yang Baik)

o  “Saya tenang, saya kuat, dan saya mampu.”

e “Saya yakin dapat menghadapi kondisi ini dengan baik.”

e “Saya percaya diri dan bersyukur atas diri saya.”

o “Saya mengatakan hal-hal baik kepada diri saya
sendiri.”

e “Saya yakin semuanya akan berjalan dengan lebih
baik.”
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“Saya mengucap syukur atas setiap kemajuan kesehatan
saya”.

“Saya menyampaikan pikiran saya dengan kata-kata
yang positif”.

“Saya kuat dan mampu mengendalikan stres”.

“Saya mengucapkan hal-hal baik yang menenangkan hati
saya”.

“Hari ini adalah hari yang baik bagi saya”.

Perawat mengarahkan klien untuk menghayati afirmasi
melalui sikap tubuh, napas, dan niat perilaku positif: Kayika
(Perbuatan yang Baik)

“Saya mengatur napas secara perlahan untuk
menenangkan tubuh saya.”

“Saya duduk dan bergerak dengan santai dan nyaman”.
“Saya melakukan aktivitas dengan penuh kesadaran dan
ketenangan™.

“Saya menjaga tubuh saya dengan istirahat yang cukup”.
“Saya minum air putih secara teratur untuk menjaga
kesehatan™.

“Saya mengikuti anjuran tenaga keschatan dengan
disiplin”.

“Saya meluangkan waktu untuk relaksasi setiap hari”.
“Saya melakukan gerakan ringan untuk menjaga
kebugaran tubuh”.

“Saya menjaga pola makan yang sehat dan seimbang”.
“Saya melakukan tindakan yang membawa kebaikan bagi
tubuh dan pikiran saya”.

Tahap Terminasi

1.

2.

3.

Evaluasi tindakan dengan menanyakan hasilnya, apakah
klien merasa nyaman

Berikan reinforcemen positif kepada klien

Melakukan kontrak waktu untuk selanjutnya

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan, kaji tingkat stres klien
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Lampiran 9

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

' Jatan Sarstasl Mo\ Scakarya
Ounpasat Selszan ﬁAIJ:l?J.:i

8/ 0000 reMar

[ NS L e

Nomor ; PP.06.02F XXIV,130910/2026 16 Maret 2026

Hal ;. Mohon ign Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Jalan. Maruti No 08, Kota Denpasar

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Stud| Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tabun akademik 2025-2026, kami mohon

perkenannya untuk membernkan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama : Gloria Elisabeth Raja

Nim : POT120222087

Judul penelitian : Pengaruh Afirmasi Posillf Berfandaskan Tri Kaya Parisudha Terhadap
Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
1 Denpasar Barat

lokasi penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat

waktu penelitian - April- Mel 2026

Atas perkenannya kami ucapkan lenma kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep

NIP : 196812311992031020
Tembusan :

1. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Barat

K Keseh suap dan/atau gratiiias dalam bentuk apapun. Jka terdapat potensi suap
mmmwmmmomms 1500567 dan ntips Uwhiy kembas go . Untuk verifkasi
kaaslian tanda tangan slektrond. silakan unggah dokumen pada laman [£ipg (te kominfo go IdventyPOF.

& | telah menggunakien snribiar olekiionk
mmmmmmmtm (BSE). Badan Bbar dan Sandi Negam (BSSN)
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Lampiran 10

Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

Diroktorat Jenderal
V¥ Kemenkes Sumber Days Mamssia Keseh

. Poltelies Denpasar Politekevd, Kosehaton Denpaser

B vt Sarviow Mat Diuiae

@ 1y e bt S o

PERSETUJUAN ETIX/ ETHICAL APPROVAL
Nomor. DP 04 02F JOUV 26/ 384 2008

vqmmamwmwmwwm

P dan p dengan ni memutuskan
p P m |
Pang. Poain! B Tr Kayn Parssudn Tinghat Stres Pada
Pasien Higeriensi d Wiayah Kerja UPTD Pushessas 1 Danpasar Barat
yang s gal  subyes  peneiten.  dengan  Keluo
PelaksaraPoneitl Utams -
Glonn Elabeth Rap

LAIK ETIK. Persetufusn inl becaky sejss tanggal dietapkan sampat dengan batss wakhy
tabun L
(satu)

mmmmmwn:v‘mmmmm
penuitisn,
peneltian harus £ajl utik peneinan (amandeman prolokol )

Kemenies Derpass

u.—-—mmmmoM|w—
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st taruia tangen stk oree ~‘Mm-m

sBi

Lirepiran Evncal Approval
Nomor DP 04.02/F XXIV 26/ 384 2026
Tangga! 2 April 2029

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Judul
Peneliti Roviewor 1 Roviewer 2
Glora Pengaruh Afirmasi Positil Berlandaskan | Penelitian Dot urtun dngual
Elisabetty Tri Kays Parsudha Terhadap Tingkat | dapat EA
Raja Stres Pada  Pasien Hpettensi di dilanjutkan

Wilayah Keda UPTD Puskesmas 1
Denpasar Barat
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Lampiran 11

Surat Rekomendasi Penelitian

PEMEPSNTAN KOTA DENPABAN
sguru
DINAS KESEHATAN
T e ey o T ] 3 P S A Ve et

a mm 0 Dangaser. Telopan (OM)1) 424807 Fax (0301) 425300
Laman  www. denpasarkcia go o, Fos-el  kesshatenidenpesarots go «

Denpasar, Wraspati Umanis Sinta 8 April 2026

Nomor ‘B/000.9.2/1222/DIKES

Sifat :Blasa
Lampiran -
Hal Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepata UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec Denpasar Barat

dl -
Denpasar

Menindakianjutl surat dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Denpasar Nomor PP .06 02/F XXIV 13/0910/2026, tanggal 16 Maret 2026, Perihal
petmohmmlnn peneliian dalam rangka tugas akhir, atas nama |

. Giloria Elisabeth Raja
W . PO7120222067
Judul Penelittan = Pengaruh Afirmasi Positit Bedandaskan Tri Kaya Parisugha
Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kesja
UPTD Puskesmas | Danpasar Barat
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memiasiitas penelitan dimaksud sesual ketentuan beraku.

Demikian kami sampaikan atas perhatian Bapak/ibu kami ucapkan terima

kasih
Kepata Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Pembina T, |
NIP. 196709151998032003

Tembusan

1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Yos
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Lampiran 12

Master Tabel Pengumpulan Data Pengaruh Afirmasi Positif Berlandaskan Tri Kaya Parisudha Terhadap Tingkat Stres Pada

Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2026

DATA PRE-TEST

Piggﬁ’g; PL | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | PO | R& | RS | R7T | R8 | Total | Kategori
sP1 2 23|31 ]3]2]1]2 2 1| 3] 2| 3 23 Sedang
SP2 3 | 2| 3|3 |3 /|2 |3]3]?2 2 11| 1|1 18 Sedang
sP3 3 /3|33 a4a]3]2]2]s3 3 1 o] 2| 2 23 Sedang
P4 2 |2 | 2| 3|32 /]3]3]2 2 11| 1|1 16 Sedang
SP5 3 23|33 ]2]3]2]s3 2 1 11| 2 20 Sedang
SP6 30 3 | 4| 4] 2] 2/]3]3]2 3 o | 2 | 1|1 21 Sedang
sP7 303|421 ]2]1]2]s3 3 2 | 3| 3| 2 28 Berat
sP8 3 | 3| a4 a]3][3]2]3]s3 3 o | 1] 22 24 Sedang
SsP9 3 | 2| 4| 2|2 ]3]3]3]s3 2 2 | 2 | 1|1 23 Sedang
SP10 3 | 2| 3| 4] 4a]3]3]3]s3 3 o] o] 1|1 19 Sedang
SP11 2 |2 |2 | 3| 3|2 ]3]3]s3 3 11| 1|1 18 Sedang
SP12 4 3|3 2]2]3]1]1]1 3 2 | 2] 3| 3 27 Berat
SP13 2 | 2 | 3| 2| 3|2 ]3]3]s3 3 2 | 1] 1|1 20 Sedang
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Sedang

Sedang

Sedang

Sedang
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Sedang

Sedang
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Sedang

21

21
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Lampiran 13

Tabel Monitoring Pelaksanaan Afirmasi Positif Berlandaskan Tri Kaya

Parisudha

Subyek
Penelitian

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

SP1

SP2

SP3

SP4

SP5

SP 6

SP7

SP8

SP9

SP 10

2L ||l |22 |2 |2 |2 |2 |2

2L |l ||| |2 |2 |2 |2 |2

2L ||l |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2

2|2 ||l ||l |2 | |2 |2

2|2 ||l ||l |2 |2 |2 |2

2|2 ||l ||l |2 |2 |2 |2
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Lampiran 14

Dokumentasi Kegiatan
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Turnitin

pengaruh afirmasi positif berlandaskan Tri Kaya Parisudha
terhadap tingkat stres pada pasien hipertensi di wilayah kerja
UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat Tahun 2026

ORIGINALITY REPORT

25: 19  11s  11s
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Student Paper
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1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar seria
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