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THE ASSOCIATION BETWEEN TRI HITA KARANA BASED
SPIRITUALITY AND DIABETES DISTRESS AMONG PATIENTS WITH
DIABETES MELITUS AT UPTD PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 2026

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition that requires continuous management and
can contribute to emotional problems, including diabetes distress. Spirituality is
considered one of the factors that may help individuals manage psychological
challenges related to the disease. In Balinese culture, spirituality is reflected in the
concept of Tri Hita Karana, which promotes harmony between humans and God
(parahyangan), among fellow humans (pawongan), and with the environment
(palemahan). This study aimed to examine the association between Tri Hita
Karana-based spirituality and diabetes distress among patients with diabetes
mellitus at UPTD Puskesmas I Denpasar Barat in 2026. A descriptive correlational
study with a cross-sectional design was conducted involving 76 respondents
selected through purposive sampling. Data were collected using the Tri Hita
Karana-Based Spirituality Questionnaire and the Diabetes Distress Scale-17
(DDS-17). Statistical analysis was performed using the Spearman Rank correlation
test. The findings indicated that most respondents demonstrated a moderate level
of Tri Hita Karana-based spirituality (71.1%), while diabetes distress was evenly
distributed between low and moderate levels (50% each). The analysis showed a
significant negative correlation (p = 0.001; r = -0.679), suggesting that higher
spirituality levels were associated with lower diabetes distress among patients with
diabetes mellitus.

Keywords: spirituality, Tri Hita Karana, diabetes distress, diabetes mellitus.
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HUBUNGAN SPIRITUALITAS BERBASIS TRI HITA KARANA DENGAN
DIABETES DISTRESS PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI
UPTD PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 2026

ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka
panjang dan dapat menimbulkan diabetes distress. Spiritualitas dapat membantu
penderita menghadapi tekanan emosional tersebut. Berkaitan dengan konteks
budaya Bali, spiritualitas dapat dikaji melalui konsep Tri Hita Karana yang
menekankan keharmonisan hubungan manusia dengan Tuhan (parahyangan),
sesama manusia (pawongan), dan lingkungan (palemahan). Penelitian ini bertujuan
menganalisis hubungan spiritualitas berbasis Tri Hita Karana dengan diabetes
distress pada penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat
tahun 2026. Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain deskriptif korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 76 responden yang dipilih
menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan Kuesioner
Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dan Diabetes Distress Scale-17 (DDS-17),
kemudian dianalisis menggunakan wuji Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki spiritualitas kategori sedang
(71,1%), sedangkan diabetes distress berada pada kategori rendah dan sedang
masing-masing 50,0%. Hasil analisis menunjukkan hubungan negatif yang
signifikan antara spiritualitas berbasis Tri Hita Karana dan diabetes distress
(p=0,001; r = -0,679), disimpulkan bahwa semakin tinggi spiritualitas berbasis Tri
Hita Karana, maka semakin rendah tingkat diabetes distress pada penderita diabetes
melitus.

Kata kunci: diabetes melitus, spiritualitas, Tri Hita Karana, diabetes distress.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN SPIRITUALITAS BERBASIS TRI HITA KARANA DENGAN
DIABETES DISTRESS PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI
UPTD PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 2026

Oleh : Ni Wayan Nanda Sri Rahayu

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang memerlukan
pengelolaan seumur hidup melalui pengaturan pola makan, aktivitas fisik,
pengobatan, serta pemantauan kadar glukosa darah secara berkelanjutan. Tuntutan
perawatan yang kompleks dan berlangsung dalam jangka panjang dapat
menimbulkan tekanan emosional yang dikenal sebagai diabetes distress. Kondisi
ini dapat memengaruhi kemampuan penderita dalam menjalankan perawatan diri
dan mempertahankan kualitas hidup. Salah satu faktor yang diperkirakan dapat
membantu penderita menghadapi tekanan tersebut adalah spiritualitas. Berkaitan
dengan konteks budaya Bali, spiritualitas dapat dipahami melalui konsep Tri Hita
Karana yang menekankan keharmonisan hubungan manusia dengan Tuhan atau

parahyangan, sesama manusia atau pawongan, dan lingkungan atau palemahan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan spiritualitas berbasis
Tri Hita Karana dengan diabetes distress pada penderita diabetes melitus di UPTD
Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2026. Penelitian menggunakan desain deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian berjumlah 325
penderita diabetes melitus yang terdaftar di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat.
Sampel sebanyak 76 responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling
sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian berupa Kuesioner
Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dan Diabetes Distress Scale-17 (DDS-17).
Data dianalisis secara univariat untuk menggambarkan karakteristik variabel
penelitian dan secara bivariat menggunakan uji korelasi Spearman Rank dengan

tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki

tingkat spiritualitas berbasis Tri Hita Karana kategori sedang sebanyak 54 orang
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subyek penelitian (71,1%), kategori rendah sebanyak 13orang subyek penelitian
(17,1%), dan kategori tinggi sebanyak 9 orang subyek penelitian (11,8%). Pada
variabel diabetes distress, sebanyak 38 orang subyek penelitian (50,0%) berada
pada kategori rendah dan 38 orang subyek penelitian (50,0%) berada pada kategori
sedang, sedangkan tidak ditemukan subyek penelitian dengan kategori diabetes
distress tinggi. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Spearman Rank
menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi (1)
sebesar -0,679. Hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
dengan kekuatan korelasi kuat dan arah hubungan negatif antara spiritualitas

berbasis Tri Hita Karana dan diabetes distress.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara spiritualitas berbasis Tri Hita Karana dengan diabetes
distress pada subyek penelitian di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat. Semakin
tinggi tingkat spiritualitas berbasis Tri Hita Karana yang dimiliki responden, maka
semakin rendah tingkat diabetes distress yang dialami. Nilai-nilai parahyangan,
pawongan, dan palemahan berpotensi menjadi sumber kekuatan spiritual, dukungan
sosial, serta keseimbangan hidup yang membantu penderita diabetes melitus
menghadapi tekanan emosional akibat pengelolaan penyakit kronis. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan pelayanan
kesehatan yang lebih holistik dengan memperhatikan aspek fisik, psikologis, sosial,

dan spiritual dalam perawatan penderita diabetes melitus.



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas

berkat rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ”

Hubungan Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dengan Diabetes

Distress Pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas I Denpasar

Barat 2026 tepat pada waktunya. Skripsi diajukan untuk memenuhi salah satu

syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan.

Penyelesaian skripsi ini peneliti menerima bimbingan, bantuan dan

dorongan dari berbagai pihak sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan

baik. Melalui kesempatan ini, peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Ibu Dr. Erika Yulita Ichwan, SST, M.Keb selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan menempuh
program Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Bapak I Made Sukarja, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan
kesempatan, dalam menyelesaikan skripsi ini

Ibu Nengah Runiari, S.Kp., S.Pd., M.Kep., Sp.Mat. selaku Ketua Prodi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan sekaligus dosen pembimbing
akademik yang telah memberikan dukungan serta bimbingan dalam
penyusunan skripsi ini

Bapak I Nengah Sumirta, SST, S.Kep, Ns. M.Kes. selaku pembimbing

utama yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini



. Bapak I Wayan Candra, S.Pd., S.Kep., Ns., M.Si selaku pembimbing
pendamping yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi
ini

. Bapak dan Ibu dosen, beserta civitas akademika jurusan keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan bimbingan dalam
penyusunan skripsi ini.

. Keluarga peneliti yang telah memberikan doa, dukungan, dan dorongan
selama menempuh pendidikan dan penyusunan skripsi ini.

Semua pihak telah membantu peneliti dalam penyusunan skripsi ini yang

tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun sehingga

dapat menyempurnakan penyelesaian skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat dan menambah wawasan bagi peneliti dan pembaca.

Denpasar, Juni 2026

Peneliti

X1



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN JUDUL ii
LEMBAR PERSETUJUAN ....cooviiniinnsecssicsnnssecssicssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssans iii
LEMBAR PENGESAHAN .....coiiiiiininnticsensisssecssnssssssissssssessssssssssssssesssssssssane iv
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT v
ABSTRACT ..auuuaannennvinensrenunnensessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
ABSTRAK auuviiticniinsuinsunsensesssisssisesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss vii
RINGKASAN PENELITIAN ..couiiiniiiiinseninsnnssnssissesessecssssssssssssssssssssssssesens viii
KATA PENGANTAR X
DAFTAR ISL.uuciiiiiiiicnicsensenssicssnsesssisssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
DAFTAR TABEL XV
DAFTAR GAMBAR Xvi
DAFTAR LAMPIRAN xvii
BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............ccocoiiiiiiiiiiiiiiee e 1
B. Rumusan Masalah ...........coocoiiiiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian.........coeevuiriiriiiiiiicieeienteeeeee et 6
L. TUJuan UMUML.....cc.oiieiiieeiiieeieeeieeeiee ettt ee e e s e eaaeesnaeesnneesnnneas 6
2. TUJUAN KRUSUS ...ceiiiieiiieeiie ettt stee e e e e e eenneeenaaees 6
D. Manfaat Penelitian.........c.ccoouiiiiiiiiiiiiiiccee e 6
1. Manfaat TEOTIHIS. .....eeiuiiriiiiierieeee et 6
2. Manfaat PraktiS......ccoooieiiiiiieii e 7
BAB I I. TINJAUAN PUSTAKA

A. Diabetes Melitus (DIM).....coouiiiiiiiieiieeieee et et 8
1. Pengertian diabetes Melitus .........c.coeevieriiriiriiiiinieeeiesecceeseee e 8
2. Klasifikasi diabetes Melitus........ccoevuiriiiiiiiiiiiiiee e 9
3. Gejala diabetes MElITUS.......cccueeieiieeiiie e e e e 10
4. Komplikasi diabetes MElItUS ........cccveeiiieeiiieeiieeeiie e eveeeeaee e 11
5. Dampak psikologis diabetes Mmelitus .........ccccveeeiiieeiieeciieeeieceee e 13
B. Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana..........cccccoceviviiniinininiiniicneeee, 15
1. Pengertian spiritualitas berbasis Tri Hita Karana ..........ccccooceveiiiniencinennnene. 15
2. Spiritualitas dalam teori Human Caring Jean WatSon ..............cccceeeeveevuennnene. 16

xii



Aspek-aspek SPIritualitas.........c.eevveriieiiieniiieiie et
Dasar filosofi spiritual berbasis Tri Hita Karana.............ccccoooeiiininicniennnen.
Faktor yang memengaruhi spiritualitas ..........cccccveeeeieeeeciieenirieeniee e e,
. DIADELES DISLIESS ..ueeiiieiieiieeiie ettt sttt
Pengertian diabetes diStress......ccviieiiieeiiieeiieeeiie et

Bentuk - bentuk diabetes AiSTIESS .cvveernmmneeeeee et e e aeeeeas

w oy = v W

Tanda dan gejala diabetes diStress........cvvvieriiierieriiienieeiieree et
4. Faktor yang memengaruhi diabetes diStress........c.oovvveevierieeiieenieeiieenieeieeneen.
D. Hubungan Spiritualitas dengan Diabetes DiStress........cccoocveevvienieecieenveenneennen.
BAB III. KERANGKA KONSEP
AL Kerangka KONSEP .....oocuieiuiiiiieiieeiieeeee et
B. Variabel dan Definisi Operasional............cccoocieiiiiniiiaiieiiiienieeieesieecee e
1. Variabel penelitian...........cceeeviiiieiiiieeiiieeie e e e e
2. Definisi Operasional..........ccccccviiieeiiieiiie et
. HIPOLESIS ..ttt ettt ettt e et et e et e et e e s taeesbaessaaesbeesssesnseessaeesseensseensaens
BAB IV. METODE PENELITIAN
AL Tenis Penelitian .........cooeiiiiiiiiiiiiieieeeeee e
B. ALUL PENEIITIAN ..ottt ettt st
. Tempat dan Waktu Penelitian............cccccooeeviriiniiiiniiniiinieeceececeee
. Populasi dan Sampel .........cocooiiiiriiniiiii e
Populasi penelitian ..........coccecueriiriiiiiniiniiieneeee e
Sampel PeNelitian ..........ccceviiiiiiiiriinii s
Besar SAMPEL......cccuviieiiieiiieeeeee e e e

Teknik SAMPIING ...ooeeuvieeiiiieiie et ee e eeaeees

m > » b = g 0

. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........ccccoooeveviiiiniiiiinieciecee e,
JENIS dAtA .o
Teknik pengumpulan data...........cccoeciieeiiiiiiiieceeeeee e
Instrumen pengumpulan data ............cooceeviiiiiieiie e

Pengolahan dan Analisis Data ............cccceeviiiiiiiiiiiieeiicee e

Hl‘ﬂb)[\)»—l

. Teknik pengolahan data.............cccoeviiiiiiiiiiiieeee e
2. ANalisis Data ....cc.oouiiiiiiiiiiice e
G. Etika Penelitian........cccooiiiiiiiiiiieiee e
BAB V. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL Hasil Penelitian.........oooioiiiiiiiiiiee e



1. Kondisi lokasi penelitian ...........ccceeveeriieniieeiiieniieeieesie e sve e 43

2. Karakteristik subyek penelitian ............ccoeveeeviieniiieciieniieiieie e 44
3. Hasil pengamatan terhadap subyek penelitian berdasarkan variabel penelitian
............................................................................................. 46
4. Hasil analisis data.........cccoeiiiiiiiiiiiiieeee e 48
B. Pembahasan .........cccoiiiiiiiiii e 50
1. Spiritualitas berbasis Tri Hita Karana pada subyek penelitian......................... 50
2. Diabetes distress pada subyek penelitian ...........c.ccceeviieiiiencieiiieniiieienieeine 51
3. Hubungan Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dengan Diabetes Distress pada
SUDYEK PeNelitian........cc.eeviiiiiiiiiieiieeie ettt e enne 53
C. Kelemahan Penelitian...........cccoeeviriiiieniiieneieeeeeee e 55
BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN
AL STMPUIAN.....eoiiieiecie ettt et e e et e e beeete e b e nneas 56
Bl SAran .....coooiiii e e s 57
DAFTAR PUSTAKA 58
LAMPIRAN

X1V



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional Hubungan Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana
dengan Diabetes Distress Pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas I Denpasar Barat 2026..........ccccocveevierieeiiienieeieenee e 28

Tabel 2 Karakteristik Jenis Kelamin Subyek Penelitian di UPTD Puskesmas I
Denpasar Barat 2026.........ccccooeiiieiiiieeiiieeeiieeeeecee e 44

Tabel 3 Karakteristik Tingkat Pendidikan Subyek Penelitian di UPTD Puskesmas I
Denpasar Barat 2026.........cccooeeiiieriiieiiieeeiie e e 44

Tabel 4 Karakteristik Jenis Pekerjaan Subyek Penelitian di UPTD Puskesmas I
Denpasar Barat 2026.........cccooeeiiieeiieeiiieeeiieeeee e e 45

Tabel 5 Karakteristik Status Perkawinan Subyek Penelitian di UPTD Puskesmas I
Denpasar Barat 2026.........cccooeviiieiiieeiiieeeieeeeeeeee e 45

Tabel 6 Skor Total Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dan Diabetes Distress Pada
Subyek Penelitian di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 2026 ............ 46

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana Pada Subyek
Penelitian di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat .............cccccoveeennennnee. 46

Tabel 8 Distribusi Frekuensi Diabetes Distress Pada Subyek Penelitian di UPTD
Puskesmas I Denpasar Barat 2026...........cccceveeeiieeniiieeniieeiee e 48

Tabel 9 Hubungan Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dengan Diabetes Distress
Pada Subyek Penelitian di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 2026.... 49

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana
dengan Diabetes Distress Pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas I Denpasar Barat 2026 ..........cccccceeeiienienieenieenieeiieeeenn 22

Gambar 2 Alur Penelitian Hubungan Spiritualitas Berbasis Tri Hita Karana dengan
Diabetes Distress Pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas
I Denpasar Barat 2026.........c.ovvieiiiieeieiiee e 31

XVvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Analisis Data

Lampiran 2 Master Tabel

Lampiran 3 Jadwal Kegiatan Penelitian

Lampiran 4 Anggaran Biaya Penelitian

Lampiran 5 Lembar Permohonan Responden

Lampiran 6 Informed Concent

Lampiran 7 Instrumen Pengumpulan Data

Lampiran 8 Surat [jin Permohonan Pengambilan Data
Lampiran 9 Surat Balasan Permohonan Ijin Pengambilan Data
Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian

Lampiran 11 Surat Balasan Ijin Penelitian

Lampiran 12 Ethical Clearance

Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
Lampiran 14 Bimbingan Siak

Lampiran 15 Bukti Penyelesaian Administrasi

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 17 Hasil Turnitin

Xvii



