
 

51 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Amiruddin. (2023). Epidemiologi Penyakit Tidak Meluar, Kualitas Keperawatan 

Dan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Melitus. CV. Trans Info Media. 

Andriani, W. R., & Hasanah, D. R. N. (2023). Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2). Tirtayasa Medical Journal, 2(2), 77. 

https://doi.org/10.62870/tmj.v2i2.19529 

Davies, M. J., Aroda, V. R., Collins, B. S., Gabbay, R. A., Green, J., Maruthur, N. 

M., Rosas, S. E., Del Prato, S., Mathieu, C., Mingrone, G., Rossing, P., 

Tankova, T., Tsapas, A., & Buse, J. B. (2022). Management of Hyperglycemia 

in Type 2 Diabetes, 2022. A Consensus Report by the American Diabetes 

Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes 

(EASD). Diabetes Care, 45(11), 2753–2786. https://doi.org/10.2337/dci22-

0034 

Diani Sahwa, A., & Supriyanti, E. (2023). Penerapan Diet 3J Untuk Mengatasi 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe 2. Jurnal 

Manajemen Asuhan Keperawatan, 7(1), 22. 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2023). Profil Kesehatan Provinsi Bali 2023. 

www.diskes.baliprov.go.id. 

Diwanta, F., Maghfirah, S., & Marwa, N. A. (2024). Hubungan Pola Makan sebagai 

Faktor Resiko Penyakit DM. JPKM: Jurnal Profesi Kesehatan Masyarakat, 

5(2), 91–96. https://doi.org/10.47575/jpkm.v5i2.616 

Elsayed, N. A., Aleppo, G., Aroda, V. R., Bannuru, R. R., Brown, F. M., Bruemmer, 

D., Collins, B. S., Cusi, K., Das, S. R., Gibbons, C. H., Giurini, J. M., Hilliard, 

M. E., Isaacs, D., Johnson, E. L., Kahan, S., Khunti, K., Kosiborod, M., Leon, 

J., Lyons, S. K., … Gabbay, R. A. (2023). Introduction and Methodology: 

Standards of Care in Diabetes—2023. In Diabetes Care (Vol. 46, pp. S1–S4). 

American Diabetes Association Inc. https://doi.org/10.2337/dc23-Sint 

Elyta, T., Martha, R., & Eni. (2025). Manajemen Hiperglikemia Pada Pasien 

Diabetes Melitus Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah. 

Jurnal ‘Aisyiyah Medika, 10(1). 

 

 



 

52 
 

Farmaki, P., Damaskos, C., Garmpis, N., Garmpi, A., Savvanis, S., & Diamantis, E. 

(2020). Complications of the Type 2 Diabetes Mellitus. Current Cardiology 

Reviews, 16, No.4, 249–251. https://doi.org/10.7326/0003-4819-152-5-

201003020-01003 

Febrianti, D., Zakia, R., Rahayu, P., Studi Ilmu Keperawatan, P., Ilmu Kesehatan, 

F., Medika Suherman, U., & Barat, J. (2025). Hubungan Pola Makan Dan 

Aktivitas Fisik Dengan Peningkatan Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe Ii Di Puskesmas Sukatani. Jurnal Kesehatan Tambusai, 

6(1). 

Hadinata, D., Jahid Abdillah, A., & Wahyuni, S. (2022). Metodologi Keperawatan 

(S. Wahyuni, Ed.). Widina Bhakti Persada Bandung. 

www.penerbitwidina.com 

Harreiter, J., & Roden, M. (2023). Diabetes mellitus: definition, classification, 

diagnosis, screening and prevention (Update 2023). Wiener Klinische 

Wochenschrift, 135, 7–17. https://doi.org/10.1007/s00508-022-02122-y 

Haryono, R., & Susanti, B. A. D. (2019). Asuhan Keperawatan Pada Pasien dengan 

Gangguan Sistem Endokrin. PT. Pustaka Baru. 

Hossain, M. J., Al-Mamun, M., & Islam, M. R. (2024). Diabetes mellitus, the fastest 

growing global public health concern: Early detection should be focused. In 

Health Science Reports (Vol. 7, Number 3). John Wiley and Sons Inc. 

https://doi.org/10.1002/hsr2.2004 

International Diabetes Federation. (2025). IDF Diabetes Atlas. 

Kanaley, J. A., Colberg, S. R., Corcoran, M. H., Malin, S. K., Rodriguez, N. R., 

Crespo, C. J., Kirwan, J. P., & Zierath, J. R. (2022). Exercise/Physical Activity 

in Individuals with Type 2 Diabetes: A Consensus Statement from the 

American College of Sports Medicine. Medicine and Science in Sports and 

Exercise, 54(2), 353–368. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002800 

Kemenkes. (2024). Laporan Tematik Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023: 

Potret Indonesia Sehat. Kementerian Kesehatan RI. 

Kovács, N., Shahin, B., Andrade, C. A. S., Mahrouseh, N., & Varga, O. (2024). 

Lifestyle and metabolic risk factors, and diabetes mellitus prevalence in 

European countries from three waves of the European Health Interview 

Survey. Scientific Reports, 14(1). https://doi.org/10.1038/s41598-024-62122-

y 



 

53 
 

Lestari, Zulkarnain, & Aisyah Sijid, S. (2021). Diabetes Melitus: Review Etiologi. 

http://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb 

Luthfiyanti, N., & Setyawan, A. (2024). Hubungan Kepatuhan Pengobatan 

Terhadap Outcome Klinis Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Dr. 

Moewardi Surakarta. Jurnal Kesehatan Tambusai, 5(4). 

Manutama, P. A. A., Arjita, I. P. D., Saputra, I. P. B. A., & Bagiansah, M. (2024). 

Hubungan Lama Sakit, Tingkat Pendidikan, Motivasi Pasien, dan Dukungan 

Keluarga dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Rumah 

Sakit Daerah (RSD) Mangusada Kabupaten Badung Bali. Mahesa : 

Malahayati Health Student Journal, 4(6), 2323–2334. 

https://doi.org/10.33024/mahesa.v4i6.14470 

Ostri Nia Epi Majore, Sarwan, S., & Rahmat H. Djalil. (2025). Hubungan 

Pengetahuan Pasien dengan Perilaku Pencegahan Hiperglikemia pada 

Penderita Diabetes Melitus. Jurnal Riset Ilmu Kesehatan Umum Dan Farmasi 

(JRIKUF), 3(3), 22–30. https://doi.org/10.57213/jrikuf.v3i3.651 

Pebrianti, S., Nugraha, A., & Shallahudin, I. (2020). Manajemen nyeri neuropati 

pada pasien diabetes melitus tipe 2: Studi literatur (Vol. 14, Number 2). 

Perkeni. (2021). Pedoman Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 

Di Indonesia 2021. 

Prasetyo, B. (2025). Type 2 Diabetes Mellitus: A Review of Determinants, 

Pathophysiology, Diagnostics, Management, and Complications. JSRET 

(Journal of Scientific, 4, 2025. 

Ramlah Anwar, S., & Lasaib, A. (2025). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Terjadinya Diabetes Melitus Tipe 2: Scoping Review. Jurnal Berita 

Kesehatan, 18(2), 2025. 

Rizki, A. F., Detty, A. U., Fitriani, D., & Hermawan, D. (2025). Hubungan Tingkat 

Kepatuhan Minum Obat Dengan Kadar Gula Darah Sewaktu Pasien Diabetes 

Melitus Tipe Ii Di Rumah Sakit Pertamina Bintang Amin Husada Bandar 

Lampung Fakultas Kedokteran Universitas Malahayati Lampung. In Jurnal 

Medika Malahayati (Vol. 9, Number 1). 

Rosa Tiurma, J. (2021). Obesitas Sentral dengan Kejadian Hiperglikemia pada 

Pegawai Satuan Kerja Perangkat Daerah. Higeia 5. 

https://doi.org/10.15294/higeia/v5i3/39786 



 

54 
 

Sanjaya, L. R., & Setiawan, Y. (2024). Faktor Risiko Diabetes Melitus Tipe-II Pada 

Remaja. Itra Delima Scientific Journal of Citra Internasional Institute, 8(1). 

https://doi.org/10.33862/citradelima 

Saputri, D. G., Putri, C. A., Ramandani, C., Sugesti, D., Andini, A. D., Hqiqi, C. A. 

D., & Arini, liss D. D. (2025). Diabetes Melitus sebagai Gangguan 

Endokrin:Tinjauan Patofisiologi dan Pendekatan Diagnosis. Jurnal Ilmiah 

Multidisiplin, 1, No.6, 4382–4387. https://doi.org/doi.org/10.63822/ggpkeg19 

Saununu, A. T., Lenggu, E. N., G Ndaparoka, K. R., & Sihombing, Y. (2024). Profil 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Inap Di Satu Rs X: Studi Dokumentasi 

Profile Of Type 2 Diabetes Mellitus Patients Hospitalized In Hospital X: A 

Documentation Study. Nursing Current, 12(1). 

Sulastri, & Harjati. (2022). Analysis of Nursing Management Unstable Blood 

Glucose Levels in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. Jurnal Ilmiah Ilmu 

Keperawatan Indonesia, 12(01), 9–15. 

https://doi.org/10.33221/jiiki.v12i01.1742 

Tamalsir, D., De Lima, F. V. I., Triasta, B. A., Wakanno, J. W. S., & Makupiola, S. 

M. (2025). Peningkatan Kesadaran Masyarakat Terhadap Risiko 

Hiperglikemia Melalui Edukasi dan Skrining Gula Darah di Negeri Rutong. 

Jurnal Pengabdian Masyarakat: Pemberdayaan, Inovasi Dan Perubahan, 

5(3). https://doi.org/10.59818/jpm.v5i3.1550 

Tandra, H. (2020). Panduan Lengkap Mengenal dan Mengatasi Diabetes dengan 

Cepat dan Mudah. PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Tiardo Sipahutar, L., & Pasek Kardiwinata, M. (2025). Faktor Risiko Kejadian 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2023. Arc. 

Com. Health, 12(3), 2025. 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: 

Definisi dan Indikator Keperawatan (1st ed.). DPP PPNI. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: 

Definisi dan Tindakan Keperawatan (1st ed.). DPP PPNI. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia: 

Definisi dan Kriteria Hasil Keperawatan. DPP PPNI. 

 



 

55 
 

Wahidin, M., Achadi, A., Besral, B., Kosen, S., Nadjib, M., Nurwahyuni, A., 

Ronoatmodjo, S., Rahajeng, E., Pane, M., & Kusuma, D. (2024). Projection of 

diabetes morbidity and mortality till 2045 in Indonesia based on risk factors 

and NCD prevention and control programs. Scientific Reports, 14(1). 

https://doi.org/10.1038/s41598-024-54563-2 

Widiasari, K. R., Made, I., Wijaya, K., & Suputra, P. A. (2021). Diabetes Melitus 

Tipe 2: Faktor Risiko, Diagnosis, Dan Tatalaksana. In Ganesha Medicina 

Journal (Vol. 1). 

https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/GM/article/view/40006 

Yuliet, Y., Khaerati, K., Ririen, R., & Atirah, A. (2022). Monitoring Tekanan Darah 

dan Kadar Glukosa Darah sebagai Pencegahan Penyakit Degeneratif Bagi 

Masyarakat Desa Apal Kecamatan Liang Kabupaten Banggai Kepulauan. 

Dedication : Jurnal Pengabdian Masyarakat, 6(2), 205–212. 

https://doi.org/10.31537/dedication.v6i2.819 

  


