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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NUMBER AND DURATION OF
SMOKING AND TOTAL CHOLESTEROL LEVELS AMONG ACTIVE
SMOKERS IN PADANGSAMBIAN VILLAGE

ABSTRACT

Background: Non-Communicable Diseases (NCDs) remain a major global health
problem. Smoking habits, including the number of cigarettes consummed per day
and the duration of smoking, may increase total cholesterol levels due to nicotine
and other harmful substances. Objective: To determine the relationship between
the number and duration of smoking and total cholesterol levels among active
smokers. Methods: This analytic observational study used a cross-sectional
design conducted from February to March 2026. A total of 96 active smokers
were selected using purposive sampling. Total cholesterol levels were measured
using the POCT method, and data were analyzed using the chi-square test.
Results: Respondents who consumed more cigarettes per day tended to have
higher total cholesterol levels. There was a significant relationship between the
number of cigarettes consumed per day and total cholesterol levels (p-value <
0,05). However, no significant relationship was found between the duration of
smoking and total cholesterol levels (p-value = 0,144). Conclusion: The number
od cigarettes consumed per day is associated with total cholesterol levels, whereas
the duration of smoking is not among active smokers in Padangsambian Village.

Keywords: Smoking; Total Cholesterol; POCT.
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HUBUNGAN JUMLAH DAN LAMANYA MEROKOK DENGAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF
DI KELURAHAN PADANGSAMBIAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi masalah
kesehatan utama di dunia. Kebiasaan merokok, baik dari jumlah rokok yang per
hari maupun lama merokok, dapat meningkatkan kadar kolesterol total akibat efek
nikotin dan zat berbahaya lainnya. Tujuan: Mengetahui hubungan jumlah dan
lama mengonsumsi rokok dengan kadar kolesterol total pada perokok aktif.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan
rancangan cross sectional pada Februari - Maret 2026. Sampel sebanyak 96
perokok aktif dipilih dengan teknik purposive sampling. Kadar kolesterol total
diukur menggunakan metode POCT dan analisis dengan uji chi-square. Hasil:
Responden yang mengonsumsi rokok lebih banyak per hari cenderung memiliki
kadar kolesterol total yang lebih tinggi. Terdapat hubungan signifikan antara
jumlah rokok yang dikonsumsi per hari dengan kadar kolesterol total (p-value <
0,05). Namun, tidak terdapat hubungan signifikan antara lama merokok dengan
kadar kolesterol total (p-value = 0,144). Kesimpulan: Jumlah rokok per hari
berhubungan dengan kadar kolesterol total, sedangkan lama merokok tidak
berhubungan pada perokok aktif di Kelurahan Padangsambian.

Kata Kunci: Merokok; Kolesterol Total; POCT.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN JUMLAH DAN LAMANYA MEROKOK DENGAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF
DI KELURAHAN PADANGSAMBIAN

Oleh : Anak Agung Sayu Debby Kusuma Yanti (P07134222046)

Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi masalah kesehatan utama
baik di tingkat global maupun nasional. Salah satu faktor risiko yang berperan
adalah kebiasaan merokok yang dapat meningkatkan kadar kolesterol total dalam
darah. Kandungan zat berbahaya dalam rokok seperti nikotin, tar, dan karbon
monoksida dapat memengaruhi metabolisme lipid, sehingga memicu peningkatan
kadar kolesterol dan berisiko menyebabkan aterosklerosis serta penyakit jantung
koroner. Prevalensi perokok di Indonesia masih tergolong tinggi, termasuk di
Provinsin Bali khususnya Kota Denpasar yang memiliki angka perokok cukup
tinggi. Kebiasaan merokok yang sulit dihentikan menjadikan masalah ini penting
untuk diteliti. Secara teoritis, semakin banyak jumlah rokok yang dikonsumsi
setiap hari dan semakin lama seseorang merokok, maka berpotensi meningkatkan
kadar kolesterol total. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan jumlah
dan lamanya merokok dengan kadar kolesterol total pada perokok aktif di
Kelurahan Padangsambian.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik observasional
dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari
sampai Maret 2026 di Kelurahan Padangsambian. Sampel penelitian sebanyak 96
responden perokok aktif yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pemeriksaan kadar kolesterol total dilakukan menggunakan metode Point Of Care
Testing (POCT) dengan sampel darah kapiler. Analisis data dilakukan
menggunakan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan jumlah rokok yang
dikonsumsi per hari diperoleh distribusi 1 - 10 batang per hari sebanyak 40
responden (41,7%), 11 - 20 batang per hari sebanyak 32 responden (33,3%), dan >



20 batang per hari sebanyak 24 responden (25,0%). Lama merokok diperoleh 1 - 5
tahun sebanyak 20 responden (20,8%), 6 - 10 tahun sebanyak 23 responden
(24,0%), dan > 10 tahun sebanyak 53 responden (55,2%). Kadar kolesterol total
pada perokok aktif menunjukkan kategori normal sebanyak 51 responden
(53,1%), ambang batas sebanyak 27 responden (28,1%), dan tinggi sebanyak 18
responden (18,8%). Hasil uji chi-square menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara jumlah rokok yang dikonsumsi per hari dengan kadar kolesterol
total (p-value < 0,05). Sedangkan lama merokok tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan dengan kadar kolesterol total (p-value = 0,144 > 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara jumlah
rokok yang dikonsumsi per hari dengan kadar kolesterol total, sedangkan lamanya
merokok tidak berhubungan dengan kadar kolesterol total pada perokok aktif di
Kelurahan Padangsambian. Masyarakat, khususnya perokok aktif, disarankan
untuk mengurangi konsumsi rokok serta melakukan pemeriksaan kesehatan secara
rutin guna mencegah peningkatan kadar kolesterol dan risiko penyakit

kardiovaskular.

Daftar Bacaan: 64 (2014-2025)
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