Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Diabetes Self Care Management
dengan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Di UPT Kesmas Abiansemal Il Tahun 2019

Bulan
No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni
1123 |4]|1 2 3| 4 1 2 314 |1 2 3 21 3

1 | Penyusunan Proposal
2 | Seminar Proposal
3 | Reuvisi Proposal
4 | Pengurusan lIzin

Penelitian
5 | Pengumpulan Data
6 | Pengolahan dan Analisis

Data
7 | Penyusunan Laporan
8 | Sidang Hasil Penelitian
9 | Revisi Laporan
10 | Pengumpulan Skripsi




Lampiran 2

Anggaran Biaya

Penelitian Hubungan Diabetes Self Care Management dengan
Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Di UPT Kesmas Abiansemal Il Tahun 2019

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini telah digunakan sebagai

berikut:
No Kegiatan Rincian Biaya
1 | Tahap Persiapan
a. Penyusunan Proposal Rp 300.000,00
b. Penggandaan Proposal 4 buah Rp. 40.000,00 Rp 160.000,00
c. Revisi Proposal 4 buah Rp. 40.000,00 | Rp. 160.000,00
d. Presentasi Proposal Rp 100.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan ijin Rp. 30.000,00
b. Pengadaan Strip Glu- | 5 buah Rp. 90.000,00 Rp 450.000,00
kose
c. Alkohol swab 3 buah Rp. 20.000,00 Rp 60.000,00
d. Blood Lanset 3 buah Rp. 30.000,00 Rp. 90.000,00
e. Handscoon 1 buah Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00
f. Penggandaan Lembar | 90 buah Rp. 1.000,00 Rp. 90.000,00
Pengumpulan Data
g. Transportasi dan Ako- Rp 250.000,00
modasi
h. Enumerator Rp. 300.000,00
i. Pengolahan dan Ana- Rp 100.000,00
lisis Data
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan Laporan Rp 200.000,00
b. Penggandaan Laporan 4 buah Rp. 50.000,00 Rp 200.000,00
c. Revisi Laporan 4 buah Rp. 50.000,00 Rp 200.000,00




d. Jilid Laporan
e. Presentasi Laporan
f. Biaya Tidak Terduga

8 exp

Rp. 15.000/exp

Rp. 120.000,00
Rp 100.000,00
Rp 250.000,00

Jumlah

Rp 3.070.000,00




Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada
Yth. Saudara/i Calon Responden

Di-

UPT Kesmas Abiansemal |1

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan
Diabetes Self Care Management Dengan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPT Kesmas Abiansemal Il Tahun 2019”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan
dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami

ucapkan terima kasih.

Badung, 2019

Peneliti

Luh Gde Dwirini Novitha Putri
NIM: P07120215012




Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Diabetes Self Care Management dengan Kadar Glukosa
Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT Kesmas
Abiansemal 11 Tahun 2019

Peneliti Utama Luh Gde Dwirini Novitha Putri

Institusi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian UPT Kesmas Abiansemal 11

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan diabetes self care
management dengan kadar glukosa darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPT Kesmas Abiansemal Il tahun 2019. Jumlah peserta sebanyak 78 orang
dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, klien yang menderita DM tipe 2 minimal
5-10 tahun yang telah terdiagnosa oleh petugas kesehatan yang kontrol ke UPT
Kesmas Abiansemal Il saat pengambilan data, pasien berusia 46-65 tahun baik
laki-laki atau perempuan, mampu berkomunikasi secara verbal dan pasien yang
bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent saat

pengambilan data. Kriteria eksklusi pasien yang mengalami gangguan




pendengaran, pasien yang mengalami gangguan mental memiliki gangren pada
kaki dan memiliki keterbatasan fisik. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang
akan diberikan kepada peserta.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan akan
diberikan dalam bentuk bingkisan. Kompensasi lain yang akan diberikan adalah
peneliti akan melakukan pengecekan kadar gula darah secara rutin selama menjadi
peserta penelitian ini.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/ Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/ Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/ Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/ Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak/ Ibu benar benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/ Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda

tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu.



Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Dwirini Novitha Putri dengan no HP 085737272087 atau
0895375841828

Tanda tangan Bapak/ Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): Tanggal (wajib diisi):
/ / / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi):  / /



Lampiran 5

Langkah-Langkah Pengukuran

Kadar Glukosa Darah Sewaktu

Alat

Glucometer

Strip reagen glukosa darah yang cocok dengan alat pengukuran
Kapas alkohol

Kapas bersih

Lancet

o g~ w DdhE

Injektor lanset

rosedur

1.

10.

Persiapkan alat, ambil strip reagen dari wadahnya dan pasang pada alat glucometer,
kemudian cocokkan kode strip dengan kode alat

Lakukan kalibrasi dengan mengambil sampel kontrol sesuai engan instruksi pabrik.

Pilih area penusukan pada sisi jari, hindari penusukan disamping tulang

Bersihkan daerah penusukan dengan kapas alkohol dan biarkan sampai kering.

Letakkan lanset pada injektor lanset dan buka tutup jarum

Lakukan penusukan pada sisi jari yang sudah dibersihkan

Berikan sedikit tekanan hingga darah yangkeluar mencukupi

Pegang alat glucometer yang telah berisi strip dan biarkan darah masuk hingga mencukupi
area strip

Tutup area penusukan dengan kapas alkohol dan tunggu beberapa saat hingga hasil keluar
Lepaskan strip reagen dan buang di tempat sampah yang telah disediakan lalu catat

hasilnya

(Berman et al., 2009)




Lampiran 6

Instrumen Pengumpulan Data

Kode Responden

Tanggal ST TP PP P TSP PRTPRPPRPPOIN

Petunjuk pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan seksama

2. Lalu isi kolom kosong yang telah disediakan dengan memberikan tanda
centang (V) pada salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat

3. Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri Anda yang sesungguhnya
karena jawaban anda tidak akan menentukan benar atau salahnya.

A. Data Demografi

1. Usia TR tahun
2. Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan
3. Sejak kapan menderita diabetes melitus: tahun............. bulan..............

4. Pendidikan Terakhir

Tidak sekolah SMA/SMK/Sederajat
SD/Sederajat Diploma/Perguruan Tinggi
SMP/Sederajat
5. Pekerjaan
Tidak bekerja Pegawai Swasta Petani

PNS,TNI,Polisi Wiraswasta Buruh




B. Kuesioner Diabetes Self Care Activities

Petunjuk:

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan seksama. Pertanyaan dibawah ini
menanyakan tentang aktivitas self care diabetes (aktivitas perawatan mandiri
diabetes) yang terdiri dari pengaturan pola makan (diet), latihan fisik
(olahraga), monitoring gula darah, minum obat diabetes dan perawatan kaki
yang dilakukan oleh Bapak/Ibu di rumah dalam satu minggu terakhir (7 hari
yang lalu) yaitu tanggal ............ccccoeeienen S0 ISR

2. Apabila anda sakit selama 7 hari terakhir maka ingat kembali aktivitas self
care diabetes anda selama 7 hari terakhir saat anda tidak sakit.

3. Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom sesuai dengan jumlah hari
Bapak/Ibu melakukan aktifitas self care sesuai dengan setiap pertanyaan di
bawah.

4. lsilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri Anda yang sesungguhnya

karena jawaban anda tidak akan menentukan benar atau salahnya

Jumlah Hari

No Pertanyaan 0T1 121312 516 17

1 | Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/lbu mengikuti perencanaan
makan (diet) sesuai dengan yang
dianjurkan.

2 | Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari ~ Bapak/lbu membatasi jumlah
kalori yang dimakan sesuai dengan
anjuran untuk mengontrol diabetes.

3 | Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/lbu mengatur pemasukan
makanan yang mengandung
karbohidrat.

4 | Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu makan sayuran.

5 | Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/lbu makan makanan yang
mengandung tinggi lemak (seperti
daging, makanan yang mengandung




minyak atau mentega dan lain-lain)

Dalan satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu makan-makanan
selingan yang banyak mengandung gula

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu melakukan latihan fisik
sedikitnya dalam waktu 20-30 menit

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu melakukan latihan fisik

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/lbu memeriksakan gula
darah di pelayanan kesehatan maupun
secara mandiri di rumah

10

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/lbu mengkonsumsi atau
menggunakan obat yang diberikan
sesuai dengan petunjuk dokter

11

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu memeriksan kaki

12

Dalam satu minggu terakhir berapa hari
Bapak/Ibu membersihkan kaki

13

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu mengeringkan sela-sela
jari kaki setelah dicuci

14

Dalam satu minggu terakhir ini berapa
hari Bapak/Ibu memeriksa bagian dalam
sandal/sepatu yang akan digunakan

Status Merokok

Ya

Tidak

15

Apakah Bapak/Ibu merokok ?

JUMLAH SKOR

B. Kadar Glukosa Darah




Lampiran 7

Master Tabel Hubungan Diabetes Self Care Management dengan

Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2

di UPT Kesmas Abiansemal Il Tahun 2019

Lama Glukosa
Menderita | Skor Darah
No | Usia | Jenis Kelamin | Pendidikan Pekerjaan DM DSCM | Kategori | Sewaktu | Kategori
1| 59 laki-laki SD Tidak bekerja 10 64 Sedang 156 Baik
2| 58| perempuan SD Bekerja 5 23 Rendah 242 Buruk
3| 54| laki-laki tidak sekolah Bekerja 12 53 Sedang 194 Buruk
4| 55 | perempuan perguruan tinggi Bekerja 9 29 Rendah 215 Buruk
5| 57| laki-laki SMP Bekerja 5 29 Rendah 117 Baik
6| 52| perempuan SD Bekerja 5 64 Sedang 106 Buruk
7 66 | laki-laki SMP Bekerja 5 78 Tinggi 151 Baik
8| 52| perempuan SD Bekerja 5 30 Rendah 99 Buruk
9| 60| perempuan tidak sekolah Tidak bekerja 5 30 Rendah 224 Buruk
10 | 65 | laki-laki SD Tidak bekerja 20 30 Rendah 237 Buruk
11| 63 | perempuan SD Tidak bekerja 11 30 Rendah 234 Buruk
12 | 60 | perempuan SD Bekerja 5 53 Sedang 51 Buruk
13| 64 | perempuan SD Tidak bekerja 10 71 Tinggi 119 Baik
14 | 60 | perempuan SD Bekerja 5 71 Tinggi 95 Buruk
15| 62| laki-laki SD Bekerja 5 57 Sedang 167 Baik




16 65 | perempuan tidak sekolah Tidak bekerja 6 36 Sedang 239 Buruk
17 | 43| perempuan SD Bekerja 5 64 Sedang 114 Baik
18 | 63 | perempuan SD Tidak bekerja 6 21 Rendah 223 Buruk
19 55 | perempuan SMA/SMK Bekerja 5 48 Sedang 129 Baik
20 | 61| perempuan perguruan tinggi Bekerja 5 99 Tinggi 129 Baik
21| 46| laki-laki SMA/SMK Bekerja 5 19 Rendah 130 Baik
22 | 64 | perempuan tidak sekolah Bekerja 6 30 Rendah 213 Buruk
23| 63| laki-laki tidak sekolah Bekerja 6 27 Rendah 216 Buruk
24 | 61 | laki-laki SMA/SMK Bekerja 5 89 Tinggi 131 Baik
25 50 | perempuan SMA/SMK Bekerja 6 24 Rendah 230 Buruk
26 | 61| laki-laki SMP Bekerja 6 28 Rendah 201 Buruk
27 | 60 | perempuan perguruan tinggi Bekerja 7 99 Tinggi 136 Baik
28 | 58| perempuan SMP Bekerja 5 17 Rendah 313 Buruk
29 | 57| perempuan perguruan tinggi Bekerja 6 90 Tinggi 138 Baik
30 | 58| perempuan SMA/SMK Bekerja 5 61 Sedang 139 Baik
31| 52/ laki-laki SD Bekerja 5 36 Sedang 205 Buruk
32| 64| laki-laki tidak sekolah Tidak bekerja 6 37 Sedang 191 Buruk
33| 63| perempuan perguruan tinggi Bekerja 6 80 Tinggi 126 Baik
34 | 51| perempuan SMA/SMK Tidak bekerja 5 35 Sedang 132 Baik
35| 62| laki-laki perguruan tinggi Tidak bekerja 6 65 Sedang 137 Baik
36| 62| laki-laki SD Bekerja 5 52 Sedang 151 Baik
37| 47| laki-laki perguruan tinggi Bekerja 5 84 Tinggi 129 Baik
38 | 47 | perempuan SMA/SMK Bekerja 5 51 Sedang 129 Baik
39 | 52| perempuan SMP Bekerja 5 56 Sedang 130 Baik
40 | 52 | perempuan SD Bekerja 6 24 Rendah 127 Baik




41| 62| laki-laki SD Bekerja 5 45 Sedang 154 Baik
42 | 48 | perempuan SD Bekerja 6 25 Rendah 188 Buruk
43 | 65 | laki-laki SD Bekerja 8 50 Sedang 266 Buruk
44 | 65 | perempuan SD Bekerja 9 39 Sedang 231 Buruk
45| 51 | perempuan SD Bekerja 5 97 Tinggi 128 Baik
46 | 61 | perempuan tidak sekolah Bekerja 6 27 Rendah 201 Buruk
47 | 51 | perempuan tidak sekolah Bekerja 5 41 Sedang 157 Baik
48 | 56 | laki-laki SD Bekerja 5 46 Sedang 149 Baik
49 64 | perempuan SD Bekerja 5 53 Sedang 158 Baik
50 | 65 laki-laki tidak sekolah Tidak bekerja 10 37 Sedang 232 Buruk
51| 54| laki-laki SMA/SMK Tidak bekerja 5 94 Tinggi 130 Baik
52 | 62| perempuan SMA/SMK Tidak bekerja 5 53 Sedang 134 Baik
53 | 46 | perempuan tidak sekolah Tidak bekerja 5 21 Rendah 375 Buruk
54 | 59| laki-laki perguruan tinggi Bekerja 6 46 Sedang 144 Baik
55 | 59 | laki-laki SMA/SMK Bekerja 7 47 Sedang 142 Baik
56 | 61 | laki-laki SD Tidak bekerja 7 28 Rendah 242 Buruk
57 | 57| perempuan perguruan tinggi Bekerja 6 41 Sedang 141 Baik
58 | 59 | laki-laki SMA/SMK Tidak bekerja 8 27 Rendah 222 Buruk
59 | 62| perempuan SMP Tidak bekerja 7 15 Rendah 402 Buruk
60 | 58| perempuan SD Tidak bekerja 7 20 Rendah 398 Buruk
61| 46 | perempuan perguruan tinggi Bekerja 5 24 Rendah 244 Buruk
62 | 59| laki-laki tidak sekolah Bekerja 6 26 Rendah 304 Buruk
63 | 61| perempuan perguruan tinggi Bekerja 6 35 Sedang 196 Buruk
64 | 57| laki-laki tidak sekolah Bekerja 7 36 Sedang 302 Buruk
65| 60 | laki-laki perguruan tinggi Bekerja 6 93 Tinggi 128 Baik




66 | 59 | perempuan perguruan tinggi Bekerja 5 48 Sedang 129 Baik
67 | 58 | perempuan tidak sekolah Bekerja 10 13 Rendah 452 Buruk
68 | 57 | laki-laki SD Bekerja 5 21 Rendah 129 Baik
69 | 60 | perempuan tidak sekolah Bekerja 8 15 Rendah 439 Buruk
70 | 46 | perempuan SMA/SMK Bekerja 5 20 Rendah 191 Buruk
71| 64| laki-laki SD Bekerja 10 20 Rendah 193 Buruk
72 50 | perempuan tidak sekolah Bekerja 9 14 Rendah 425 Buruk
73| 55| perempuan perguruan tinggi Bekerja 5 95 Tinggi 130 Baik
74 | 58 | laki-laki SMA/SMK Bekerja 6 50 Sedang 144 Baik
75| 49| perempuan SD Bekerja 5 46 Sedang 205 Buruk
76 | 57 | perempuan perguruan tinggi Bekerja 6 27 Rendah 190 Buruk
77 | 60 | perempuan tidak sekolah Bekerja 5 19 Rendah 305 Buruk
78 | 58| perempuan SMP Bekerja 5 16 Rendah 410 Buruk




Lampiran 8

Hasil Uji Statistik Data Hubungan Diabetes Self Care Management dengan
Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2

di UPT Kesmas Abiansemal Il Tahun 2019

LAMPIRAN KARAKTERISTIK RESPONDEN

klasifikasi usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  43-48 8 10.3 10.3 10.3
49-54 13 16.7 16.7 26.9
55-60 30 38.5 38.5 65.4
61-66 27 34.6 34.6 100.0
Total 78 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 30 38.5 38.5 38.5
perempuan 48 61.5 61.5 100.0
Total 78 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  perguruan tinggi 15 19.2 19.2 19.2
SD 27 34.6 34.6 53.8
SMA/SMK 13 16.7 16.7 70.5
SMP 7 9.0 9.0 79.5
tidak sekolah 16 20.5 20.5 100.0
Total 78 100.0 100.0




Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Bekerja 60 76.9 76.9 76.9
Valid  Tidak bekerja 18 23.1 23.1 100.0

Total 78 100.0 100.0

klasifikasi durasi menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 5-8 67 85.9 85.9 85.9

9-12 10 12.8 12.8 98.7

>12 1 1.3 1.3 100.0

Total 78 100.0 100.0

DSCM
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tinggi 14 17.9 17.9 17.9

Sedang 31 39.8 39.8 57.7
Valid

Rendah 33 42.3 42.3 100.0

Total 78 100.0 100.0

Glukosa Darah Sewaktu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Baik 36 46.2 46.2 46.2
Valid  Buruk 42 53.8 53.8 100.0

Total 78 100.0 100.0




LAMPIRAN CHI SQUARE

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
DSCM * Glukosa Darah 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0%
Sewaktu
DSCM * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation
Glukosa Darah Sewaktu Total
Baik Buruk
Count 13 1 14
Tinggi Expected Count 6.5 7.5 14.0
% of Total 16.7% 1.3% 17.9%
Count 19 12 31
DSCM  Sedang Expected Count 14.3 16.7 31.0
% of Total 24.4% 15.4% 39.7%
Count 4 29 33
Rendah Expected Count 15.2 17.8 33.0
% of Total 5.1% 37.2% 42.3%
Count 36 42 78
Total Expected Count 36.0 42.0 78.0
% of Total 46.2% 53.8% 100.0%




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 30.5252 2 .000
Likelihood Ratio 34.707 2 .000
Linear-by-Linear Association 29.600 1 .000
N of Valid Cases 78

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 6.46.

OR RENDAH X TINGGI

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for DSCM 94.250 9.574 927.806
(Rendah / Tinggi)
For cohort Glukosa Darah 12.303 1.853 81.676
Sewaktu = Buruk
For cohort Glukosa Darah 131 .051 331
Sewaktu = Baik
N of Valid Cases 47




OR SEDANG X TINGGI

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for DSCM 8.211 .948 71.090
(Sedang / Tinggi)
For cohort Glukosa Darah 5.419 779 37.709
Sewaktu = Buruk
For cohort Glukosa Darah .660 .482 .905
Sewaktu = Baik
N of Valid Cases 45




Tanggal Validasi
= — s Bimbingan Dosen
1 19651231 1887031015 - T WIKYAN SURASTA, SKP.MLFig Limbingenmeasalehpenentuanjudul | 4 Peb 2119 v
1| 1965 23115P03000% - TVWAYAN SURASTA, SKP.M.Fig Limbingan bal i f Peb 2019 ¥
1 | 195010151586032001 - Ma. T GUSTI AYL ART RASDINT, S.Rd, S.hep, | pengajusn judl dan beb i & Peb 2019 ¥

M.Ad.
4 | 19651231 1887030005 - T WAYAN SURASTA, SKP.M.Fig Limbingan bal 1T 12 Pab 2018 ¥
3 | 195010151586032001 - M. T GUSTIAYL ART RASDIND, S.Pd., SKep, | bimbingen bab i 12 Peb 2019 ¥
M.Ad.
£ | 196512311GHP030005 - TWAYAN SURASTA, SKP.M.Fig e 3 heranika komgag 21 Pab 2018 ¥
7 | 195010151586032001 - Ma. T GUSTI AYL AR RASDINI, S.Pd, SKep,  bab3 21 Pab 2019
M.Ad.
B | 195010151586032001 - Ma. T GUSTI AYL AR RASDIND, S.Rd, Skep, LDV 27 Peb 2015 ¥
M.Ad.
§ | 19651231158P030015 - T WAYAN SURASTA, SKP.ML.Fig e IV rnedodolixgi 28 Pab 2019
10 | 19591 0151886032001 - Ma. T GUSTI AYL AR RASDIND, S.Rd,, SKep, | bebisampaid 28 Pab 2018
M.Ad.
11| 19651 2311587030015 - T WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis L IV sarnpeel 1 Mar 2019
12 | 1950101 51586032004 - Ma. T GUSTI AYL ART RASDIND, S.Pd, SKep, | sab 1 sarnpa 4 lamgiran 4 Mar 2019
M.Ad.
13 | 19651231 1987031015 - T WAYAN SURASTA, SKP.ML.Fis gennia bab dan ace proposal 5 Mar 2019
14 | 1950101 51586032001 - Ma. T GUSTI AYL ART RASDINT, S.Pd., S.Kep, | semua bab dan acc proposal 5 Mar 2019
M.Ad.
15 | 19651231 1587031015 - T WAYAN SURASTA, SKP.M.Fig Limibigan Bab ¥ Hai 17 Mei 20119
16 | 195010151986032001 - Ma. T GUSTI AYL ART RASDINI S.Pd,, SKep, | bimbingen bab V' hesil 20 Mei 2018
M.Ad.
17 | 19651231 1587030015 - T WAYAN SURASTA, SKP.ML.Fig Limbingan bab f pmbahsan 20 Mei 20119
18 | 1950101 51586033001 - Ma. T GUSTI AYL AR RASDIND S.Pd, SKep, | bimbingen bab V pembahasan | 21 Mes 2019
M.Ad.
19 | 19651231 1887031015 - T WAYAN SURASTA, SKP.M.Fig Limbingen batyl simgulan saren | 21 Mes 2019
20 | 19651231 18P03E005 - T WAYAN SURASTA, SKP.M.Fig Bl VT e fbstrak 13 Mei 2018
21 | 1950101 51986032004 - Ma. T GUSTI AYL ART RASDIND, S.Rd., SKep, | bab VI simpulan saran 22 Mei 20119
M.Ad.
22| 1959101 51506032001 - Ma. T GUSTI AYL ART RASDINT, S.Rd, SKep, | el VI den Alstrak 23 Mei 2018 ¥
M.Ad.
13 | 19651 2311087030015 - T WAYAN SURASTA, SKP.MLFi Abatrak dan ringkasan 24 Mei 20119
24| 195010151886033004 - Ma. T GUSTI AYLI ART RASDIND S.Pd, SKep, | ashlrak dan ringkasan 24 Mei 2019
M.Ad.
25 | 19651 23115870300105 - T WAYAN SURASTA, SKR.M.Fis lempiran dan ACC skrips 27 Mei 2019
25 | 195610151986032001 - Me. T GUSTT AYL ART RASDINT, S.Pd., SKep, | lampiran dan kebangiapen 17 Mai 2019
M.Ad.
26 | 195010151986032004 - Ma. T GUSTI AYLI ART RASDIND, S.Pd, SKep, | ace skripsi 28 Mei 20119 ¥

M.l
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pufau Moyo No.33 Pedungan,Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor  : PP.02.02/020/ 05747 /2019 22 Maret 2019
Hal - Mohon ljin Penelitian -
Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Perizinan Provinsi Bali
Di -

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VIi|
Program Studi D-IV Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan,
kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian di kepada mahasiswa
kami an :

Nama - Luh Gde Dwirini Novitha Putri

NIM - P07120215012
Judul Penelitian :
Hubungan Diabetes Self Care Management dengan Kadar Glukosa Darah pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT Kesmas Abiansemal |i Tahun 2019.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

| Dw Pty $4,5.Kp. M Kep,Sp. MB
NIFL248748574 1994021001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JL Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 FAX : (0361) 710448
Website: www.poltekkes-denpasar.ac.id

e

PERSETUJUAN ETIK /
ETHICAL APPROVAL
Nomer: LB0203EAKEPK! 0264 12019

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN DIABETES SELF CARE MANAGEMENT DENGAN KADAR GLUKOSA
DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPT KESMAS ABIANSEMAL Ii
TAHUN 2019

yang mengikutserfakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

LUH GDE DWIRINI NOVITHA PUTRI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPKReltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etk peneliian (amandemen
protokol)

asar, 11 April 2019
ua,

L

utra Yasa, S.Kp, M.Kep, Sp.MB




PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235

Telp./Fax (0361) 243804/256905

Nomor - 070/06603/DPMPTSP-B/2019 Kepada
Lampiran : - Yth: Bupati Badung
cg. Kepala Badan Kesbang Pol
Perihal . Rekomendasi dan Linmas Kabupaten
Badung
di-
Tempat
»  Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 30 Tahun 2016 Tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Gubemur Bali
Nomor 45 Tahun 2015 Tentang Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor
PP.02.02/020/0573/2019, tanggal 22 Maret 2019, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. - Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi
kepada:

Nama : LUH GDE DWIRINI NOVITHA PUTRI

Pekerjaan . Mahasiswa

Alamat . JLKebo lwa Danau Beratan No 1 Denpasar

Judul/bidang : Hubungan Diabetes Self Care Management dengan Kadar Glukosa Darah pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT Kesmas Abiansemal Il Tahun 2019

Lokasi Penelitian . UPT Kesmas Abiansemal Il

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian 1 Bulan (01 Apr 2019 s/d 30 May 2019)

Iil. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut: L

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasifljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

¢. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasilljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
d:}n PTSP Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali

Denpasar, 29 Maret 2019

a.n.GUBERNUR BALI
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PTSP PROVINSI BALI
K.a Bid.Pelayanan Perizinan dan
erizinan Satu Pintu B

. Désak Nyo
. Pembina 1/ =
. “'NIR. 19640408 260003 2 003

‘Marhaeni Putri, SEM.Si
X7

Tembusan kepada Yth :

1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan




PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
BADAN KESATUAN BANGSA, DAN POLITIK

LANTAI 1, 2 DAN 3)

(
PUSAT PEMERINTAHAN MANGUPRAJA MANDALA
Jalan Raya Sempidi - Badung, Telp. Fax (0361 ) 9009252

MANGUPURA 80351
_h“_ —_— e —

Nomor : 070/ 460 /Kesbang
Lamp o Kepada
Perihal : ljin Penelitian Yth. Kepala  UPT.Kesmas Abiansemal 1l Kab.

Badung

di-

Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas"Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu ﬁ’intu Pemerintah
Provinsi Bali, tertangga! 29 Maret 2019 Nomor 070/06603 /DPMPTSP-B/2019, Perihal Rekomendasi, maka Bupati
Badung memberikan ijin mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/ KKL/PKL kepada :

Nama : LUK GDE DWIRINI NOVITA PUTRI

Pekerjaan/labatan - Mahasiswa

Nama Kampus : Politeknik K'esff:an Denpasar

AlamatKampus  : Jin. puiy Moyo No. 33 Denpasar

Tempat Tinggal ¢ Jl. Kebo Iwa Gg Danau Beratan No. 1 Denpasar

Bidang/Judul : HUBUNGAN DIABETES SELF CARE MANAGEMENT DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPT KESMAS ABIANSEMAL II TAHUN 2019

Lokasi * UPT. Kesmas Abiansemal || Kab. Badung )

Jumlah Peneliti  1(satu)orang.

Tujuan ¢ Penelitian Penyelesaian Tesis

Lama Penelitian ~ : 1 (satu ) bulan, (1 April s/d 30 Mei 2019)

Dengan ketentuan sebagai berikut

1. Sebelum mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kepada Instansi
tersebut pada tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar mentaati dan menghormati
ketentuan yang berizku di wilayah setempat.

3. Selesai mengadakar Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kembali kepada
Pemerintah Kabupatc1, Badung.

4. Menyerahkan 1 ( satu | eksemplar hasil Penelitian /Survey /Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL tersebut kepada .
Pemerintah Kabupater: Badung ( Kepala Badan Kesatuan Bangsa, dan Politik )

5. Tidak diperkenankan rielakukan kegiatan di luar tujuan vang telah ditetapkan, yang melanggar akan dicabut
surat ijinnya dan ke giatannya dihentikan.

Dikeluarkandi : Mangupura
Pada tanggal  : 10 April 2019
An.  Bupati Badung

Kepala Badan Kesbang, d
Kabupaten Badung

| NYOMAN SUENDI.
'embina Utama Muda
NIP. 19660211 198908 1 001

TEMBUSAN disampaikas; kepada:

1 Kapolrests Denpasar di Denpasar.

2 DanDim 1611/Badung di Denpasar.

3 Inspektur Kabupaten Badung di Mangupura,
4 Yang Bersangkutan.



- PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS ABIANSEMAL I

Jalan Krasan, Sedang, Abiansemal — Kabupaten Badung (80352)
Telp. (0361) 460210, Email: puskesmasabiansemal2@gmail.com
Website: http://dikes.badungkab.go.id/puskesmasabiansemaldua

Nomor: 800/490/Abs T/ TV/2019

Lamp :-

Perihal : Surat Balasan Penelitian

Kepada Yth

Ketua Jurusan Keperawatan POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

I Dewa Putu Gede Putra Yasa, S Kp.M.Kep.Sp.MB

Di-

Iempat

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. I Gede Jaya Putra

NIP : 197106152003121010
Jabatan : Kepala UPT Puskesmas Abiansemal II
Menerangkan bahwa,

Nama - Luh Gde Dwirini Novitha Putri
NIM : P07120215012

Program Studi : D-IV Keperawatan

Universitas ~ : Politeknik Kesehatan Denpasar

Telah kami setujui untuk mengadakan Penelitian di UPT Puskesmas
Abiansemal II dengan judul :

“ HUBUNGAN DIABETES SELF CARE MANAGEMENT DENGAN
KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI UPT KESMAS ABIANSEMAL II TAHUN 2019 ¢

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, dan atas kerja samanya kami
ucapkan terima kasih.

Mergefahul,

Kﬂpﬂaﬂ?ﬂ?s}@mas Abiansemal IT

o\ dE TGedé J /2 Putra
RE ?/,/
AP EA0552003121010




Lampiran Dokumentasi




