
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di TPA Suwung 

Denpasar, adapaun simpulan yang dapat ditarik adalah sebagai berikut:  

1. Pengetahuan responden di TPA sampah Suwung Denpasar dengan 

pengetahuan baik sebanyak 11 orang 15,7%, pengetahuan sedang sebesar 32 

orang 45,7% dan pengetahuan buruk sebesar 27 orang 38,6% 

2. Responden di TPA sampah Suwung yang positif mengalami gejala penyakit 

kulit sebesar 38 orang (54,3%) dan yang negatif mengalami penyakit kulit 

sebesar 32 orang (45,7%). Gejala penyakit kulit paling sering dialami oleh 

responden di TPA sampah Suwung adalah gatal-gatal pada kulit, bentol-bentol 

pada kulit, kulit bersisik, kulit kemerahan, kulit mengelupas, dan bercak-

bercak merah pada kulit.  

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan mengenai personal hygiene 

dengan gejala penyakit kulit pada pemulung di TPA Suwung (nilai p = 0,029 

< ɑ (0,05) tingkat hubungan lemah (CC = 0,304).  Pengetahuan Personal 

hygiene bukan merupakan faktor utama terjadi penyakit kulit masih ada faktor 

yang mempengaruhi lainnya seperti riwayat alergi, usia, daya tahan tubuh dan 

lama kerja 
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka saran yang dapat disampaikan yaitu: 

1. Kepada pemulung di TPA sampah Suwung  

Diharapkan pemulung di TPA sampah Suwung lebih memperhatikan 

perilaku hidup bersih dan sehat dengan cara mandi secara teratur, mencuci tangan 

dan kaki dengan menggunakan air bersih dan mencuci pakaian kerja setelah 

bekerja  

2. Kepada Pengepul Sampah.  

Agar lebih meperhatikan kesehatan anah buah pemulung dan menyarankan 

agar memfasilitasi pemulung untuk melakukan cek kesehatan secara berkala di 

Puskesmas terdekat.  

3. Pemerintah setempat dan Puskesmas  

Puskesmas yang menaungi wilayah kerja TPA Sampah Suwung Denpasar 

disarankan bagi pihak puskesmas untuk memberikan penyuluhan dan pelatihan 

pada warga dan pemulung di sekitar TPA sampah Suwung mengenai prilaku 

hidup bersih dan sehat dalam rangka mengatasi keluhan gangguan kulit. Sehingga 

dapat meningkatkan pengetahuan pemulung serta keterampilan mereka.  

 


