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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE KNOWLEDGE
AND THE SYMPTOMS OF SKIN DISEASE ON
THE RAGPICKERS AT SUWUNG
LANDFILL IN 2018

ABSTRACT

The level of an individual’s education has a big contribution towards the
mindset and health problems. The knowledge regarding personal hygiene is
necessary to improve the health and behaviour of the ragpickers at Suwung
landfill in preventing the symptoms of skin diseases. The purpose of this study
was to determine the relationship of personal hygiene knowledge with the skin
disease symptoms on ragpickers.

This research was an analytical survey conducted through interview method
with cross-sectional approach. The sample size was 70 ragpickers at Suwung
landfill. The result of ragpickers’ knowledge at Suwung landfill was 15,7% of
good, 45,7% of medium, and 38,6% of bad. The research found 54.3% samples
had skin disease symptoms while 45.7% were negative. It was found that
symptoms of skin diseases experienced such as itching, bumps, skin redness and
scaly skin. From Chi-Square test results obtained p-value = 0.029 <a (0.05),
means the knowledge of personal hygiene and the skin disease symptoms on the
ragpickers had a significant relationship, with a weak level of relationship (CC
value= 0,304). The conclusion, there was a relationship between personal hygiene
knowledge and skin disease symptoms on ragpickers at the Suwung Landfill.

Keyword: knowledge, personal hygiene, skin disease



HUBUNGAN PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE
DENGAN GEJALA PENYAKIT KULIT PADA
PEMULUNG DI TEMPAT PEMBUANGAN
AKHIR SAMPAH SUWUNG
TAHUN 2018

ABSTRAK

Tingkat pendidikan mempunyai andil besar pada pola pikir dan masalah
kesehatan. Pengetahuan mengenai personal hygiene diperlukan untuk
meningkatkan kesehatan dan tindakan pemulung di TPA Suwung dalam
mencegah gejala penyakit kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan personal hygiene dengan gejala penyakit kulit pada
pemulung.

Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan metode wawancara
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 70 orang
pemulung di TPA Suwung. Hasil penelitian pengetahuan pemulung di TPA
Suwung adalah baik 15,7% sedang 45,7% dan buruk 38,6%. Hasil dari gejala
penyakit kulit pada pemulung didapatkan hasil sebesar 54,3% positif dan 45,7%
negatif. Gejala penyakit kulit yang dialami seperti gatal-gatal, bentol-bentol, kulit
kemerahan dan kulit bersisik. Dari hasil uji statistik Chi Square diperoleh nilai p =
0,029< a (0,05), berati pengetahuan personal hygiene dengan gejala penyakit kulit
pada pemulung terdapat hubungan yang signifikan, dengan tingkat hubungan
lemah (nilai CC= 0,304). Kesimpulannya adalah ada hubungan antara
pengetahuan personal hygiene dengan gejala penyakit kulit pada pemulung di
TPA Suwung.

Kata Kunci : Pengetahuan, personal hygiene, penyakit kulit

Vi



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE
DENGAN GEJALA PENYAKIT KULIT PADA
PEMULUNG DI TEMPAT PEMBUANGAN
AKHIR SAMPAH SUWUNG
TAHUN 2018

Oleh : 1 Komang Juli Angriyasa (NIM : P07133214001)

Kesehatan merupakan hak asasi  manusia dan salah satu unsur
kesejahteraan yang harus diwujudkan. Menurut Undang-Undang Kesehatan No.36
tahun 2009 Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual
maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara
sosial dan ekonomis. Menurut Tarwoto dan wartonah (2010) personal hygiene
adalah suatu tindakan untuk memelihara kebersihan atau kesehatan seseorang
untuk kesehjateraan fisik dan psikis.

Pemulung yaitu orang yang bekerja mengambil barang-barang bekas atau
sampah tertentu untuk proses daur ulang. Apabila dilihat dari segi kesehatan,
pemulung memiliki risiko yang sangat tinggi untuk terkena penyakit. Dengan
lingkungan kerja yang tidak kondusif serta kotor, kemungkinan besar pemulung
dapat terjangkit berbagai macam penyakit, karena melakukan kontak langsung
dengan sampah (Abbas, 2013). Di kawasan TPA sampah Suwung Denpasar
Selatan banyak dijumpai para pemulung yang melakukan aktivitas di area TPA
dan banyak dari para pemulung itu yang tinggal di area TPA, mereka merupakan
orang-orang vyang pekerjaan sehari-harinya memilih, memungut dan
mengumpulkan sampah dan barang bekas yang masih dapat dimanfaatkan lagi
untuk diolah.

Hasil penelitian Saputra (2016) ada hubungan personal hygiene terhadap
gejala penyakit kulit pada pemulung dan Hasil penelitian Beny (2016) tentang
identifikasi bakteri pada swab tangan pada pemulung mendapatkan hasil buruknya
kebersihan diri pemulung dan kurangnya memahami prosedur cuci tangan yang

baik dan benar.
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Tujuan peneltian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
personal hygiene dengan gejala penyakit kulit pada pemulung di TPA sampah
Suwung. Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan metode wawancara dan
observasi dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini berlokasi di Tempat
Pembuangan Akhir sampah Suwung Denpasar, jumlah sampel dalam penelitian
ini sebanyak 70 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar
kuisiner dan lembar observasi.

Hasil penelitian pengetahuan terhadap pemulung diperoleh hasil baik
sebesar 15,7%, pengetahuan sedang sebesar 45,7% dan pengetahuan buruk
sebesar 38,6%. Responden yang positif gejala penyakit kulit sebesar 38 orang
(54,3%) dan responden yang negatif gejala penyakit kulit sebesar 32 orang
(45,7%). Gejala penyakit kulit yang paling sering dialami oleh responden di TPA
Suwung adalah gatal-gatal setelah memilah sampah, bentol-bentol pada kulit, kulit
bersisik, kulit kemerahan, kulit mengelupas dan bercak-bercak merah pada kulit.

Hasil uji statistik Chi Square dilakukan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan personal hygiene dengan gejala penyakit kulit pada pemulung di
TPA Sampah Suwung Denpasar. Adapun hasil uji statistik Chi Square diperoleh
hasil p = 0,029 < a (0,05), yang berati ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan mengenai personal hygiene dengan gejala penyakit kulit pada
pemulung di TPA sampah Suwung dengan tingkat hubungan lemah, dengan nilai
yang diperoleh CC = 0,304. Pengetahuan mengenai personal hygiene bukan
merupakan faktor utama terhadap terjadinya gejala penyakit kulit, terdapat faktor-
faktor pengganggu lainnya yang dapat mempengaruhi gejala penyakit kulit
tersebut seperti lama kerja, daya tahan tubuh, riwayat alergi (Yeni,2013)

Peneliti menyarankan kepada pemulung di TPA sampah Suwung agar
lebih memperhatikan kebersihan dirinya dengan memperhatikan perilaku hidup
bersih dan sehat dengan cara mandi secara teratur, mencuci tangan dan kaki

menggunakan air bersih, dan mengganti pakian kerja setelah digunakan.

Daftar Kepustakaan (1997-2017)
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