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MIDWIFERY CARE OF MRS. “ML” 34 OLD
MULTIGRAVIDA SINCE 34 WEEKS OF PREGNANCY
UNTIL 42 DAYS POSTPARTUM

Case study held at technical Implementation Unit of Denpasar
Selatan I Health Community Center area in 2026

ABSTRACT

Pregnancy, childbirth and postpartum are natural processes where not everything
runs physiologically, of course some are pathological. The implementation of
midwifery care for a 34 year old multigravida "ML" mother from 36 weeks of
gestation to 42 days of the postpartum period aims to determine the results of
implementing midwifery care according to comprehensive care standards. The
pregnancy period is physiological, midwifery care is in accordance with 12T
standards and complementary care is in the form of a gym ball. The delivery took
place at term gestational age and there were no complications. In the first stage,
complementary care was provided with lower back massage and relaxation
techniques, in the second stage according to the APN steps and postpartum [UD
contraception was installed. The postpartum period is physiological, care has
been provided from KF 1 to KF 4 in accordance with standards and
complementary care with oxytocin massage, there are no complications during the
postpartum period. In babies, care has been given from newborn to 42 days as
well as complementary baby massage care, there are no complications and the
baby's condition is healthy. Based on the results of the midwifery care that has
been provided, it can be concluded that the implementation of care for Mrs. "ML"
from pregnancy to 42 days of the postpartum period takes place physiologically.
For health workers, especially midwives, it is hoped that they will continue to
provide health services in accordance with midwifery service standards in order
to improve the welfare of mothers and children
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “ML” UMUR 34 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 36 MINGGU SAMPAI 42
HARI MASA NIFAS

Studi Kasus Dilakukan di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Selatan Tahun 2026

ABSTRAK

Kehamilan, persalinan dan nifas adalah suatu proses alamiah dimana tidak semua
berjalan secara fisiologis tentunya ada yang bersifat patologis. Pelaksanaan asuhan
kebidanan pada ibu “ML” 34 tahun multigravida dari umur kehamilan 36 minggu
sampai 42 hari masa nifas bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan
sesuai standar asuhan secara komperhensif. Masa kehamilan berjalan fisiologis, asuhan
kebidanan sudah sesuai dengan standar 12T serta asuhan komplementer berupa
gym ball. Persalinan berlangsung pada umur kehamilan aterm dan tidak ada
penyulit, kala I diberikan asuhan komplementer massage punggung bawah dan
teknik relaksasi, kala II sesuai langkah APN dan dilakukan pemasangan
kontrasepsi IUD postpartum. Masa nifas berlangsung fisiologis, telah dilakukan
asuhan mulai dari KF 1 sampai KF 4 sesuai dengan standar serta asuhan
komplementer pijat oksitosin, tidak terdapat komplikasi selama masa nifas. Pada
bayi, telah diberikan asuhan dari bayi baru lahir hingga 42 hari serta asuhan
komplementer pijat bayi, tidak ada komplikasi dan kondisi bayi sehat.
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang telah diberikan, dapat disimpulkan
bahwa penerapan asuhan pada Ibu “ML” dari kehamilan sampai 42 hari masa nifas
berlangsung secara fisiologis. Untuk tenaga kesehatan khususnya bidan, diharapkan
tetap memberikan pelayanan kesehatan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan
agar dapat meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak.

Kata kunci : kehamilan, persalinan, nifas, bayi, komplementer
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RINGKASAN LAPORAN KASUS
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Kesehatan ibu dan bayi baru lahir merupakan indikator utama dalam menilai
keberhasilan pembangunan kesehatan di suatu daerah. Angka Kematian Ibu (AKI)
dan Angka Kematian Bayi (AKB) menjadi parameter penting karena
mencerminkan kualitas pelayanan kesehatan mulai dari masa kehamilan,
persalinan, hingga perawatan pasca kelahiran. Laporan ini bertujuan untuk
mengetahui hasil asuhan yang diberikan pada ibu “ML” dari umur kehamilan 36
minggu hingga masa nifas dan bayi baru lahir yang diberikan asuhan kebidanan
sesuai standar. Studi ini menggunakan studi kasus dengan teknik pengumpulan data
melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Asuhan diberikan
dari bulan Februari sampai Mei 2026.

Kesejahteraan janin baik ditandai dengan DJJ baik dan gerak janin aktif.
Kunjungan antenatal yang dilakukan ibu sudah melebihi program kunjungan
antenatal komprehensif yaitu berkualitas minimal 6 kali yaitu dua kali pada
trimester I, satu kali pada trimester II, dan tiga kali pada trimester III dan sudah
memenuhi standar pelayanan 12 T. Asuhan komplementer pada masa kehamilan
yaitu memberikan KIE mengenai gym ball.

Asuhan kebidanan persalinan berlangsung secara fisiologi tanpa komplikasi
Proses persalinan kala I fase aktif selama 4 jam, proses kala II berlangsung
normal selama 45 menit, proses kala III berlangsung selama 5 menit. Bayi lahir
spontan belakang kepala dengan kondisi segera menangis, gerak aktif dan berjenis
kelamin perempuan, berat badan bayi 3400 gram, lingkar kepala 33 cm, lingkar dada
34 cm, Panjang badan 52 cm. Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu ‘ML’
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sudah sesuai standar lima benang merah persalinan asuhan yang diberikan
meliputi posisi bersalin, pemenuhan nutrisi, pendampingan, pencegahan infeksi
dan asuhan sayang ibu dan bayi. Ibu “ML” mendapatkan asuhan komplementer
relaksasi dapat diterima dengan baik oleh ibu.

Hasil asuhan kebidanan nifas berlangsung secara fisiologis, dimana telah
dilakukan kunjungan pada KF 1, KF 2, KF 3 dan KF 4 sudah sesuai dengan standar
dan mendapatkan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin, ibu merasa nyaman
ketika dipijat. Proses involusi, lochea, laktasi dan psikologis sampai 42 hari masa
nifas dalam batas normal. Ibu memutuskan menggunakan alat kontrasepsi I[UD 42
hari masa nifas pada tanggal 20 April 2026 di Bidan “K”’.

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu ‘ML’ telah sesuai dengan
standar yaitu KN1, KN2, KN3 hingga 42 hari berlangsung secara fisiologis. Bayi
baru lahir segera menangis dan gerak aktif dengan berat badan lahir 3400 gram.
Bayi juga telah dilakukan Pemeriksaan Jantung Bawaan dan dilanjutkan dengan
Skrining Hipotiroid Kongenital saat bayi berumur 48 jam. Asuhan komplementer
yang diberikan pada bayi ibu ‘ML’ adalah pijat bayi. Bayi diberikan ASI ekslusif
secara on demand dan telah mendapatkan imunisasi BCG dan polio 1.

Hasil pemeriksaan ibu di masa kehamilan sampai menjelang persalinan
berlangsung secara fisiologis. Laporan kasus ini diharapkan dapat digunakan oleh
tenaga kesehatan untuk meningkatkan lagi pelaksanaan program KIA sehingga
dapat mendeteksi secara dini dan meminimalisir masalah-masalah yang dapat
terjadi pada ibu dan bayi. Bagi penulis selanjutnya, diharapkan dapat memperkaya
pengetahuan mengenai asuhan kebidanan terbaru sesuai evidence based dalam
rangka mengoptimalkan asuhan kebidanan yang diberikan sesuai kebutuhan

pasien.
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