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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian pada kelas IV dan V di SD Negeri 2 Pupuan Tabanan tahun 2019 

dapat dibuat simpulan yaitu tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi di SD 

Negeri 2 Pupuan Tabanan yaitu hampir sebagian siswa memiliki tingkat 

pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kriteria kurang. Sebagian kecil 

keterampilan menyikat gigi dengan kriteria baik, sebanyak 7 siswa (22,5%) 

Kriteria menyikat gigi berdasarkan tingkat pengetahuan pada siswa kelas IV dan 

V SD Negeri 2 Pupuan Tabanan, sebanyak 7 siswa tingkat pengetahuan kriteria 

baik, keterampilan menyikat gigi baik, dan cukup, 14 siswa tingkat pengetahuan 

kriteria cukup, keterampilan menyikat gigi baik, cukup, dan perlu bimbingan, 7 

siswa tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang, keterampilan menyikat gigi 

perlu bimbingan. Tidak ada siswa yang berketerampilan sangat baik dan tingkat 

pengetahuan baik sekali. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti untuk SD Negeri 2 Pupuan Tabanan yaitu : 

1. Program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut dilakukan oleh Jurusan 

kesehatan Gigi diselenggarakan SD Negeri 2 Pupuan Tabanan agar tetap 

dipertahankan, sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut 

yang optimal. 
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2. Program UKGS yang dilakukan oleh Puskesmas lebih ditingkatkan lagi agar 

seluruh siswa memiliki keterampilan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik 

serta tidak ada siswa yang memiliki tingkat keterampilan menyikat gigi dengan 

kriteria perlu bimbingan.  

 

 

 

 

  


