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HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN SIKLUS MENSTRUASI DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
MENENGAH ATAS NEGERI 3 DENPASAR

ABSTRAK

Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan.
Prevalensi anemia di Provinsi Bali sebesar 25,72%, dengan Kota Denpasar sebagai
daerah yang memiliki kasus tertinggi yaitu 33,96%. Faktor yang diduga
berhubungan dengan kejadian anemia adalah kualitas tidur dan siklus menstruasi.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kualitas tidur dan siklus menstruasi
dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 3 Denpasar Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Responden dalam penelitian ini
sebanyak 56 remaja putri kelas XI yang dipilih secara proportionate stratified
random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), kuesioner siklus menstruasi, serta alat pemeriksaan kadar
hemoglobin. Hasil dianalisis menggunakan uji korelasi Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar (57,1%) siswi memiliki kualitas tidur
buruk, 73,2% siswi memiliki siklus menstruasi normal, dan 66,1% siswi tidak
mengalami anemia. Hasil analisis kualitas tidur dengan kejadian anemia didapatkan
nilai p=0,038, sementara siklus menstruasi dengan kejadian anemia didapatkan
nilai p=0,311. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kualitas tidur dengan kejadian anemia, dan tidak ada hubungan antara siklus
menstruasi dengan kejadian anemia. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk
mengkaji faktor lain yang berpotensi memengaruhi kejadian anemia secara lebih
mendalam, seperti pola makan, kebiasaan konsumsi kafein, pola menstruasi, dan
sebagainya.

Kata Kunci : Kualitas Tidur; Siklus Menstruasi; Anemia; Remaja Putri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND MENSTRUAL
CYCLE WITH THE INCIDENCE OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT
GIRLS AT SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 3 DENPASAR

ABSTRACT

Factors suspected to be associated with the incidence of anemia include sleep
quality and the menstrual cycle. This study aimed to determine the relationship
between sleep quality and the menstrual cycle and the incidence of anemia among
female adolescents at SMA Negeri 3 Denpasar in 2026. This study employed a
cross-sectional design. The study sample consisted of 56 female adolescents in the
11th grade, selected using proportionate stratified random sampling. Data were
collected using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire, a
menstrual cycle questionnaire, and a hemoglobin level test. The results were
analyzed using the Chi-Square correlation test. The results showed that the
majority (57.1%) of the students had poor sleep quality, 73.2% had a normal
menstrual cycle, and 66.1% did not have anemia. Analysis of the relationship
between sleep quality and the incidence of anemia yielded a p-value of 0.038, while
the relationship between the menstrual cycle and the incidence of anemia yielded a
p-value of 0.311. It can be concluded that there is a significant association between
sleep quality and the incidence of anemia, and no association between the
menstrual cycle and the incidence of anemia. For future researchers, it is
recommended to examine other factors that may influence the incidence of anemia
in greater depth, such as dietary patterns, caffeine consumption habits, menstrual
patterns, and so on.

Keywords: Sleep Quality; Menstrual Cycle; Anemia; Adolescent Girls
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN SIKLUS MENSTRUASI DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH
MENENGAH ATAS NEGERI 3 DENPASAR

Oleh : Ida Ayu Gede Virania Maheswari

Anemia merupakan masalah gizi yang paling banyak ditemukan di seluruh
dunia, terutama di negara berkembang. Anemia terjadi apabila kadar hemoglobin
dalam darah kurang dari normal. Hemoglobin berperan dalam mengangkut oksigen
ke seluruh jaringan tubuh, sehingga jika kadarnya rendah, tubuh akan kekurangan
oksigen. Penurunan kadar hemoglobin dapat menyebabkan kelelahan, pusing, dan
gangguan konsentrasi.

Laporan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, mengindikasikan
adanya penurunan angka kejadian anemia pada kelompok usia remaja, namun
masalah ini patut diperhatikan. Pada tahun 2025, tercatat sebanyak 25,72% remaja
putri di Provinsi Bali menderita anemia, yang dimana Kota Denpasar mencakup
33,96% dari total remaja putri yang terdiagnosis anemia. Wilayah Unit Pelaksana
Teknis Daerah (UPTD) Puskesmas 1 Kecamatan Denpasar Timur menyumbang
angka kejadian anemia tertinggi di Kota Denpasar dengan prevalensi 53%.

Penelitian ini dilakukan selama 2 hari di SMA Negeri 3 Denpasar pada
Bulan April Tahun 2026. SMA Negeri 3 Denpasar merupakan salah satu sekolah
negeri unggulan di Kota Denpasar. Tingginya beban baik akademik maupun non-
akademik, serta kebiasaan remaja putri memberikan dampak terhadap kejadian
anemia. Perubahan kualitas tidur dan siklus menstruasi diduga memberikan
pengaruh terhadap kadar hemoglobin. Walaupun program pemerintah mengenai
pemberian TTD bagi remaja putri telah dilaksanakan hingga saat ini, namun faktor
yang menjadi penyebab anemia juga perlu untuk diketahui dan dianalisis. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dan siklus menstruasi

dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 3 Denpasar.
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Rancangan penelitian ini menggunakan studi analitik observasional dengan
desain cross-sectional. Responden dalam penelitian ini sebanyak 56 remaja putri
kelas XI. Kriteria inklusi dalam pemilihan sampel penelitian yaitu remaja putri
kelas XI yang mengkonsumsi TTD dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian,
sedangkan kriteria eksklusinya adalah remaja putri yang memiliki riwayat penyakit
yang memengaruhi kadar hemoglobin. Teknik sampling yang digunakan adalah
proportionate stratified random sampling. Analisis data menggunakan uji korelasi
Chi-square. Pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) untuk menentukan kategori kualitas tidur, kuesioner
siklus menstruasi, dan alat pemeriksaan kadar hemoglobin. Uji validitas dan
reliabilitas kuesioner penelitian dilakukan di SMA Negeri 7 Denpasar pada 13
Maret 2026 dengan jumlah responden sebanyak 35 orang siswi. Hasil uji validitas
instrument kualitas tidur menunjukkan bahwa setiap komponen memiliki nilai r
hitung > r tabel (0,334), sehingga seluruh komponen dinyatakan valid, serta uji
reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,712 > 0,70, sehingga
instrumen dinyatakan reliabel. Pada instrument siklus menstruasi, hasil
menunjukkan bahwa seluruh item memiliki nilai r hitung > r tabel (0,334), sehingga
seluruh item juga dinyatakan valid, dan uji reliabilitas menunjukkan nilai
Cronbach’s Alpha sebesar 0,895 > 0,70, sehingga instrumen dinyatakan reliabel.

Hasil analisis menunjukkan bahwa lebih dari setengah remaja putri (57,1%)
memiliki kualitas tidur yang buruk, namun sebagian besar remaja (73,2%)
mengalami siklus menstruasi yang normal, serta mayoritas remaja (66,1%) tidak
mengalami anemia. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara kualitas tidur dengan kejadian anemia pada remaja putri
(nilai p=0,038; 95% CI1=0,063-0,814). Hasil analisis ditemukan rentang nilai 95%
Convidence Interval (Cl) adalah 0,063-0,814 yang menunjukkan bahwa nilai
tersebut tidak lebih dari 1, sehingga hubungan yang ditemukan dinyatakan
bermakna secara statistik. Kualitas tidur buruk diduga karena adanya stres
akademik yang disebabkan oleh beban, tekanan dan harapan orang tua terhadap
nilai akademik serta rencana masa depan yang ingin tercapai.

Hasil analisis mengenai siklus menstruasi, didapatkan bahwa tidak ada

hubungan antara siklus menstruasi dengan kejadian anemia (nilai p=0,311; 95%



Cl1=0,624-10,509). Nilai CI ini menunjukkan bahwa rentang tersebut mencakup
angka 1, sehingga hubungan yang ditemukan tidak bermakna secara statistik.
Rentang CI yang lebar juga menindikasikan adanya nilai hubungan yang belum
akurat untuk menggambarkan kondisi sebenarnya pada populasi. Kondisi ini
mungkin disebabkan oleh distribusi data yang tidak merata. Siklus menstruasi yang
dikatakan berisiko menyebabkan anemia adalah siklus yang tidak normal terutama
siklus yang pendek. Pendeknya siklus menstruasi berpengaruh terhadap
pengeluaran darah menstruasi yang semakin banyak. Kondisi ini tidak selalu
berhubungan dikarenakan kejadian anemia tidak bisa hanya ditentukan melalui
siklus menstruasi saja, namun perlu adanya pengkajian mendalam tentang pola
menstruasi secara keseluruhan, seperti siklus menstruasi, durasi menstruasi, dan
banyaknya perdarahan.

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar remaja putri memiliki
kualitas tidur yang buruk, sebagian besar remaja putri mengalami siklus menstruasi
yang normal yaitu berada dalam rentang 21-35 hari, dan sebagian besar remaja putri
tidak mengalami anemia dengan kadar hemoglobin normal, yaitu > 12 g/dL. Hasil
analisis variabel didapatkan hasil, bahwa ada hubungan yang signifikan antara
kualitas tidur remaja putri dengan kejadian anemia, dan tidak ada hubungan yang
signifikan antara siklus menstruasi remaja putri dengan kejadian anemia.

Tingginya kejadian anemia di kalangan remaja, diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kualitas tidur yang baik serta
manajemen waktu. Remaja putri juga perlu memperhatikan kesehatan reproduksi
termasuk pola menstruasi, dan rutin mengkonsumsi TTD yang telah diberikan
sebagai upaya pencegahan anemia. Pihak sekolah diharapkan dapat berperan aktif
dalam monitoring remaja putri terkait kepatuhan mengkonsumsi TTD,
memaksimalkan program UKS sebagai salah satu sarana pendidikan dan pelayanan
kesehatan di lingkungan sekolah, serta edukasi konsumsi makanan bergizi bagi
remaja untuk mendukung kesehatan mereka. Bagi peneliti selanjutnya disarankan
untuk mengkaji dan menganalisis faktor-faktor lain yang berpotensi memengaruhi
kejadian anemia, seperti pola makan, kebiasaan konsumsi kafein, pola menstruasi,

penggunaan gadget, dan sebagainya secara lebih mendalam.
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