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THE LEVEL OF ORAL HYGIENE OF PREGNANT WOMEN TO HEALTH
CENTER 111 DENPASAR SELATAN IN 2019

ABSTRACT

During pregnancy often prospective mothers experience complaints of teeth and
mouth. The purpose of this study was to find out the description of the level of
dental and oral hygiene visiting the South Denpasar Health Center 11l in 2019.
Calculate the percentage of dental and oral health in pregnant women who visited
Puskesmas 11l Denpasar Selatan in 2019 with good criteria, medium criteria and
poor criteria, calculate the average level of dental and oral health of pregnant
women visiting the South Denpasar Health Center 11l in 2019. Calculating the
average level of dental and oral health of pregnant women based on the
pregnancy trimester visits 11l Health Center Denpasar in 2019. This type of
research is descriptive with design survey through direct examination of pregnant
women. The results of the study were 30 respondents. Based on the most
gestational age in the third trimester with 11 people (1.76). The percentage of
dental and oral health levels of pregnant women who visited the South Denpasar
Health Center 111 in 2019 were criteria of 20.00%, medium criteria were 66.67%,
and poor criteria were 13.33%. The average dental and oral hygiene of pregnant
women based on the trimester of pregnancy was in the first trimester 2.01 with
criteria for the second trimester 1.56 with moderate criteria and Il trimester 1.76
with moderate criteria. The average level of dental and oral hygiene in pregnant
women who visit the South Denpasar Health Center Il in 2019 is 1.73 with
moderate criteria.
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Abstrak

Selama masa kehamilan sering kali calon ibu mengalami keluhan pada gigi dan
mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
kebersihan gigi dan mulut yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatan
Tahun 2019. Menghitung persentase kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil
yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar selatan Tahun 2019 dengan kriteria
baik, kriteria sedang dan kriteria buruk, menghitung rata- rata tingkat kebersihan
gigi dan mulut ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatan
pada tahun 2019. Menghitung rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut ibu
hamil berdasarkan trimester kehamilan yang berkunjung ke Puskesmas I1I
Denpasar selatan pada tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan
rancangan survei melalui pemeriksaan langsung terhadap ibu hamil. Hasil
penelitian sebanyak 30 responden. Berdasarkan usia kehamilan yang paling
banyak yaitu pada trimester 111 dengan jumlah 11 orang ( 1,76). Persentase tingkat
kebersihan gigi dan mulut ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar
Selatan tahun 2019 adalah kriteria baik 20,00%, kriteria sedang 66,67%, dan
kriteria buruk 13,33%. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut ibu hamil
berdasarkan trimester kehamilan adalah pada trimester I 2,01 dengan kriteria
sedang trimester Il 1,56 dengan kriteria sedang dan trimester Il 1,76 dengan
kriteria sedang. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil yang
berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatan tahun 2019 adalah 1,73 dengan
Kriteria sedang.

Kata kunci : Kebersihan gigi dan mulut, ibu hamil
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Masa kehamilan merupakan masa yang membahagiakan bagi setiap
pasangan. Ibu hamil akan mengalami perubahan secara fisik, perubahan hormonal
dan perilaku terjadi pada ibu hamil. Hal-hal tersebut berpengaruh juga pada
keadaan gigi dan mulut mereka. Selama masa kehamilan sering kali calon ibu
mengalami keluhan pada gigi dan mulut. Rongga mulut ibu hamil dapat
mempengaruhi kondisi bayi yang dikandungnya. Ibu hamil yang berkunjung ke
Poli KIA hanya ingin mengetahui dan memeriksakan keadaan kesehatan bayinya,
adapun satu orang yang berkunjung ke poli gigi untuk memeriksakan giginya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
kebersihan gigi dan mulut yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatan
tahun 2019 bulan April sampai Mei 2019. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
dengan rencana survei yakni dengan melakukan pemeriksaan langsung terhadap
ibu hamil.

Penelitian ini tidak menggunakan sampel tetapi menggunakan total
populasi yaitu ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Ill Denpasar Selatan
Tahun 2019 yang bersedia diperiksa. Hal ini menunjukan ibu hamil yang
berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatan jarang memeriksakan kesehatan
gigi dan mulutnya

Hasil penelitian menunjukan sebanyak 30 responden ibu hamil paling
banyak pada usia kehamilan trimester I1l sebanyak 11 orang dengan persentase
1,76%, sedangkan paling sedikit pada kehamilan trimester | sebanyak sembilan
orang dengan persentase 2,01%. Persentase tingkat kebersihan gigi dan mulut ibu
hamil yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatantahun 2019 adalah
kriteria baik 20,00% (6 orang), kriteria sedang 66,67% (20 orang), dan kriteria
buruk 13,33% (4 orang).



Hasil penelitian terhadap rata-rata kebersihan gigi dan mulut ibu hamil
yakni pada kehamilan trimester | dengan rata-rata 2,01% dengan kriteria sedang,
trimester 11 dengan rata-rata 1,56 dengan kriteria sedang dan trimester 111 dengan
rata-rata 1,76 dengan kriteria sedang. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut
pada ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Il Denpasar Selatan tahun 2019
adalah 1,73 dengan kriteria sedang. Penelitian ini sesuai Kemenkes RI., (2012)
menyatakan ibu hamil sangat penting untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut
sehingga fungsi pengunyahan tetap baik, asupan gizi tetap baik dan ibu hamil
tetap sehat, serta mencegah penyakit gigi dan mulut menjadi lebih perah.
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