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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang terhormat Ibu/Bapak, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela dan tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Kadar Gula Darah Puasa Dengan 

Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Diabetes 

Melitus Di Puskesmas III Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Arik Agustian Kholid 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas III Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui hubungan kadar gula darah puasa 

dengan tekanan darah pada lansia penderita diabetes melitus di Puskesmas III 

Denpasar Selatan. Penelitian ini melibatkan responden lansia yang memenuhi 

kriteria inklusi, yaitu bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed 

consent. 



75 
 

Penelitian ini diawali dengan pemberian penjelasan mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian kepada responden. Responden yang bersedia akan diminta 

menandatangani informed consent, kemudian mengisi kuesioner. Selanjutnya 

dilakukan pengambilan sampel darah vena untuk pemeriksaan kadar gula darah 

puasa dan dilakukan pemeriksaan tekanan darah pada responden. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela. Ibu/Bapak 

berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja 

tanpa dikenakan sanksi apa pun. Keputusan untuk berhenti sebagai responden tidak 

akan memengaruhi hak dan pelayanan yang Ibu/Bapak terima. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, dapat 

menghubungi peneliti: Arik Agustian Kholid (089671690309). 

Apabila selama penelitian berlangsung terdapat informasi baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Ibu/Bapak untuk tetap berpartisipasi, peneliti akan 

menyampaikan informasi tersebut secara jelas. Dengan menandatangani lembar ini 

Ibu/Bapak menyatakan telah membaca, memahami, dan menyetujui seluruh 

informasi yang telah diberikan. 

 

Responden/Subjek Penelitian 

 

 

( …………………………………..) 

Tanggal:      /        / 

Peneliti 

 

 

(Arik Agustian Kholid) 

Tanggal:      /        / 
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Lampiran 2. Lembar Wawancara  

LEMBAR KUISONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS DI 

PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN 

 

        Kode Responden:  

Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda check list (√) pada kolom kosong dibawah ini berdasarkan 

pernyataan atau pengamatan terhadap responden.  

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaanya dan hanya dipergunakan untuk penelitian. 

A. Identitas responden 

Hari/Tanggal  :  

Nama Respoden :  

Usia Reponden :         Tahun 

Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

 

B. Daftar pertanyaan untuk responden 

1. Apakah saat ini sedang dalam kondisi sakit atau kurang sehat? 

☐ Ya ☐ Tidak 

2. Apakah terdapat anggota keluarga yang menderita diabetes melitus? 

☐ Ya ☐ Tidak 

3. Jika ya, hubungan keluarga   

☐ Ayah 

☐ Ibu 

☐ Keduanya 
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☐ Saudara Kandung 

☐ Lainnya, sebutkan:  

A. Data Hasil Pemeriksaan responden 

(Diisi oleh peneliti) 

1. Kadar gula darah puasa 

Hasil:             mg/dl 

2. Tekanan Darah 

Sistolik:          mmHg 

Distolik:         mmHg 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian Kepada UPTD Puskesmas III Denpasar Selatan 
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Lampiran 5. Keterangan Penelitian Di UPTD Balai Laboratorium Kesehatan 
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Lampiran 6. Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Responden 

 

REKAPITULASI DATA RESPODEN 

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN 

 

 

Kode Usia JK Riwayat Keluarga 
Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah 

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi 

L1 73 P Ada   160   167/92 

L2 65 P Ada   127   138/88 

L3 68 L Tidak Ada  96   112/76  

L4 62 P Ada   275   185/81 

L5 65 P Tidak Ada  92    140/80 

L6 60 P Tidak Ada   105  121/78  
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Kode Usia JK Riwayat Keluarga 
Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah 

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi 

L7 75 P Ada   143   156/94 

L8 65 P Ada   107  122/61  

L9 72 P Ada   349   145/92 

L10 75 P Ada   102   140/77 

L11 56 P Tidak Ada  79   117/83  

L12 54 P Tidak Ada  73   127/77  

L13 47 P Ada   106   135/91 

L14 56 P Tidak Ada  85   123/83  

L15 52 P Tidak Ada   162   140/81 

L16 57 P Tidak Ada  88   111/75  
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Kode Usia JK Riwayat Keluarga 
Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah 

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi 

L17 55 L Tidak Ada  89   123/74  

L18 50 L Ada   101   144/93 

L19 65 P Tidak Ada  92    160/92 

L20 55 P Tidak Ada  79   101/59  

L21 45 P Ada   106   147/93 

L22 57 P Tidak Ada  97   125/73  

L23 45 P Tidak Ada  72   120/80  

L24 60 P Ada  77   100/80  

L25 65 P Ada  75    180/90 

L26 63 L Ada   101   143/90 
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Kode Usia JK Riwayat Keluarga 
Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah 

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi 

L27 74 L Ada   136   140/80 

L28 65 P Tidak Ada  85    160/90 

L29 65 P Tidak Ada  88   123/80  

L30 62 L Ada   107   145/93 

L31 66 P Tidak Ada  84   121/72  

L32 50 L Ada  82   125/80  

L33 70 P Ada   127   132/75 

L34 60 P Ada   223   144/94 

L35 82 L Ada   109   156/94 

L36 64 P Ada   158   147/89 
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Kode Usia JK Riwayat Keluarga 
Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah 

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi 

L37 87 L Tidak Ada   148   141/93 

L38 65 P Ada   255   144/87 

L39 45 L Ada  81   123/90  

L40 48 L Tidak Ada  89   120/70  

L41 45 L Tidak Ada  84   120/80  

 

Keterangan: 

L: Lansia 

JK: Jenis Kelamin 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

   

Gambar 1. Melakukan 

sesi wawancara lansia 

Gambar 2. Melakukan 

pengukuran tekanan 

darah pada lansia  

Gambar 3. Melakukan 

pengambilan sampel 

darah vena pada lansia 

   

   

Gambar 4. Melakukan 

sentrifugasi pada sampel  

Gambar 5. Melakukan 

pelabelan 

Gambar 6. Melakukan 

pemipetan serum ke 

dalam tube 

   

   
Gambar 7. Hasil 

pemipetan serum ke 

dalam tube 

Gambar 8. Melakukan 

pemeriksaan GDP dengan 

alat Biosystem BA 200 

Gambar 9. Melakukan 

pembacaan hasil 
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Lampiran 10. Analisis Data 

A. Karakteristik Responden 

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

No Usia (Tahun) Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 45 - 59 16 39,0% 

2 60 - 74 21 51,2%  

3 75 - 90 4  9,8% 

 Total 41 100,0% 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

middle age 16 39,0 39,0 39,0 

elderly 21 51,2 51,2 90,2 

old 4 9,8 9,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

 

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

No Jenis Kelamin Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Laki-laki 12 29,3%  

2 Perempuan 29 70,7%  

 Total  41 100,0% 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

wanita 29 70,7 70,7 70,7 

pria 12 29,3 29,3 100,0 

Total 41 100,0 100,0  
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3. Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga Diabetes 

Melitus 

No Riwayat Keluarga DM Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Ada 22  53,7% 

2 Tidak Ada 19  46,3% 

 Total  41 100,0% 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ada 22 53,7 53,7 53,7 

tidak ada 19 46,3 46,3 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

B. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Puasa dan Tekanan Darah Pada 

Respoden 

1. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Puasa Pada Responden 

2 Kadar Gula darah Puasa Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Rendah 0 0 

2 Normal 20 48,8% 

3 Tinggi 21 51,2% 

 Total 41 100,0% 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

normal 20 48,8 48,8 48,8 

tinggi 21 51,2 51,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  
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a. Kadar Gula darah Puasa Berdasarkan Usia 

Usia 

Gula darah Puasa 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % f % 

45 - 59 0 0 12 75,0% 4 25,0% 16 100,0% 

60 - 74 0 0 8 38,1% 13 61,9% 21 100,0% 

75 - 90 0 0 0 0 4 100% 4 100,0% 

Total 0 0 20 48,8% 21 51,2% 41 100,0% 

 

 

 gula darah puasa Total 

normal tinggi 

usia lansia 

middle age 
Count 12 4 16 

% within usia lansia 75,0% 25,0% 100,0% 

elderly 
Count 8 13 21 

% within usia lansia 38,1% 61,9% 100,0% 

old 
Count 0 4 4 

% within usia lansia 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 
Count 20 21 41 

% within usia lansia 48,8% 51,2% 100,0% 

 

 

b. Kadar Gula darah Puasa Berdasarkan Jenis kelamin 

Jenis 

Kelamin 

Gula darah Puasa 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % f % 

Laki-laki 0 0 6 50,0% 6 50,0% 12 100,0% 

Peremepuan 0 0 14 48,3% 15 51,7% 29 100,0% 

Total 0 0 20 48,8% 21 51,2% 41 100,0% 
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 gula darah puasa Total 

normal tinggi 

jenis kelamin 

wanita 
Count 14 15 29 

% within jenis kelamin 48,3% 51,7% 100,0% 

pria 
Count 6 6 12 

% within jenis kelamin 50,0% 50,0% 100,0% 

Total 
Count 20 21 41 

% within jenis kelamin 48,8% 51,2% 100,0% 

 

c. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula darah Puasa Berdasarkan Karakteristik Riwayat 

Keluarga Responden Yang Memiliki Penyakit Diabetes Melitus 

Riwayat 

Keluarga 

Gula darah Puasa 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % f % 

Ada 0 0 4 18,2% 18 81,8% 22 100,0% 

Tidak ada 0 0 16 84,2% 3 15,8% 19 100,0% 

Total 0 0 20 48,8% 21 51,2% 41 100,0% 

 

 gula darah puasa Total 

normal tinggi 

riwayat keluarga 

ada 
Count 4 18 22 

% within riwayat keluarga 18,2% 81,8% 100,0% 

tidak ada 
Count 16 3 19 

% within riwayat keluarga 84,2% 15,8% 100,0% 

Total 
Count 20 21 41 

% within riwayat keluarga 48,8% 51,2% 100,0% 
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2. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Pada Responden 

No Tekanan Darah Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Rendah  0 0 

2 Normal   18    43,9%  

3 Tinggi 23  56,1% 

 Total 41 100,0% 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

normal 18 43,9 43,9 43,9 

tinggi 23 56,1 56,1 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

 

a. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Berdasarkan Usia Responden 

Usia 

Tekanan Darah 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % f % 

45 - 59 0 0 12 75,0% 4 25,5% 16 100,0% 

60 - 74 0 0 6 28,6% 15 71,4% 21 100,0% 

75 - 90 0 0 0 0 4 100% 4 100,0% 

Total 0 0 18 43,9% 23 56,1% 41 100,0% 
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 tekanan darah Total 

normal tinggi 

usia lansia 

 
Count 12 4 16 

% within usia lansia 75,0% 25,0% 100,0% 

normal 
Count 6 15 21 

% within usia lansia 28,6% 71,4% 100,0% 

tinggi 
Count 0 4 4 

% within usia lansia 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 
Count 18 23 41 

% within usia lansia 43,9% 56,1% 100,0% 

 

b. Hasil Pemeriksaan Tekanan darah Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Tekanan Darah 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % f % 

Laki-laki 0 0 6 50,0% 6 50,0% 12 100% 

Peremepuan 0 0 12 41,4% 17 58,6% 29 100% 

Total 0 0 18 43,9% 23 56,1% 41 100% 

 

 tekanan darah Total 

normal tinggi 

jenis kelamin 

wanita 
Count 12 17 29 

% within jenis kelamin 41,4% 58,6% 100,0% 

pria 
Count 6 6 12 

% within jenis kelamin 50,0% 50,0% 100,0% 

Total 
Count 18 23 41 

% within jenis kelamin 43,9% 56,1% 100,0% 
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c. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Berdasarkan Karakteristik Riwayat Keluarga 

Responden Yang Memiliki Penyakit Diabetes Melitus 

Riwayat 

Keluarga 

Tekanan Darah 
Total 

Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % f % 

Ada 0 0 4 18,2% 18 81,8% 22 100% 

Tidak ada 0 0 14 73,7% 5 26,3% 19 100% 

Total 0 0 18 43,9% 23 56,1% 41 100% 

 

 tekanan darah Total 

normal tinggi 

riwayat keluarga 

ada 
Count 4 18 22 

% within riwayat keluarga 18,2% 81,8% 100,0% 

tidak ada 
Count 14 5 19 

% within riwayat keluarga 73,7% 26,3% 100,0% 

Total 
Count 18 23 41 

% within riwayat keluarga 43,9% 56,1% 100,0% 

 

5. Hasil Pemeriksaan Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan 

Darah Pada Responden 

1. Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan Darah pada Responden 

 

Kadar 

GDP 

Tekanan darah 

Total 

 

P-

Value 

(Sig.) 

 

Contingency 

coefficient 
Rendah Normal Tinggi 

f % f % f % 

rendah 0 0 0 0 0 0 0 0   

Normal 0 0 16 80,0% 4 20,0% 20 100% 0,000 0,579 

tinggi 0 0 2 9,5% 19 90,5% 21 100%   

Total 0 0 18 43,9% 23 56,1% 41 100%   
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 Tekanan Darah Total 

Normal Tinggi 

Gula Darah 

Normal 
Count 16 4 20 

% within Gula Darah 80,0% 20,0% 100,0% 

Tinggi 
Count 2 19 21 

% within Gula Darah 9,5% 90,5% 100,0% 

Total 
Count 18 23 41 

% within Gula Darah 43,9% 56,1% 100,0% 

 

2. Uji chi-square Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan Darah pada 

Responden  

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 20,659a 1 ,000   

Continuity 

Correctionb 

17,897 1 ,000   

Likelihood Ratio 23,002 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

N of Valid Cases 41     

 

3. Contingency coefficient  

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal 
Contingency 

Coefficient 

,579 ,000 

N of Valid Cases 41  
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan SIAK  
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin Skripsi 
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