LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

(Surat Persetujuan Menjadi Responden)

Yang terhormat Ibu/Bapak, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela dan tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kadar Gula Darah Puasa Dengan
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Diabetes

Melitus Di Puskesmas III Denpasar Selatan

Peneliti Utama Arik Agustian Kholid

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas III Denpasar Selatan

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui hubungan kadar gula darah puasa
dengan tekanan darah pada lansia penderita diabetes melitus di Puskesmas III
Denpasar Selatan. Penelitian ini melibatkan responden lansia yang memenuhi
kriteria inklusi, yaitu bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed

consent.
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Penelitian ini diawali dengan pemberian penjelasan mengenai tujuan dan
manfaat penelitian kepada responden. Responden yang bersedia akan diminta
menandatangani informed consent, kemudian mengisi kuesioner. Selanjutnya
dilakukan pengambilan sampel darah vena untuk pemeriksaan kadar gula darah
puasa dan dilakukan pemeriksaan tekanan darah pada responden.

Keikutsertaan dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela. Ibu/Bapak
berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja
tanpa dikenakan sanksi apa pun. Keputusan untuk berhenti sebagai responden tidak
akan memengaruhi hak dan pelayanan yang Ibu/Bapak terima.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, dapat

menghubungi peneliti: Arik Agustian Kholid (089671690309).

Apabila selama penelitian berlangsung terdapat informasi baru yang dapat
memengaruhi keputusan Ibu/Bapak untuk tetap berpartisipasi, peneliti akan
menyampaikan informasi tersebut secara jelas. Dengan menandatangani lembar ini
Ibu/Bapak menyatakan telah membaca, memahami, dan menyetujui seluruh

informasi yang telah diberikan.

Responden/Subjek Penelitian Peneliti
(e ) (Arik Agustian Kholid)
Tanggal: / / Tanggal: / /
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Lampiran 2. Lembar Wawancara
LEMBAR KUISONER PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN

Kode Responden:

Petunjuk Pengisian

1. Berilah tanda check list (V) pada kolom kosong dibawah ini berdasarkan
pernyataan atau pengamatan terhadap responden.

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaanya dan hanya dipergunakan untuk penelitian.

A. Identitas responden

Hari/Tanggal

Nama Respoden

Usia Reponden : Tahun

Jenis Kelamin : O Laki-laki [J Perempuan

B. Daftar pertanyaan untuk responden
1. Apakah saat ini sedang dalam kondisi sakit atau kurang sehat?
0] Ya O Tidak
2. Apakah terdapat anggota keluarga yang menderita diabetes melitus?
0] Ya O Tidak
3. Jika ya, hubungan keluarga
[ Ayah
Ol Ibu

[0 Keduanya
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[0 Saudara Kandung

O] Lainnya, sebutkan:

. Data Hasil Pemeriksaan responden

(Diisi oleh peneliti)

. Kadar gula darah puasa

Hasil: mg/dl

. Tekanan Darah

Sistolik: mmHg
Distolik: mmHg
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Lampiran 2. Lembar Wawancara
LEMBAR KUISONER PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN

Kode Responden: A9 .

Petunjuk Pengisian

|. Berilah tanda check list (Y) pada kolom kosong dibawah ini berdasarkan
pernyataan atau pengamatan terhadap responden.

2. Jawaban akan dijaga kerahasiaanya dan hanya dipergunakan untuk penclitian.

A. Tdentitas responden

Hari/Tanggal 105 -03 - 2026 .

ke 4k B SCEEEW

Usia Reponden @ 72 Tahun

Jenis Kelamin : O Laki-laki @Perempuan

.B. Daftar pertanyaan untuk responden
1. Apakah saat ini scdang dalam kondisi sakit atau kurang schat?
O Ya & Tidak
2. Apakah terdapat anggota keluarga yang menderita diabetes melitus?
#f Ya O Tidak
3. Jika ya, hubungan keluarga
i Ayzh
O Tbu

O Keduanya

78



[ Suudara Kandung

[ Lainnya, sebutkan:

. Data Hasil Pemeriksaan responden
(Diist oleh peneliti)

. Kadar gula darah puasa
Hasil: %49 mg/d!

. Tekunan Darah

Sistolik: /22 mmHg
Distolik: 1 mmHg

79



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
‘. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

B Jetes Sentas No 1 Sl
¢

Nomor = PP.O5.0V/F XXIV.18/0520/2026 10 Februari 2026
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan zin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Ji. Maruti No. 8. Pemecutan Kaja, Denpasar Utara, Bali 80231

penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk zin peneliian bagi
mahasiswa lersebut di bawah inl ©

nama : Ank Agustian Kholid

NIM . PO7134222079

prodi/program : TLMW/Sarjana Terapan

semesier Vil

judul proposal : Hubungan Kadar Guia Darah Puasa dengan Tekanan Darah pada Lansia
Pendenta Diabetes Melitus di Puskesmas Ill Denpasar Selatan

Demikian surat inl disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut Atas perhatian dan

1 Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Komenteran Kesshatan tcak menenma suap don/atay gratfiias: dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens: suap
atay gratfias sdakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hins Swbs kemkes oo o Untuk venfikas:
keasian tanda tangan elekironk. sibkan unggah dokumen pada iaman Nips ) Be Somindc go drver N POF

Do et S P9 secId i et clek o
Y dtedbatan Clef Batn Badsr Setfhay Ebtona (BRE) Bacen Sher dan Sant Nagaes (BS5N)
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Lampiran 4. Surat [jin Penelitian Kepada UPTD Puskesmas III Denpasar Selatan

Gﬁﬁ' i -;n-a:o
PEMERINTAM KOTA DENPASAR
o J‘ﬂ
mmx LRSI

DINAS KESEHATAN

!‘r-lv"; rer o e by per s stelly (spoeet JeraCer S (e Tt )iy

J M.MNO a Denpasar, Tohoon (0361) 424801 Fax (0361)425369
Laman . www denpasarkota go i, Pos-el | kesehatan@denpasarkota go id

Denpasar, Buda Umanis Prangbakat 18 Februari 2026

Nomor :B/000.9,2/742/DIKES

Sifat : Blasa

Lampiran ‘-

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas lll Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Selatan

di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Teknologl Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor : PP.05.01/F XXIV.18/0520/2026, tanggal 10
Februari 2026. Perihal permohonan izin penelitian dalam rangka tugas akhir, atas

nama :
Nama . Arik Agustian Kholid
NIM : PO7134222079

Judul Penelitian : Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan Darah
pada Lansia Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Il
Denpasar Selatan.
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima

kasih.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

r. A Cc

Pembina Tk |

NIP. 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Ybs Dokumen s telah ditar an sacara h menggunakan sestifikat

yRng deamitkan okh Balai Besar Santkasi Elssaonik (BSE), Badan Siber dan Sanas Negara (BSSN)
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Lampiran 5. Keterangan Penelitian Di UPTD Balai Laboratorium Kesehatan

“ﬂ.,maa Svard
PEMERINTAH PROVINSI BALY
- e L
DINAS KESEHATAN
A2 quqsay varacRrageasnique s S qmaun
UP% C BALAI LABORATORIUM &ESEI}I\A'I’AN
?m-aﬂ'.-s.uw\guﬁ:jﬁs SR

KERTHI BALI SADHAJIWA PROVINSI BALIL

e i T M A, s -3 N - S et

FALAN ANCEHOKA NOMOR 12, DENPASAN — IALL (NO239) TELEINON (03681) 221 0%s
WEHRSITE © e e dadbatvkes, adbpoay g bad . FENATE. © babibuniataliprees g,

Nomor = B.1 1.0/ 1018/ Yanmutu-Labkes/Diskes

Yang bertandatangan dibawah ini, Kepala UPTD. Balai Laboratorium Kesehatan Kerthi
Bali Sadhajiwa Provinst Bali menerangkan bahwa :

Nama : Arik Agustian Kholid

Instansi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Proposal ; Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan Darah pada
Lansia Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas 111 Denpasar
Selatan

Yang tersebut diatas memang benar telah melakukan pemeriksaan Gula Darah Puasa
dengan No. Register 26.02.02218 pada tanggal 03 Maret 2026 di UPTD. Balai Laboratorium
Kesehatan Kerthi Bali Sadhajiwa Provinst Bali.

Untuk mencgakan Integritas, UPTD, Balai Laborstorium Keschatan Kerthi Bali
Sadhajiwa Pemerintah Provinsi Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian
dalam bentuk apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang dilakukan
oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melaporkan dengan dilengkapi bukti autentik melaiui
wwwlagorgoid.

Demikian surat keterangan ini disampaikan, agar dapst dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bali, 06 Maret 2026

Dxtantatan gani secam viekronk oleh -
KEPALA UFITY

dr, Ni Made Rimilra Hermawsibl, Sp. PR
Pembisa IV e

NIE 19510813 200502 2 0038

Balai Besar Dokumen ¥ 1aiah "Gani 5eCa (TTE) 2af
Sortdikasl  Scanhk QR Code unth woman TTE ” “‘
A Eloktronde  Uplosd Mo pode ise e saomer g0 bt PUY umtat cok Meestan S B
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Lampiran 6. Persetujuan Etik/ Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
/| ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
" Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

R latan Sanitas No ) S<iakarys
Danpasar Seftatan. Gol B0224

8 06y Nosar

. At f'wawvw. poftedhes  denpatar ac <t

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar,

Hubungan Kadar Gula Darah Puasa Dengan Tekanan Darsh Pada Lansia Penderita
Diabetes Melitus Di Puskesmas Il Denpasar Selatan

Pelaksana/Peneliti Utama -

Arik Agustian Kholid

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan [aporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
penefitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

, 3 Februari 2026
isi Etik Kemenkes Denpasar

ang Yuni Rahyani S S T. M Kes

Kementerian Kesahatan tidak menenma suap dan/atau gratifikasi daiam bentuk apapun. Jika lerdapat potens: suap
mmmmmmom1mmmm.mmm—
keaslian tanda tangan elekironik, siakan unggah dokumen pada laman hitps /e kaminfo go id/verifyPDF
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian

WRIUR‘N l'qz'hi v ﬁl nats
NAaM

o EREHATA
R A g iy
urTo. naLAr I.AI“‘DRATOIIIH KSEMATAN
7-;\'"18»“ uﬂavu Syral
AT AL m\luu\.uw»\ rrervanst nau '

-Muwn-Mc‘”\,u.‘b NCO( \mwﬂ
AALAN '\‘m PO 42, ""‘Q.M l 4“3 DR Lad 'z’:l m«-- J l".".
My Sadatatans e dam ..ﬂ_lll A e Aatipan

Dokter Pengirim :APS No register :126.03.02218
Tel Terima Sampel  : 05-03-2026 Nama : Arik Agustian Kholid
gl Peniksa Sampel  : 05-03-2026 Alamat : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Bahan / Sampel : Serum Tgl lahir / L/P  : 07-02-2004 / Laki-laki
Petugas Pemeriksa  : Ni Wayan Surya Arista Pratiwi, AMd Kes  NIK : 5171010702040003
Hasil Pemeriksaan Kimia Klinik
Hasil Pemeriksaan
Ni ter Identitas Sam
No| NoRegis Gl Glukosa Darah Puasa Satuan
1 L1 160 mg/dl
2 L2 127 mg/dl
3 L3 9% mg/dl
4 L4 275 mg/dl
5 LS 2 mg/dl
6| 260302218 L6 105 me/dl
7 L7 143 mg/dl
8 L8 107 mg/dl
9 Lo 349 mg/dl
10 L10 102 my/dl
1l L 79 mg/dl

Nb: Nilai Rufukan Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa : 50 — 100 mg/dl

NIP. 1988030520\ 101 1 001

No.Dok:MI4/MT/F/31
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ue
PEMERINTAM PROVINSI DALY
ﬂ-Jl‘-'wnm‘l
DINAS KESENMATAN
\2,1"1"r°\""‘3~7"“"1-“"';‘l‘r""-‘]
UPTD. BALAT LARNORATORIUM KESEHATAN
7muﬂv3uw8u7aaﬂ-?3nvﬂ

KERTIHI BALI SADHAJWA FROVINSTI DALY
il g amgm by g e b siesig ey e ey sdlog e T e s
FALAN ARCIBENA P 2 IRRPASAN - HALEIRIE ) TR I RS0 220
WAIRRITD | Aad , UAMAN Lol Y

Dokter Pengirim 1 APS No register 1260302271

Tgl Terima Sampel : 06-03-2026 Nama : Arik Agustian Kholid

Te! Periksa Sampel : 06-03-2026 Alamat ¢ Poltekkces Kemenkes Denpasar
Buhan/ Sampel : Serum Tyl lahir /P : 07-02-2004 ! Laki-lak!
Petugns Pemeriksa : Luh Puty Gunita Jayasri, AMd.AK NIK < 5171010702040003

Huasll Pemeriksann Kimin Klinik

Hasil Pemeriksaan

No | No Register Identitas Sampel Clahons Daceh Puiiss —
1. L12 7 mg/dl
2. LI3 106 mg/dl
3. L14 85 mg/dl
4, L1 162 my/dl
s. L16 L mg/dl
6. 26.03.02271 L17 89 mg/dl
7. L18 101 mg/dl
5, L19 92 mg/dl
9. L20 " mg/dl
10. 121 106 mg/dl
11. L22 7 mg/dl

Nb: Nilai Ryjwkan Pemerikszan Glukosa Darah Puasa @ 50— 100 mg/dl

No.Dok:MId/MTFD L
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uERgyy- O
PEMERINTAN PROVINS BALI
s&nﬂlﬁ-ruun‘l
DINAS KESEHATAN
v‘-,u-’n-'w\ﬂm‘ﬂmvnm-,mﬁﬂ"um‘l
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN

KERTHI BALI SADHAJIWA PROVINSI BALI

b Stk et o, 38 N masen 84 o, i
JALAN ANGSOKA NOMOR 12, DENPASAR ~ BALI (§0239) TRLETON (8141) 231600
< hupssdhainilabken hativov.gn.id Iebheuidalinmy.seid

JEMALL

Dokter Penginim :APS No register :26.03,02320
Tgl Terima Sampel £ 07-03-2026 Nama : Arlk Aguatisn Kholld
Tg! Periksa Sampel : 07-03-2026 Alamat : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Bahan/ Sampel : Sorum Tgl lahir /P : 07-02-2004 / Laki-laki
Petugas Pomeriksa : Luh Patu Gunita Jayasri, A.Md. AKX NIK : 5171010702040003
Hasil Pemeriksaan Kimia Klinik
Hasil Pemeriksann
No | Nomor Register | Identitas Sampel Glukosa Darah Pusss ‘T Satusn
1 L23 72 mg/dl
2, 124 7 mg/di
3| 260502320 L25 75 mg/dl
4 126 101* my/dl
5 127 136* mg/dl

Nb: Nilai Rujukan Pemeriksaan Glukosa Darah Puaza : 50 — 100 mg/dl

Bali, 07 Maret 2026

Verifikator,
Yo ééﬁ
-

NIP. 19880305 201101 1 001

MNO.D2k § MMIMTZF/E

1ol 1
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uﬁﬁ"-ﬁbﬂ’ﬂﬂvﬂ
PEMERINTAN PROVINSI BALI
S| Sunend]
DINAS KESEHATAN
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN
KERTHI BALI SADHAJIWA PROVINSI BALI
r-..-’uw-'n--v--néw\-\n--ab uri(msau)qwrnal"( P L]

JALAN A NOMOR 12, R~ BALY (W29 TELEPOM (8161) 211608
WEBSITE : hips/dainibbler baliprov.gald . IMAIL - Bbkes@mlinroy.an.id

Dokter Pengirim : APS No regisier :126.03.02351

Tgl Terima Sampel : 09-03-2026 Nama : Arik Agustian Kholid

Tgl Periksa Sampel : 00-03-2026 Alamat : Poliekkes Kemenkes Denpasar
Bahan/ Sumpel : Serum Tgl lahir /L/P : 07-02-2004 / Laki-loki
Petugas Pemeriksa : | Gusti Putu Agus Ferry S.P SST NIK : 5171010702040003

Hasil Pemeriksann Kimin Klinik

Hasll Pemeriksaan
No | Nomor Register | Identitas Sampel Glukoss Darah Puasa Satuan
i, L28 85 mg/dl
= 26.03.02320 s 38 mgidl

Nb: Nllai Rujukan Pemeriksaan Giukasa Darok Puasa : 50 - 100 mg/dl

Toll No.Cek & MIAMT/F/IT
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u‘MM’SP“a
PEMERINTAN PIROVINSE DALL
Bnuue
DINAS KESEHATAN
\avummcﬂfuww-‘wn‘]
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN
7mun13nu3u78->3v73n13

KERTHI BALI SADHAJIWA PROVINSI BALIL

"‘"l"f","""""“"s"l"‘“‘"”(“9.2")"'1“7"':5’9"')‘?5‘""“
FALAN ANTINORA NOMOR 5T, DENPASAR < BALL (hO2V) ANBLI) 33 Iwn
WENSITE | i ksl 1l poll . EMATL

Dokter Pengirim L APS No register 1 26.03.02363
Tgl Terima Sampel : 10-03-2026 Nama + Arik Agustian Kholid
Tgl Periksa Sampel : 10-03.2026 Alamat : Paltekkes Kemenkos Denposar
Bahan/ Ssmpel : Serum Tgl lahir / L/ : 07-02-2004 / Laki-laki
Petugas Pemeriksa {Ni Wayan Surya Arista Pratiwi, A.Md.Kes. NIK : 5171010702040003
Hasil Pemeriksaan Kimin Klinik
Hasll Pemeriksnon

No No Register Identitas Sampel Glukosa Darah P Satuan

X 130 107 mg/dl

2. L31 84 mg/dl

3. L33 127 mg/dl

4. L34 223 mg/dl

= 26.03.02363 Tas 109 mg/dl

6. L36 158 mg/dl

7. L37 148 mg/di

B L38 255 my/dl

Nb: Nilal Rufukan Pemeriksoan Glukosa Darah Puasa : 50 — 100 mg/dl

No.Dok:MI4/MT/F/31
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DINAS KESEMATAN
v:,u-'--,u\\n'u\ﬂm-,nan-,nsﬁc’
UFPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN
7-:\“'1131.“: umao S

KERTHI BALTY QADHMIWA PROVINSI BALL

nu:w 3 M("‘?"“)"’""““"'( T BT was
~ A NORION 13, R B &7’.:‘ THLLSON (181 ) 22000
Dokter Pengirim :APS No register 126.03.02471
Tgl Terima Sampel + 11-03-2026 Nama ¢ Arik Agustian Kholid
Tg! Periksa Sampel : 11-03-2026 Alamat : Polickkes Kemenkes Denpasar
Bahan/ Sampe! : Serum Tgl lahic/L/P - 07-02-2004 / Laki-laki
Petugas Pemneriksa NI Wayan Surya Arista Pratiwi, A.Md.Kes. NIK : 5171010702040003

J

Hasil Pemeriksaan Kimia Klinik

Husil Pemeriksann
No No Register Identitns Sampel Glukoss Darah Pussa Satusn
% L32 82 mg/dl
2 L39 8l i
3 26.03.02471 a0 ) my/dl
3 La1 84 mg/dl

Nb: Nilai Rufukan Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa : 50~ 100 mg/dl

No,Dok:MIA/MT/F/3 1
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Responden

REKAPITULASI DATA RESPODEN

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES
MELITUS DI PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN

Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah
Kode Usia JK Riwayat Keluarga

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi
L1 73 P Ada 160 167/92
L2 65 P Ada 127 138/88
L3 68 L Tidak Ada 96 112/76
L4 62 P Ada 275 185/81
L5 65 P Tidak Ada 92 140/80
L6 60 P Tidak Ada 105 121/78
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Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah
Kode Usia JK Riwayat Keluarga
Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi
L7 75 P Ada 143 156/94
L8 65 P Ada 107 122/61
L9 72 P Ada 349 145/92
L10 75 P Ada 102 140/77
L11 56 P Tidak Ada 79 117/83
L12 54 P Tidak Ada 73 127/77
L13 47 P Ada 106 135/91
L14 56 P Tidak Ada 85 123/83
L15 52 P Tidak Ada 162 140/81
L16 57 P Tidak Ada 88 111/75
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Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah
Kode Usia JK Riwayat Keluarga

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi
L17 55 L Tidak Ada 89 123/74
L18 50 L Ada 101 144/93
L19 65 P Tidak Ada 92 160/92
L20 55 P Tidak Ada 79 101/59
L21 45 P Ada 106 147/93
L22 57 P Tidak Ada 97 125/73
L23 45 P Tidak Ada 72 120/80
L24 60 P Ada 77 100/80
L25 65 P Ada 75 180/90
L26 63 L Ada 101 143/90
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Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah
Kode Usia JK Riwayat Keluarga

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi
L27 74 L Ada 136 140/80
L28 65 P Tidak Ada 85 160/90
L29 65 P Tidak Ada 88 123/80
L30 62 L Ada 107 145/93
L31 66 P Tidak Ada 84 121/72
L32 50 L Ada 82 125/80
L33 70 P Ada 127 132/75
L34 60 P Ada 223 144/94
L35 82 L Ada 109 156/94
L36 64 P Ada 158 147/89
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Kadar Gula Darah Puasa Nilai Tekanan Darah
Kode Usia JK Riwayat Keluarga
Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi
L37 87 L Tidak Ada 148 141/93
L38 65 P Ada 255 144/87
L39 45 L Ada 81 123/90
L40 48 L Tidak Ada 89 120/70
L41 45 L Tidak Ada 84 120/80
Keterangan:
L: Lansia

JK: Jenis Kelamin
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Melakukan Gambar 3. Melakukan
pengukuran tekanan pengambilan sampel
darah pada lansia darah vena pada lansia

Gambar 1. Melakukan
sesl wawancara lansia

Gambar 6. Melakukan
pemipetan serum ke
dalam tube

Gambar 4. Melakukan Gambar 5. Melakukan
sentrifugasi pada sampel pelabelan
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Lampiran 10. Analisis Data

A. Karakteristik Responden

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

No  Usia (Tahun) Frekuensi (n) Persentase (%)
1 45-59 16 39,0%
2 60 - 74 21 51,2%
3 75-90 4 9,8%

Total 41 100,0%

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
middle age 16 39,0 39,0 39,0
elderly 21 51,2 51,2 90,2
Valid

old 4 9,8 9,8 100,0
Total 41 100,0 100,0

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

No  Jenis Kelamin Frekuensi (n) Persentase (%)
1 Laki-laki 12 29,3%
2 Perempuan 29 70,7%
Total 41 100,0%
|Frequency Percent  |Valid Percent |Cumulative
Percent
wanita |29 70,7 70,7 70,7
\Valid  pria 12 29,3 29,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
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3. Karakteristik Responden

Berdasarkan Riwayat

Keluarga Diabetes

Melitus
No Riwayat Keluarga DM Frekuensi (n) Persentase (%)
1 Ada 22 53,7%
2 Tidak Ada 19 46,3%
Total 41 100,0%
|Frequency Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent
ada 22 53,7 53,7 53,7
Valid tidak ada 19 46,3 46,3 100,0
Total 41 100,0 100,0

B. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Puasa dan Tekanan Darah Pada

Respoden

1. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Puasa Pada Responden

2 Kadar Gula darah Puasa Frekuensi (n) Persentase (%)
1 Rendah 0 0
2 Normal 20 48,8%
3 Tinggi 21 51,2%
Total 41 100,0%
|Frequency Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent
normal |20 48,8 48,8 48,8
\Valid  tinggi 21 51,2 51,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
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a. Kadar Gula darah Puasa Berdasarkan Usia

Gula darah Puasa

Total
Usia Rendah Normal Tinggi
f % f % f % f %
45 -59 0 0 12 75,0% 4 25,0% 16  100,0%
60 - 74 0 0 8 38,1% 13 61,9% 21 100,0%
75-90 0 0 0 0 4 100% 4 100,0%
Total 0 0 20 48.8% 21 51,2% 41 100,0%
gula darah puasa Total
normal tinggi
Count 12 4 16
middle age
% within usia lansia 75,0% 25,0%| 100,0%
Count 8 13 21
usia lansia elderly
% within usia lansia 38,1% 61,9%| 100,0%
y Count 0 4 4
o
% within usia lansia 0,0% 100,0%| 100,0%
Count 20 21 41
Total
% within usia lansia 48,8% 51,2%| 100,0%
b. Kadar Gula darah Puasa Berdasarkan Jenis kelamin
Gula darah Puasa
Jenis Total
Rendah Normal Tinggi
Kelamin
f % f % f % f %
Laki-laki 0 0 6 50,0% 6 50,0% 12 100,0%
Peremepuan 0 0 14  48,3% 15 51,7% 29  100,0%
Total 0 0 20 48.,8% 21 51,2% 41 100,0%
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gula darah puasa Total

Ihormal tinggi

Count 14 15 29
wanita
% within jenis kelamin J}48,3% 51,7% 100,0%
lienis kelamin
Count 16 6 12
pria
% within jenis kelamin [50,0% 50,0% 100,0%
Count 20 21 41

Total
% within jenis kelamin }48,8% 51,2% 100,0%

c. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula darah Puasa Berdasarkan Karakteristik Riwayat

Keluarga Responden Yang Memiliki Penyakit Diabetes Melitus

Gula darah Puasa

Riwayat S Total
Rendah Normal Tinggi
Keluarga
f % f % f % f %
Ada 0 0 4 182% 18 81,8% 22 100,0%
Tidak ada 0 0 16  84,2% 3 15,8% 19  100,0%
Total 0 0 20 48,8% 21  51,2% 41  100,0%

gula darah puasa Total

Ihormal tinggi

Count 4 18 22
ada
% within riwayat keluarga |18,2% 81,8% 100,0%
Iriwayat keluarga
Count 16 3 19
tidak ada

% within riwayat keluarga |84,2% 15,8% 100,0%

Count 20 21 41
Total
% within riwayat keluarga |48,8% 51,2% 100,0%
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2. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Pada Responden

No  Tekanan Darah

Frekuensi (n)

Persentase (%)

Rendah 0 0
2 Normal 18 43,9%
3 Tinggi 23 56,1%
Total 41 100,0%
|Frequency Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent
normal |18 43,9 43,9 43,9
Valid  tinggi 23 56,1 56,1 100,0
Total 41 100,0 100,0
a. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Berdasarkan Usia Responden
Tekanan Darah
: Total
Usia Rendah Normal Tinggi
f % f % f % f %
45 -59 0 0 12 75,0% 4 25,5% 16  100,0%
60 - 74 0 0 6 28,6% 15 71,4% 21 100,0%
75 -90 0 0 0 0 4 100% 4 100,0%
Total 0 0 18 439% 23  56,1% 41 100,0%
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tekanan darah Total
[normal  [tinggi
Count 12 4 16
% within usia lansia }75,0% 25,0% 100,0%
Count 16 15 21
Jusialansia normal
% within usia lansia |28,6% 71,4% 100,0%
Count 0 4 4
tinggi
% within usia lansia |0,0% 100,0% 100,0%
Count 18 23 41
Total
% within usia lansia J}43,9% 56,1% 100,0%

b. Hasil Pemeriksaan Tekanan darah Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin

Responden
Tekanan Darah
Jenis — Total
‘ Rendah Normal Tinggi
Kelamin
f % f % f % f %
Laki-laki 0 0 6 50,0% 6 50,0% 12 100%
Peremepuan 0 0 12 41,4% 17 58,6% 29  100%
Total 0 0 18 43,9% 23 56,1% 41 100%
[tekanan darah Total
Jnormal  [tinggi
Count 12 17 29
wanita
% within jenis kelamin }41,4% 58,6% 100,0%
lienis kelamin
Count 16 6 12
pria
% within jenis kelamin [50,0% 50,0% 100,0%
Count 18 23 41
Total
% within jenis kelamin }43,9% 56,1% 100,0%
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Responden Yang Memiliki Penyakit Diabetes Melitus

Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Berdasarkan Karakteristik Riwayat Keluarga

Tekanan Darah

Riwayat S— Total
Rendah Normal Tinggi
Keluarga
f % f % f % %
Ada 0 0 4 18,2% 18 81,8% 100%
Tidak ada 0 0 14 73,7% 5 26,3% 100%
Total 0 0 18 43,9% 23 56,1% 100%
[tekanan darah Total
lhormal  [tinggi
Count 4 18 22
ada
% within riwayat keluarga |18,2% 31,8% 100,0%
Iriwayat keluarga
Count 14 5 19
tidak ada
% within riwayat keluarga |73,7% 26,3% 100,0%
Count 18 23 41
Total
% within riwayat keluarga |43,9% 56,1% 100,0%

5. Hasil Pemeriksaan Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan

Darah Pada Responden

1. Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan Darah pada Responden

Tekanan darah

Iéal;i;r Rendah Normal Tinggi Total Vclzjl;e C;Oone%ii}:fty
f % f % f % (Sig.)

rendkah 0 0 O 0 0 0 0 0

Normal 0 0 16 80,0% 4 20,0% 20 100% 0,000 0,579

tnggi 0 O 2 95% 19 90,5% 21 100%

Total 0 0 18 439% 23 56,1% 41 100%
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Tekanan Darah Total

Normal Tinggi
Count 16 4 20
Normal .
% within Gula Darah | 80,0% 20,0% 100,0%
Gula Darah
o Count 2 19 21
Tinggi .
% within Gula Darah 9,5% 90,5% 100,0%
Count 18 23 41
Total s
% within Gula Darah | 43,9% 56,1% 100,0%

2. Uji chi-square Hubungan Kadar Gula Darah Puasa dengan Tekanan Darah pada
Responden

Value df Asymp. Sig. Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 20,659° 1 ,000
Continuity 17,897 1 ,000
Correction®
Likelihood Ratio 23,002 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 41

3. Contingency coefficient

Value | Approx. Sig.

. . Contingency ,579 ,000
Nominal by Nominal o

Coefficient

N of Valid Cases 41
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