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THE DESCRPTION OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL 

CLEANLINESS AND TEETH BRUSHING BEHAVIOR OF STUDENTS IN 

LEVEL 3th AND 4th SDN 4 PADANGKERTA IN 2019 

 

Abstract  

 

The behavior to keep dental and oral cleanliness is influencing by 

knowledge about brushing teeth method. The school age is a susceptible group in 

oral and dental disease, like dental caries and periodontal disease. The aim of 

this research is to know the description of knowledge about dental and oral 

cleanliness, so the brushing teeth behavior of the students in level 3th  and 4th SDN 

4 Padangkerta in 2019. This is descriptive study and the design of this research is 

survey, the data collected with questionnaire to 51 students in level 3th  and 4th 

SDN 4 Padangkerta.The result of this research shows majority of respondents 

have the knowledge about dental and oral cleanliness in less criteria, that are 41 

peoples (80.4%), and average of knowledge is 39,2 (less criteria). Majority of 

respondents have brushing teeth behavior  in need guidance, that are 44 peoples 

(86,3%). The average of behavior is 36,1 (need guidance criteria).The conclusion 

of this research is, the students in level 3th  and 4th SDN 4 Padangkerta have the 

knowledge about oral and dental cleanliness in less criteria, and the brushing 

teeth behavior is in need guidance criteria. Based on the result of the research it 

is recommended to increase the elucidation about dental and oral health to the 

elementary school. 

 

Keywords : knowledge, behavior, dental and oral cleanliness  
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GAMBARAN PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SERTA PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS III DAN IV 

SDN 4 PADANGKERTA TAHUN 2019 

 

Abstrak 

 

Perilaku menjaga kebersihan gigi dan mulut dipengaruhi oleh pengetahuan 

tentang cara-cara menyikat gigi. Anak usia sekolah merupakan kelompok yang 

rentan terhadap penyakit gigi dan mulut, seperti karies gigi dan penyakit 

periodontal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

kebersihan gigi dan mulut serta perilaku menyikat gigi pada siswa kelas III dan IV 

SDN 4 Padangkerta tahun 2019. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

rancangan survai, data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner terhadap 51 

siswa kelas III dan IV SDN 4 Padangkerta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria kurang, yaitu 41 orang (80,4%) dan rata-rata pengetahuan 

adalah 39,2 (kriteria kurang). Sebagian besar responden memiliki perilaku 

menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan, yaitu 44 orang (86,3%). Rata-rata 

perilaku menyikat gigi adalah 36,1 (perlu bimbingan). Simpulan hasil penelitian 

ini adalah, siswa kelas III dan IV SDN 4 Padangkerta memiliki pengetahuan 

tentang kebersihan gigi dan mulut kriteria kurang, dan perilaku menyikat gigi 

dengan kriteria perlu bimbingan. Berdasarkan hasil penelitian tersebut disarankan 

agar meningkatkan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, perilaku, kebersihan gigi dan mulut 
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Perilaku menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat dipengaruhi oleh 

pengetahuan masyarakat terkait cara memelihara kesehatan gigi yang benar.  Cara 

menjaga kebersihan gigi yang umumnya dilakukan berupa menyikat gigi yang 

benar. Kurangnya pengetahuan masayarakat terkait cara menyikat gigi yang benar 

cukup tinggi.  

Kelompok usia sekolah merupakan kelompok usia yang paling rentan 

terkena masalah kesehatan gigi dan mulut. Sekolah Dasar (SD) merupakan suatu 

kelompok yang sangat strategis untuk penanggulangan kesehatan gigi dan mulut. 

Usia 8 sampai 11 tahun merupakan kelompok usia yang sangat kritis terhadap 

terjadinya masalah gigi permanen. Dimana pada usia ini merupakan masa transisi 

pergantian gigi susu ke gigi permanen. Anak pada usia tersebut umumnya duduk 

dibangku kelas III, IV, dan V Sekolah Dasar (Yaslis, 2000). 

Pengetahuan anak usia sekolah dasar terkait pentingnya cara menyikat gigi 

yang benar serta kebersihan gigi dan mulut masih kurang. Anak usia sekolah dasar 

perlu mendapat perhatian lebih karena rentan terhadap gangguan kesehatan gigi 

dan mulut, karena pengetahuan anak tentang waktu menyikat gigi yang tepat 

masih sangat kurang serta masih belum mampu membiasakan diri untuk 

melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Menyikat gigi merupakan 

salah satu cara mudah untuk mencegah dan mengurangi angka masalah kesehatan 

gigi dan mulut ke depannya.  (Ningsih, Restuastuti dan Endriani, 2016).  Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan kebersihan gigi 

dan mulut  serta perilaku menyikat gigi pada siswa kelas III dan IV di SD N 4 

Padangkerta tahun 2019. 
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Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan rancangan survai. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner tentang pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut, serta perilaku menyikat gigi dengan rubrik prilaku. Jumlah 

responden yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 51 orang, yaitu 

siswa kelas III dan IV SDN 4 Padangkerta. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, siswa kelas III dan IV SDN 4 

Padangkerta sebagian besar 41 orang (80,4%) memiliki pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria kurang, 8 orang (15,7%) dengan kriteria 

cukup, dan 2 orang (3,9%) dengan kriteria baik. Rata-rata pengetahuan tersebut 

adalah 39,2 (kriteria kurang). Perilaku menyikat gigi diperoleh 44 orang (86,3%) 

memiliki dengan kriteria perlu bimbingan, 4 orang (7,8%) dengan kriteria baik, 2 

orang (3,9%) dengan kriteria baik dan 1 orang (2%) dengan kriteria cukup. Rata-

rata perilaku menyikat gigi adalah 36,1 (kriteria perlu bimbingan). 

Simpulan dari hasil penelitian tersebut adalah pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut siswa kelas III dan IV SDN 4 Padangkerta adalah 

dengan kriteria kurang, dan perilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu 

bimbingan. Berdasarkan hasil penelitian tersebut disarankan agar penyuluhan 

kesehatan gigi, khusunya tentang cara menyikat gigi perlu ditingkatkan untuk 

anak usia Sekolah Dasar. 
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