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NURSING CARE FOR MRS.G WITH SLEEP PATTERN DISORDERS IN
PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER
IN THE WORKING AREA OF THE 1V PUBLIC
HEALTH CENTER SOUTH DENPASAR
2026

ABSTRACT

This case report discusses sleep pattern disorders in third-trimester pregnant
women, which often arise due to physiological and psychological changes.
Contributing factors include hormonal shifts, stress, uncomfortable sleeping
positions, increased urinary frequency, and back pain. The purpose of this report is
to examine the implementation of nursing care for patients experiencing sleep
disturbances in the working area of Puskesmas IV South Denpasar in 2026. A
descriptive approach was applied with one third-trimester pregnant woman as the
subject. Data collection was conducted through interviews, observations, and home
visits. The assessment revealed complaints of difficulty sleeping, dissatisfaction with
sleep quality, a shift in sleep patterns from 9:00 p.m. to 1:00 a.m., insufficient rest,
and frequent nighttime awakenings due to urination. The nursing diagnosis
identified was sleep pattern disorder related to lack of sleep control. The nursing
plan consisted of four sessions of 30 minutes each, focusing on sleep support and
education regarding activity and rest. Evaluation results showed improvement,
including reduced difficulty sleeping, more restful sleep, and fewer nighttime
awakenings. In conclusion, appropriate and comprehensive nursing care can
effectively help overcome sleep pattern disorders in third-trimester pregnant
women, improving their overall rest and well-being

Keywords: Third-trimester pregnancy, sleep pattern disturbance, nursing care
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ABSTRAK

Kehamilan trimester III merupakan fase yang sering disertai dengan perubahan
fisiologis dan psikologis seperti perubahan hormon, stress, posisi tidur kurang
nyaman, frekuensi BAK meningkat serta nyeri punggung menyebabkan terjadinya
gangguan pola tidur. Tujuan laporan ini adalah untuk mengetahui bagaimana
pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan pola tidur pada ibu
hamil trimester III di wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2026.
Hasil pengkajian ditemukan berupa mengeluh sulit tidur, tidak puas tidur, pola tidur
berubah yang awalnya jam 9 malam menjadi jam 1 malam, istirahat tidak cukup,
sering terbangun dimalam hari karena sering BAK. Diagnosa keperawatan yang
dirumuskan adalah gangguan pola tidur berhubungan dengan kurangnya kontrol
tidur. Rencana keperawatan diidentifikasi selama 4x30 menit dengan implementasi
yang diberikan berdasarkan intervensi keperawatan berupa dukungan tidur, edukasi
aktivitas/istirahat. Hasil evaluasi yang didapatkan sesuai dengan kriteria hasil yang
dicapai yaitu kesulitan tidur menurun, keluhan tidak puas tidur menurun, keluhan
pola tidur berubah menurun, keluhan istirahat tidak cukup menurun. Dari laporan
kasus ini dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan yang tepat dan
komprehensif dapat membantu mengatasi gangguan pola tidur pada ibu hamil
trimester II1.

Kata Kunci: Kehamilan trimester III, gangguan pola tidur, asuhan
keperawatan
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RINGKASAN LAPORAN KASUS
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Kehamilan trimester III merupakan fase yang penuh dengan perubahan
fisiologis dan psikologis yang dapat menimbulkan ketidaknyamanan. Perubahan
hormon, stres, posisi tidur yang tidak nyaman, meningkatnya frekuensi buang air
kecil (BAK), serta nyeri punggung sering kali menyebabkan gangguan pola tidur.
Gangguan tidur pada ibu hamil trimester III dapat berdampak serius, mulai dari
menurunnya konsentrasi, mudah lelah, hingga risiko bayi lahir dengan berat badan
rendah (BBLR) atau kelahiran prematur. Oleh karena itu, asuhan keperawatan yang
tepat sangat diperlukan untuk membantu ibu hamil mengatasi masalah tidur.

Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan kunjungan rumah. Hasil
pengkajian menunjukkan pasien mengeluh sulit tidur, tidak puas dengan kualitas
tidur, pola tidur berubah dari jam 9 malam menjadi jam 1 malam, istirahat tidak
cukup, serta sering terbangun di malam hari akibat sering BAK. Kondisi ini sesuai
dengan gambaran umum gangguan tidur pada trimester I1I yang banyak dilaporkan
dalam literatur.

Diagnosis keperawatan yang dirumuskan adalah gangguan pola tidur
berhubungan dengan kurangnya kontrol tidur. Intervensi utama yang diberikan
berupa dukungan tidur dan edukasi aktivitas/istirahat. Selain itu, pasien juga
diberikan arahan terkait perawatan kehamilan trimester III, termasuk pengaturan
posisi tidur yang nyaman, relaksasi, serta edukasi mengenai pentingnya menjaga
pola aktivitas dan istirahat.

Implementasi dilakukan selama 5 hari. Selama periode tersebut, pasien

melaporkan adanya perbaikan signifikan: kesulitan tidur berkurang, tidur terasa
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lebih nyenyak, frekuensi terbangun di malam hari menurun, dan pasien merasa lebih
puas dengan kualitas tidurnya. Evaluasi menunjukkan bahwa masalah keperawatan
gangguan pola tidur dapat teratasi dengan intervensi yang tepat dan konsisten.
Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah bahwa asuhan keperawatan yang
komprehensif mampu membantu ibu hamil trimester III dalam mengatasi gangguan
pola tidur. Intervensi sederhana seperti dukungan tidur, edukasi aktivitas/istirahat,
serta perhatian terhadap kenyamanan fisik dan psikologis terbukti efektif dalam
meningkatkan kualitas tidur pasien. Laporan ini juga menegaskan pentingnya peran
perawat dalam memberikan asuhan yang berkesinambungan, tidak hanya untuk

kesehatan ibu tetapi juga untuk mendukung perkembangan janin.
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