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OVERVIEW OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN ELDERLY IN 

PATEMON VILLAGE 

 

ABSTRACT 

 

Elderly individuals are a population generally aged over 60 years who are 

vulnerable to various health problems, including diabetes mellitus. This disease is 

chronic and characterized by elevated blood glucose levels, which can lead to 

complications if not properly managed. This study aims to describe random blood 

glucose levels among the elderly in Patemon Village. The research method used was 

a quantitative descriptive design with a nonprobability sampling technique through 

a purposive sampling approach. The sample consisted of 65 elderly individuals who 

participated in posyandu activities. Data were collected through interviews, direct 

measurements, and documentation. The results showed that most respondents were 

in the 45–59 age group (75.4%) and were predominantly female (69.2%). Based on 

body mass index, the majority were classified as obesity class I (35.4%). Most 

respondents had moderate levels of physical activity (41.5%). The examination 

results indicated that 29.2% of respondents had normal random blood glucose 

levels, 63.1% were in the prediabetes category, and 7.7% were classified as having 

diabetes mellitus. Overall, most respondents were in the prediabetes condition, with 

a tendency for increased blood glucose levels among individuals with obesity class 

I and moderate physical activity levels.  

 

Keywords : Random Blood Glucose 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI 

DESA PATEMON 

 

ABSTRAK 

 

Lansia merupakan kelompok usia lanjut, umumnya di atas 60 tahun, yang rentan 

mengalami berbagai masalah kesehatan, termasuk diabetes melitus. Penyakit ini 

bersifat kronis dan ditandai oleh peningkatan kadar glukosa darah yang dapat 

menimbulkan komplikasi apabila tidak dikendalikan dengan baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu pada lansia di Desa 

Patemon. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik 

nonprobability sampling melalui pendekatan purposive sampling. Sampel 

penelitian terdiri dari 65 lansia yang mengikuti kegiatan posyandu. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, pengukuran langsung, serta dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok 

usia 45–59 tahun (75,4%) dan didominasi oleh perempuan (69,2%). Berdasarkan 

indeks massa tubuh, mayoritas termasuk kategori obesitas tingkat 1 (35,4%). 

Aktivitas fisik responden sebagian besar berada pada tingkat sedang (41,5%). Dari 

hasil pemeriksaan, kadar glukosa darah sewaktu normal ditemukan pada 29,2% 

responden, prediabetes sebesar 63,1%, dan diabetes melitus sebesar 7,7%. Secara 

umum, sebagian besar responden berada pada kondisi prediabetes, dengan 

kecenderungan peningkatan kadar glukosa darah pada individu dengan obesitas 

tingkat 1 dan aktivitas fisik sedang. 

 

Kata Kunci : Glukosa darah sewaktu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA 

 DI DESA PATEMON 

Oleh : Kadek Sonia Sekarini (P07134123079) 

 

Individu berusia di atas 60 tahun tergolong kelompok rentan terhadap 

berbagai penyakit degeneratif, salah satunya adalah diabetes melitus yang ditandai 

dengan hiperglikemia akibat disfungsi insulin. Proses penuaan membawa dampak 

fisiologis berupa penurunan fungsi organ pankreas dan peningkatan massa lemak 

tubuh yang, bersamaan dengan gaya hidup sedenter, memicu terjadinya resistensi 

insulin. Dinamika kadar glukosa darah ini juga turut ditentukan oleh variabel lain, 

seperti jenis kelamin, profil IMT, serta kebiasaan hidup sehari-hari. 

Penelitian ini menerapkan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain 

observasional guna memetakan kadar glukosa darah sewaktu serta profil 

karakteristik lansia di Desa Patemon berdasarkan usia, jenis kelamin, IMT, dan 

aktivitas fisik. Sebanyak 65 lansia dipilih sebagai sampel menggunakan teknik non-

probability sampling dengan pendekatan purposive sampling. Kriteria inklusi yang 

ditetapkan meliputi lansia berusia ≥ 45 tahun, bersedia menjadi responden, serta 

mampu berkomunikasi dengan baik. Data dikumpulkan melalui teknik wawancara 

dan dokumentasi, sementara pengukuran kadar glukosa darah dilakukan 

menggunakan alat glukometer dengan metode Point Of Care Testing (POCT). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden pada rentan usia 

45 – 59 tahun (75,4%) dan sebagian besar adalah perempuan (69,2%). Berdasarkan 

IMT ditemukan obesitas 1 sebanyak (35,4%) dan aktivitas fisik ditemukkan 

aktivitas fisik sedang (41,5%). Dalam pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu, 

ditemukan bahwa 29,2% ditemukkan memiliki kadar normal (< 110 mg/dL), 63,1% 

ditemukkan prediabetes (110 - 199 mg/dL) dan 7,7% memiliki kadar gula yang 

tinggi (≥ 200 mg/dL).  

Walaupun sebagian besar lansia memiliki kadar glukosa darah dalam 

prediabetes, masih terdapat beberapa yang mengalami gangguan, baik berupa 

hipoglikemia maupun hiperglikemia. Kondisi ini menegaskan pentingnya 
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pemantauan kadar glukosa darah secara rutin pada lansia, terutama pada kelompok 

berisiko seperti lansia perempuan dengan indeks massa tubuh (IMT) dalam kategori 

obesitas. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah antara 

lain pola makan, riwayat keturunan (genetik), tingkat stres, kualitas tidur, konsumsi 

obat-obatan, kebiasaan merokok dan konsumsi alkohol. Penelitian ini mendukung 

hasil penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa faktor usia, jenis kelamin, 

IMT dan aktivitas fisik berkontribusi terhadap kadar glukosa darah. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar lansia di Desa Patemon 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu pada kategori prediabetes. Meskipun 

demikian, masih ditemukan beberapa lansia dengan kadar glukosa darah normal 

maupun diabetes melitus, yang menandakan perlunya perhatian khusus, terutama 

pada lansia perempuan dengan kondisi obesitas. Oleh karena itu, masyarakat, 

tenaga kesehatan, dan keluarga diharapkan lebih berperan aktif dalam memantau 

kesehatan lansia melalui pemeriksaan rutin, pemberian edukasi kesehatan, serta 

penyediaan layanan kesehatan yang memadai dan berkesinambungan. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi penting dalam 

pengembangan program kesehatan masyarakat yang lebih terarah dan efektif, 

khususnya dalam upaya pencegahan dan pengendalian diabetes melitus pada lansia. 
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