LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
i Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F . XXIV.26/ 108 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH SEWAKTU DAN HDL
(HIGH DENSITY LIPOPROTEIN) PADA PEKERJA USIA PRODUKTIF DI DESA SUMERTA
KELOD DENPASAR TIMUR

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Komang Ayu Mirah Kumala Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

asar, 18 Februari 2026
kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau yraiificasisi akan laparican melalui HALO KEMENKES 1200557 dan hitps://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
Kkeasiian larda wangan elekiranik, silakaii uniggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF .
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9.

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.26/ 108 /2026
Tanggal : 18 Februari 2026

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1

Reviewer 2

Komang Ayu Mirah
Kumala Dewi

HUBUNGAN INTENSITAS
MEROKOK DENGAN

GLUKOSA DARAH
SEWAKTU DAN HDL
(HIGH DENSITY
LIPOPROTEIN) PADA
PEKERJA USIA
PRODUKTIF DI DESA
SUMERTA KELOD
DENPASAR TIMUR

lanjutkan

Mohon tambahkan
PSP, belum ada
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omdng Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes




Lampiran 2. Surat Izin Penelitian di Desa Sumerta Kelod

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0117/2026 12 Januari 2026
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Perbekel Desa Sumerta Kelod
JI. Drupadi No. 2 Denpasar Timur

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Komang Ayu Mirah Kumala Dewi

NIM : P07134222009

prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

semester VI

judul proposa : Hubungan Intensitas Merokok dengan Gula Darah Sewaktu dan HDL
(High Density Lipoprotein) pada Pekerja Usia Produktif di Desa Sumerta
Kelod

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
Dekumen-initelah ditahdatangani secara, elektronilc menggunakan sertifikat elektronik

yaig dierbitkar Gic heBalai Besar-Senificas: Elextionik (BSre), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian di Desa Sumerta Kelod

684!'1 e qumady
PEMERINTAH KOTA DENPASAR

‘uum‘l mad \ﬂ?\
KECAMATAN DENPASAR TIMUR

ﬁﬁ‘v\q A’Qm ‘-ru‘nﬂ
. o] PERBEKEL SUMERTA KELOD
nm-?au-qrr:?-%'&' Pramadiy -rn-?m.n-‘l( oRsﬂ)\ggwovvd\-’maﬁvuau'l\doQEQ\
Jalan Drupadi Nomor 2 Denpasar, Telepon (036] ) 237078, Kode Pos.80235

Iy X7 7-"- 9-"7'\' r'a?.rfl Pren //m7n7n7u// ﬂn7”3~?”7~v-aﬂ7-’n'7ns'gﬂ/
"?‘ ’ ""7 takelod | 7% ‘71.(”" / hiips:. 4 kota.go.id/

Denpasar, 3 Maret 2026

Kepada,
Nomor 1 140/ 124 /11172026 Yth  : Poltekkes Denpasar
Lamp e
Prihal : Rekomendasi Penelitian di - Denpasar

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat Poltekkes Denpasar Nomor : PP.05.01/F.XXIC.18/0117/2026
Tanggal 12 Januari 2026 , Prihal Permohonan Izin Penelitian dengan ini kami menerima
mahasiswa/mahasiswi di bawah ini :

1. Nama : Komang Ayu Mirah Kumala Dewi
Nim : P07134222009
Program : TLM/Sarjana Terapan
Semester : VIII
Judul Proposal : Hubungan intensitas merokok dengan gula darah sewaktu dan
HDL (High Density Lipoprotein) pada pekerja usia produktif
Lokasi Penelitian : Desa Sumerta Kelod
2. Nama : Ni Putu Filia Yunika Putri
Nim : P07134222020
Program : TLM/Sarjana Terapan
Semester : VIII
Judul Proposal : Hubungan kader low-density lipoprotein dengan tekanan darah
pada perokok aktif
Lokasi Penelitian : Desa Sumerta Kelod

Dengan Catatan sebagai berikut :
1. Dilarang melakukan kegiatan diluar daripada kegiatan tujuan yang telah ditetapkan.
2. Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, PKL, KKN, PKM agar mentaati dan
menghormati ketentuan yang berlaku.

Demikian dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Tembusan:
1. Arsip.
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian di UPTD. Balai Laboratorium Kesehatan Kerthi
Bali Sadhajiwa Provinsi Bali

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
] Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0117/2026 12 Januari 2026
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Perbekel Desa Sumerta Kelod
JI. Drupadi No. 2 Denpasar Timur

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Komang Ayu Mirah Kumala Dewi

NIM : P07134222009

prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

semester Vi

judul proposa : Hubungan Intensitas Merokok dengan Gula Darah Sewaktu dan HDL
(High Density Lipoprotein) pada Pekerja Usia Produktif di Desa Sumerta
Kelod

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dekumern-ini-telah ditahdatangani secara elektronils menggunakan sertifikat elektronik
yaig dierbitkar ic heBalai Besar-Serificas: Elexticnik (BSre), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian di UPTD. Balai Laboratorium
Kesehatan Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali

PEMERINTAH PROVINSI BALI
maf] & arimee
DINAS KESEHATAN
A2 quqsEza g TATL R ML TSN EIRw ) Squume
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN
79¢nwmz~3xww~2que«3n3wm§

KERTHI BALI SADHAJIWA PROVINSI BALI

nm-{lurj_n—?na—;é\ng\-,m-_.b ﬂvﬂ(d-ggﬂ)\—,“—’m—,n‘l(oguﬁ)\QQﬂu—Wd\

JALAN ANGSOKA NOMOR 12, DENPASAR — BALI (80239) TELEPON (0361) 221698
WEBSITE : hitps://balailabkes. baliprov.go.id . EMAIL : Jabkes@baliprov,go.id

Surat Keterangan

Nomor : B.11.000/1501/Yanmutu-Labkes/Diskes

Yang bertandatangan dibawah ini, Kepala UPTD. Balai Laboratorium Keschatan Kerthi

Bali Sadhajiwa Provinsi Bali menerangkan bahwa :

Nama : Ni Komang Mirah Kumala Dewi
Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
Judul Proposal : Hubungan Intensitas Merokok dengan Gula Darah Sewaktu dan

HDL (High Density-Lipoprotein) Pada Pekerja Usia Produktif
di Desa Sumerta Kelod, Denpasar Timur
Yang tersebut diatas memang benar telah melakukan pemeriksaan parameter Lipid
Profil (HDL) dengan No. Register 26.03.02274 pada tanggal 6 Maret 2026 di UPTD. Balai

Laboratorium Kesehatan Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali.

Untuk menegakan Integritas, UPTD. Balai Laboratorium Keschatan Kerthi Bali
Sadhajiwa Pemerintah Provinsi Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian
dalam bentuk apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang dilakukan
oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melaporkan dengan dilengkapi bukti autentik melalui

VAL P 00,0

Demikian surat keterangan ini disampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bali, 07 April 2026

. Ditandatangani secara elektronik oleh
KEPALA UPTD.
dr. Ni Made Rindra Hermawathi, Sp.PK
Pembina IV/a
NIP. 19810813 200902 2 005

/AI?\ Rty Bewar [ Dokameniaitelat ditandatercani sscara elektronik (TTE). ap
E SeriiiRasl  “Slivitlix GR'Code Unlun-il\fomiasi 71 uﬁg
‘ Eleklromk W&D@dﬁ 1o k dige '}

fyPOF untuk Cok keaskan B0,  aueqy e
WOONEIAA
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Banjar Kedaton Denpasar Timur

Saya mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan
Denpasar Semester VII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan
Intensitas Merokok Dengan Glukosa Darah Sewaktu dan HDL (High Density
Lipoprotein) Pada Pekerja Usia Produktif di Desa Sumerta Kelod, Denpasar
Timur” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Teknologi
Laboratorium Medis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intesitas
merokok dengan kadar gula darah sewaktu pada pekerja usia produktif di
Denpasar Timur.dan hubungan antara intesitas merokok dengan kadar HDL (High
Density Lipoprotein) pada pekerja usia produktif di Desa Sumerta Kelod,
Denpasar Timur, agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon kesediaan
Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi
peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang
bersangkutan.

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya,
peneliti ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2025

Peneliti
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Lampiran 7. Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang kurang dipahami.

Judul Hubungan Intensitas Merokok Dengan Glukosa Darah
Sewaktu dan HDL (High Density Lipoprotein) Pekerja
Usia Produktif di Desa Sumerta Kelod, Denpasar Timur

Peneliti Utama Komang Ayu Mirah Kumala Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian | Desa Sumerta Kelod

Sumber Swadana

Pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intesitas
merokok dengan kadar gula darah sewaktu pada pekerja usia produktif di
Denpasar Timur.dan hubungan antara intesitas merokok dengan kadar HDL (High
Density Lipoprotein) pada pekerja usia produktif di Desa Sumerta Kelod,
Denpasar Timur. Jumlah responden sebanyak 41 orang dengan teknik purposive
sampling. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi.

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i
benar — benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi

salinan persetujuanyangsudah ditandatangani ini.
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Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, maupun subyek
yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan
diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak
membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti : Contact Person = Komang Ayu Mirah Kumala
Dewi (0 857-3740-1229).

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian. Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan

Usia

Alamat

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti
Tanggal: / / Tanggal: / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
denganbenar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /
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Lampiran 8. Lembar Wawancara Penelitian
FORMULIR WAWANCARA

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH
SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY LIPOPROTEIN) PADA PEKERJA
USIA PRODUKTIF DI DESA SUMERTA KELOD, DENPASAR TIMUR

No. Responden

Tanggal /A

i. Identitas Responden

Kode Responden
Nama Responden
Tanggal lahir
Usia

Jenis kelamin
Alamat
Pekerjaan

No. Telp

ii. Pertanyaan
1. Sudah berapa lama anda aktif merokok ? ........ tahun

2. Rata - rata jumlah batang rokok yang dihisap per hari: ......... batang
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Lampiran 9. Lembar Hasil Pemeriksaan HDL (High Density Lipoprotein)

G Rgy O Irrd
PEMERINTAH PROVINSI BALI

DINAS KESEHATAN
\a-)uvrmqm“nm\ﬂmqnan-,maﬂu)u’l‘?ummq
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN
7mmwv~3ww@u73'>’3m3mr3

KERTHI BALI SADHAJIWA PROVINSI BALI
) s 1 27BN A S (S TN P (R TG TN
JALAN A’N(iSﬁKA NOMOR 12. DENPASAR — BALI (K0239) TELEPON (0361) 221698
WEBSITE : hitps./balailabkes.baliprov.ge.id . EMAIL : labkssGubaliproy.go.ist

Dokter Pengirim 1 APS No register :126.03.022276

Tgl Terima Sampel : 06-03-2026 Nama : Komang Ayu Mirah Kumala Dewi

Tgl Periksa Sampel : 07-03-2026 Alamat : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Bahan/ Sampel ~ : Serum Tgllahir /L/P :09-04-2004  /Perempuan

Petugas Pemeiksa : Ni Wayan Surya Arsita Pratiwi, A.Md.Kes NIK : 5171024904040004

Hasil Pemeriksaan
No | No Register Identitas HDL Satuan
Sampel

1. R26 36,0 mg/dl
2.7 R27 39,0 mg/dl
EN R28 34,0 mg/dl
4. R29 37.0 mg/dl
5. R30 40,0 mg/dl
6. | R31 330 mg/dl
7. | 26.03.02276 R32 38,0 mg/dl
8. | R33 35,0 mg/dl
9. R34 32,0 mg/dl
10 | R35 41,0 mg/dl
11 | R36 31,0 mg/dl
12, R37 37.0 mg/dl
13, R38 36,0 mg/dl
14, | R39 30,0 mg/dl
15, | R40 38,0 mg/dl
16. | R41 330 mg/dl

Nb: Nilai Rujukan Pemeriksaan HDL :
Laki-laki : 35- 65 mg/dl
Perempuan :35-55 mg/dl

P

ne H);,T

Bali, 6 Mayet 20.
Verifikatof,

NIP. 19880305 301101 1 001
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LG Rgy G drsd
PEMERINTAH PROVINSI BALI

DINAS KESEHATAN
\av)uﬂl-lv'l‘\‘\ﬂmtﬂNr]“‘ﬁﬂ-'m'ﬁﬁu’ﬂ']‘?uulmq
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN

ot J

KER’

SI BA
s

HI BALI SADHAJIWA P
R ek :
WEBSITE : hitps.

Dokter Pengirim  : APS No register :26.03.022275
Tgl Terima Sampel : 06-03-2026 Nama : Komang Ayu Mirah Kumala Dewi
Tgl Periksa Sampel : 06-03-2026 Alamat : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Bahan/ Sampel : Serum Tgllahir /L/P  : 09-04-2004 / Perempuan
Petugas Pemeiksa : Ni Wayan Surya Arsita Pratiwi, A.Md.Kes NIK : 5171024904040004
Hasil Pemeriksaan
No | No Register Identitas HDL Satuan
Sampel
1 R14 46,0 mg/dl
2. R15 44,0 mg/dl
EN R16 430 mg/dl
4. R17 49,0 mg/dl
5. | RI8 42,0 mg/dl
6. | R19 45,0 mg/dl
7. ] 26.03.02275 R20 44,0 mg/dl
8. | R21 47,0 mg/dl
9. | R22 41,0 mg/dl
10 | R23 46,0 mg/dl
11 | R24 43,0 mg/dl
12, R25 38,0 mg/dl

Nb: Nilai Rujukan Pemeriksaan HDL :
Laki-laki :35- 65 mg/dl
Perempuan :35-55 mg/di

NIP. 19880305 301101 1 001
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o D]
PEMERINTAH PROVINSI BALI

nu’lvs']umnn’l

DINAS KESEHATAN
\a-]u—lcl-?m\\ﬂmtﬁm-”-a'n-]ma'ﬂu)u'ls-’umuué'l
UPTD. BALAI LABORATORIUM KESEHATAN
=
7mwr~rr3ww’:‘5u73':‘3m3wr3

IA! NGSOKA NOMOR 12, DENPASA
WEBSITE : hitps./balail baliprov

Dokter Pengirim  : APS No register :26.03.022274

Tgl Terima Sampel : 06-03-2026 Nama : Komang Ayu Mirah Kumala Dewi

Tgl Periksa Sampel : 06-03-2026 Alamat : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Bahan/ Sampel : Serum Tgllahir/L/P :09-04-2004 / Perempuan

Petugas Pemeiksa : Ni Wayan Surya Arsita Pratiwi, A Md.Kes NIK : 5171024904040004

Hasil Pemeriksaan
No | No Register Identitas HDL Satuan
Sampel

1: R1 56,3 mg/dl
2. R2 51,4 mg/dl
EN R3 41,9 mg/dl
4. R4 455 mg/dl
5. RS 60,0 mg/dl
6. | R6 48,5 me/dl
7. |26.03.02274 R7 59,0 mg/dl
8. RS 54,6 mg/dl
9. | R9 422 mg/dl
10 | R10 472 mg/dl
11, | R11 50,6 mg/dl
12, RI12 58,0 mg/dl
] RI13 54,0 mg/dl

Nb: Nilai Rujukan Pemeriksaan HDL :
Laki-laki : 35- 65 mg/dl
Perempuan :35-55 mg/dl

il

d
NIP. 19880305 301101 1 001
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Lampiran 10. Lembar Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu (GDS) dan
HDL (High Density Lipoprotein)

LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN

No. Responden Kadar Glukosa Darah Kadar HDL
Sewaktu
R1 115 mg/dl 56,3 mg/dl
R2 131 mg/ dl 51,4 mg/dl
R3 102 mg/dl 41,9 mg/dl
R4 115 mg/dl 45,5 mg/dl
R5 108 mg/dl 60,1 mg/dl
R6 111 mg/dl 48,5 mg/dl
R7 119 mg/dl 64,3 mg/dl
R8 108 mg/dl 54,6 mg/dl
R9 104 mg/dl 42,2 mg/dl
R10 185 mg/dl 47,2 mg/dl
R11 101 mg/dl 50,6 mg/dl
R12 121 mg/dl 67,7 mg/dl
R13 104 mg/dl 62,7 mg/dl
R14 115 mg/dl 46 mg/dl
R15 115 mg/dl 44 mg/dl
R16 118 mg/dl 43 mg/dl
R17 107 mg/dl 49 mg/dl
R18 126 mg/dl 42 mg/dl
R19 114 mg/dl 45 mg/dl
R20 116 mg/dl 44 mg/dl
R21 109 mg/dl 47 mg/dl
R22 121 mg/dl 41 mg/dl
R23 113 mg/dl 46 mg/dl
R24 117 mg/dl 43 mg/dl
R25 132 mg/dl 38 mg/dl
R26 138 mg/dl 36 mg/dl
R27 129 mg/dl 39 mg/dl

94




R28 142 mg/dl 34 mg/dl
R29 135 mg/dl 37 mg/dl
R30 128 mg/dl 40 mg/dl
R31 145 mg/dl 33 mg/dl
R32 130 mg/dl 38 mg/dl
R33 140 mg/dl 35 mg/dl
R34 148 mg/dl 32 mg/dl
R35 126 mg/dl 41 mg/dl
R36 150 mg/dl 31 mg/dl
R37 134 mg/dl 37 mg/dl
R38 137 mg/dl 36 mg/dl
R39 152 mg/dl 30 mg/dl
R40 131 mg/dl 38 mg/dl
R41 141 mg/dl 33 mg/dl
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Lampiran 11. Lembar Pengumpulan Data Responden

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY

LIPOPROTEIN) PADA PEKERJA USIA PRODUKTIF DI DESA SUMERTA KELOD, DENPASAR TIMUR

No. Usia Jenis Golongan Jumlah Pack- Lama Pack- | Kadar Kadar
Responden kelamin | Pekerjaan Merokok Per | years/ Merokok Years | Glukosa HDL
Hari (batang / | Tahun (Tahun) Sewaktu
hari)
R1 45/ L Pedagang / 20 1/ 30 30 115 mg/dl/ 56,3
Dewasa Pekerja Informal Sedang Normal mg/dl /
akhir Normal
R2 41/ L Pegawai Swasta / 10 0,5/ 17 8,5 131 mg/ dl/ 51,4
Dewasa Pekerja Formal Sedang Normal mg/dl /
Akhir Normal
R3 43/ L PNS / Pekerja 5 0,25/ 32 8 102 mg/dl / 41,9
Dewasa Formal Ringan Normal mg/dl /
Akhir Normal
R4 44/ L Pedagang / 4 0,2/ 30 6 115 mg/dl/ 45,5
Dewasa Pekerja Informal Ringan Normal mg/dl /
Akhir Normal
RS 45/ L Tukang / Pekerja 15 0,75/ 26 19,5 108 mg/dl / 60,1
Dewasa lainnya Sedang Normal mg/dl/
Akhir Normal
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R6 32/ Pedagang / 8 0,4/ 12 4,8 111 mg/dl/ 48,5
Dewasa Pekerja Informal Sedang Normal mg/dl /
Awal Normal
R7 24/ Staf 10 0,5/ 10 5 119 mg/dl/ 64,3
Remaja Perpustakaan / Sedang Normal mg/dl /
Akhir Pekerja lainnya Normal
R 8 43/ Sopir / Pekerja 15 0,75/ 25 18,75 | 108 mg/dl/ 54,6
Dewasa Industri Sedang Normal mg/dl /
Akhir Normal
R9 45/ PNS / Pekerja 24 1,2/ 20 24 104 mg/dl/ 42,2
Dewasa Formal Berat Normal mg/dl /
Akhir Normal
R 10 44/ PNS / Pekerja 20 1/ 30 30 185 mg/dl/ 47,2
Dewasa Formal Sedang Normal mg/dl /
Akhir Normal
R 11 22/ Pegawai Swasta / 10 0,5/ 7 3,5 101 mg/dl/ 50,6
Remaja Pekerja Formal Sedang Normal mg/dl /
Akhir Normal
R 12 22/ Pegawai Swasta / 15 0,75/ 6 4,5 121 mg/dl/ 67,7
Remaja Pekerja Formal Sedang Normal mg/dl /
Akhir Normal
R 13 22/ Pegawai Swasta / 10 0,5/ 5 2,5 104 mg/dl / 62,7
Remaja Pekerja Formal Sedang Normal mg/dl /
Akhir Normal
R 14 23/ Pegawai Swasta / 12 0,6/ 5 3 115 mg/dl/ | 46 mg/dl
Remaja Pekerja Formal Sedang Normal / Normal
Akhir
R 15 27/ Sopir / Pekerja 15 0,75/ 7 5,3 115 mg/dl/ | 44 mg/dl
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Dewasa Industri Sedang Normal / Normal
Awal
R 16 31/ Pegawai Hotel / 18 0,9/ 9 8,1 118 mg/dl/ | 43 mg/dl
Dewasa Pekerja Sedang Normal / Normal
Awal Pariwisata
R 17 22/ Buruh / Pekerja 11 0,55/ 4 2,2 107 mg/dl/ | 49 mg/dl
Remaja lainnya Sedang Normal / Normal
Akhir
R 18 35/ Pedagang / 17 0,85/ 10 8,5 126 mg/dl / | 42 mg/dl
Dewasa Pekerja Informal Sedang Normal / Normal
Awal
R 19 29/ Tukang 14 0,7/ 8 5.6 114 mg/dl/ | 45 mg/dl
Dewasa Bangunan / Sedang Normal / Normal
Awal Pekerja lainnya
R 20 33/ Pegawai Swasta / 16 0,8/ 9 7,2 116 mg/dl/ | 44 mg/dl
Dewasa Pekerja Formal Sedang Normal / Normal
Akhir
R 21 24/ Kurir / Pekerja 13 0,65/ 6 3,9 109 mg/dl/ | 47 mg/dl
Remaja lainnya Sedang Normal / Normal
Akhir
R 22 38/ Sopir / Pekerja 19 0,95/ 11 10,5 | 121 mg/dl/ | 41 mg/dl
Dewasa Industri Sedang Normal / Normal
Akhir
R 23 26/ Pedagang / 12 0,6/ 7 4,2 113 mg/dl/ | 46 mg/dl
Dewasa Pekerja Informal Sedang Normal / Normal
Awal
R 24 30/ Tukang 15 0,75/ 8 6 117 mg/dl/ | 43 mg/dl
Dewasa Bangunan / Sedang Normal / Normal
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Awal

Pekerja Lainnya

R 25 41/ Sopir / Pekerja 22 1,1/ 15 16,5 | 132 mg/dl/ | 38 mg/dl
Dewasa Industri Berat Normal / Rendah
Akhir
R 26 34/ Buruh / Pekerja 24 1,2/ 14 16,8 138 mg/dl/ | 36 mg/dl
Dewasa lainnya Berat Normal / Rendah
Awal
R 27 28/ Pegawai Swasta / 21 1,05/ 10 10,5 129 mg/dl/ | 39 mg/dl
Dewasa Pekerja Formal Berat Normal / Rendah
awal
R 28 37/ Tukang 25 1,25/ 16 20 142 mg/dl/ | 34 mg/dl
Dewasa bangunan / Berat Normal / Rendah
Akhir Pekerja lainnya
R 29 32/ Pedagang / 23 1,15/ 13 15 135 mg/dl/ | 37 mg/dl
Dewasa Pekerja Informal Berat Normal / Rendah
Awal
R 30 21/ Kurir / Pekerja 20 1 / Berat 6 6 128 mg/dl/ | 40 mg/dl
Remaja lainnya Normal / Normal
Akhir
R 31 39/ Sopir / Pekerja 27 1,35/ 17 23 145 mg/dl/ | 33 mg/dl
Dewasa industri Berat Normal / Rendah
Akhir
R 32 25/ Pedagang / 22 1,1/ 9 9,9 130 mg/dl / | 38 mg/dl
Remaja Pekerja Informal Berat Normal / Rendah
Akhir
R 33 36/ PNS / Pekerja 24 1,2/ 15 140 mg/dl/ | 35 mg/dl
Dewasa Formal Berat Normal / Rendah
Akhir
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R 34 40/ PNS / Pekerja 28 1,4/ 18 25,2 | 148 mg/dl/ | 32 mg/dl
Dewasa Formal Berat Normal / Rendah
Akhir
R 35 19/ Mahasiswa 20 1 / Berat 4 4 126 mg/dl/ | 41 mg/dl
Remaja bekerja / Pekerja Normal / Normal
Akhir Lainnya
R 36 42/ Pedagang / 30 1,5/ 20 30 150 mg/dl/ | 31 mg/dl
Dewasa Pekerja Informal Berat Normal / Rendah
Akhir
R 37 27/ Buruh / Pekerja 23 1,14/ 11 12,6 | 134 mg/dl/ | 37 mg/dl
Dewasa Lainnya Berat Normal / Rendah
Awal
R 38 33/ PNS / Pekerja 24 1,2/ 12 14,4 | 137 mg/dl/ | 36 mg/dl
Dewasa Formal Berat Normal / Rendah
Awal
R 39 44 / Pedagang / 30 1,5/ 22 33 152 mg/dl/ | 30 mg/dl
Dewasa Pekerja Informal Berat Normal / Rendah
Akhir
R 40 23/ Kurir / Pekerja 21 1,05/ 7 7,4 131 mg/dl/ | 38 mg/dl
Remaja Informal Berat Normal / Rendah
Akhir
R 41 45/ PNS / Pekerja 26 1,3/ 19 24,7 141 mg/dl/ | 33 mg/dl
Dewasa Formal Berat Normal / Rendah

Akhir




Lampiran 12. Hasil Analisis SPSS

a. Analisis Univariat

Statistics
Jumlah
Batang Glukosa
Intensitas Golongan Rokok Per Darah High Density
Merokok Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Hari Merokok Sewaktu Lipoprotein
N Valid 41 41 41 41 41 41 41 41
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
1. Karakteristik Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Remaja akhir: 17-25 11 26.8 26.8 26.8
tahun
Dewasa awal: 26-35 13 31.7 31.7 58.5
tahun
Dewasa akhir: 36-45 17 41.5 41.5 100.0
tahun
Total 41 100.0 100.0
2. Karakteristik Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 38 92.7 92.7 92.7
Perempuan 3 7.3 7.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
3. Karakteristik Golongan Pekerjaan
Golongan Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Pekerja Formal 14 34.1 34.1 34.1
Pekerja Informal 11 26.8 26.8 61.0
Pekerja Industri 5 12.2 12.2 73.2
Pekerja Pariwisata 1 2.4 2.4 75.6
Pekerja Lainnya 10 24.4 24.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
4. Frekuensi Jumlah Batang Rokok Per Hari
Jumlah Batang Rokok Per Hari
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid < 10 Batang Per Hari 3 723 723 7:3
10 - 20 Batang Per Hari 22 53.7 53.7 61.0
> 20 Batang Per Hari 16 39.0 39.0 100.0
Total 41 100.0 100.0
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5. Frekuensi Lama Merokok dalam Satuan Tahun

Lama Merokok
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid =<5 tahun 4 9.8 9.8 9.8

6 - 10 tahun 15 36.6 36.6 46.3
11 - 15 tahun 8 19.5 19.5 65.9
> 15 tahun 14 34.1 34.1 100.0
Total 41 100.0 100.0

6. Distribusi Frekuensi Kadar Gula Darah Sewaktu dan HDL

Descriptive Statistics
Std.
N Minimum  Maximum Mean Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
Glukosa Darah Sewaktu 41 101.00 185.00 125.1951 2.65799 17.01943
High Density Lipoprotein 41 30.00 60.00 43.1024  1.23967 7.93777
Valid N (listwise) 41
Glukosa Darah Sewaktu
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Normal (<200 mg/dL) 41 100.0 100.0 100.0
High Density Lipoprotein
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Rendah (<40 mg/dL) 15 36.6 36.6 36.6
Normal (40-59 mg/dL) 26 63.4 63.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
b. Analisis Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Glukosa Darah Sewaktu 41 97.6% 1 2.4% 42 100.0%
High Density Lipoprotein 41 97.6% 1 2.4% 42 100.0%
Inensitas Merokok 41 97.6% 1 2.4% 42 100.0%

1. Uji Normalitas Gula Darah Sewaktu, HDL, dan Intensitas Merokok

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Glukosa Darah Sewaktu .110 41 .200° 927 41 .011
High Density Lipoprotein .081 41 .200" .966 41 .261
Inensitas Merokok .188 41 .001 .884 41 .001

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Glukosa Darah Sewaktu 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
* High Density
Lipoprotein

Glukosa Darah Sewaktu * High Density Lipoprotein Crosstabulation
Count

High Density Lipoprotein

Rendah Normal (40-
(<40 mg/dL) 59 mg/dL) Total
Glukosa Darah Sewaktu  Normal (<200 mg/dL) 15 26 41
Total 15 26 41

2. Analisis Hubungan antara Gula Darah Sewaktu dan HDL

Correlations

Glukosa
Darah High Density
Sewaktu Lipoprotein
Spearman's rho  Glukosa Darah Sewaktu Correlation Coefficient 1.000 -.739"
Sig. (2-tailed) 5 .000
N 41 41
High Density Lipoprotein  Correlation Coefficient -.739" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 5
N 41 41

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3. Analisis Hubungan antara Intensitas Merokok dengan Gula Darah Sewaktu

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Inensitas Merokok * 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%

Glukosa Darah Sewaktu

Inensitas Merokok * Glukosa Darah Sewaktu
Crosstabulation
Count
Glukosa
Darah
Sewaktu
Normal
(<200
mg/dL) Total
Inensitas Merokok  Perokok ringan: <0,5 2 2
pack-years
Perokok sedang: 0,5-1 21 21
pack-years
Perokok berat: >1 18 18
pack-years
Total 41 41
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Correlations
Glukosa
Intensitas Darah

Merokok Sewaktu
Spearman's rho  Intensitas Merokok Correlation Coefficient 1.000 693"
Sig. (2-tailed) o .000
N 41 41
Glukosa Darah Sewaktu Correlation Coefficient 693" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 5
N 41 41

=*_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

4. Analisis Hubungan Antara Intensitas Merokok dengan HDL

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Inensitas Merokok * 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%

High Density Lipoprotein

Inensitas Merokok * High Density Lipoprotein Crosstabulation
Count
High Density Lipoprotein
Rendah Normal (40-
(<40 mg/dL) 59 mg/dL) Total
Inensitas Merokok  Perokok ringan: <0,5 0 2 2
pack-years
Perokok sedang: 0,5-1 0 21 21
pack-years
Perokok berat: >1 15 3 18
pack-years
Total 15 26 41
Correlations
Intensitas High Density
Merokok Lipoprotein
Spearman's rho  Intensitas Merokok Correlation Coefficient 1.000 -.835"
Sig. (2-tailed) o .000
N 41 41
High Density Lipoprotein  Correlation Coefficient -.835" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 5
N 41 41

**_(Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

¥ _

Tabung serum separator tube (SST) Turniquet

Holder Jarum vacutaiter
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Proses pemeriksaan kadar gﬁla darah
Proses pengambilan darah vena sewaktu
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Proses pemutaran sampel dalam
sentrifuge untuk mendapatkan serum
darah

Pelabelan sampel

Pemeriksaan kelayakan sampel

Persiapan alat fotositometer otomatis
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- 7\ =
Persiapan reagen dalam alat Pemberian kode sumur sampel

N

Proses meletakkan sampel ke dalam
sumur yang sudah di sesuaikan
dengan kode sampel
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Lampiran 14. Hasil Turnitin

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GULA DARAH
SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY LIPOPROTEIN) PADA
PEKERJA USIA PRODUKTIF DI DESA SUMERTA KELOD

DENPASAR TIMUR.pdf
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