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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian di Desa Sumerta Kelod 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian di Desa Sumerta Kelod 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian di UPTD. Balai Laboratorium Kesehatan Kerthi 
Bali Sadhajiwa Provinsi Bali 
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian di UPTD. Balai Laboratorium 
Kesehatan Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden  
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden  

Di Banjar Kedaton Denpasar Timur 

 Saya mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Intensitas Merokok Dengan Glukosa Darah Sewaktu dan HDL (High Density 

Lipoprotein) Pada Pekerja Usia Produktif  di Desa Sumerta Kelod, Denpasar 

Timur” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intesitas 

merokok dengan kadar gula darah sewaktu pada pekerja usia produktif di 

Denpasar Timur.dan hubungan antara intesitas merokok dengan kadar HDL (High 

Density Lipoprotein) pada pekerja usia produktif di Desa Sumerta Kelod, 

Denpasar Timur, agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon kesediaan 

Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang 

bersangkutan. 

 Demikian permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terimakasih.  

      Denpasar,   2025 

             Peneliti 

 

              (________________________) 
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Lampiran 7. Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang kurang dipahami. 

Judul Hubungan Intensitas Merokok Dengan Glukosa Darah 
Sewaktu dan HDL (High Density Lipoprotein) Pekerja 
Usia Produktif di Desa Sumerta Kelod, Denpasar Timur 

Peneliti Utama Komang Ayu Mirah Kumala Dewi 
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 
Lokasi Penelitian Desa Sumerta Kelod 
Sumber 
Pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intesitas 

merokok dengan kadar gula darah sewaktu pada pekerja usia produktif di 

Denpasar Timur.dan hubungan antara intesitas merokok dengan kadar HDL (High 

Density Lipoprotein) pada pekerja usia produktif di Desa Sumerta Kelod, 

Denpasar Timur. Jumlah responden sebanyak 41 orang dengan teknik purposive 

sampling. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i 

benar – benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi 

salinan persetujuanyangsudah ditandatangani ini. 
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Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, maupun subyek 

yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Contact Person = Komang Ayu Mirah Kumala 

Dewi (0 857-3740-1229). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Usia   :  

Alamat  : 

Peserta/Subyek Penelitian,       Peneliti 

 

_______________________     __________________ 

Tanggal:           /            /     Tanggal:      /            / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 
denganbenar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 

 

____________________ 

Tanggal:           /            / 
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Lampiran 8. Lembar Wawancara Penelitian 

FORMULIR WAWANCARA 

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH 
SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY LIPOPROTEIN) PADA PEKERJA 

USIA PRODUKTIF DI DESA SUMERTA KELOD, DENPASAR TIMUR 
 

No. Responden  

Tanggal       /  / 

i. Identitas Responden 

 

Kode Responden :  

Nama Responden :  

Tanggal lahir  : 

Usia   :  

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

Pekerjaan  :  

No. Telp  : 

 

ii. Pertanyaan 

1. Sudah berapa lama anda aktif merokok ? …….. tahun 

2. Rata - rata jumlah batang rokok yang dihisap per hari: ……… batang 
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Lampiran 9. Lembar Hasil Pemeriksaan HDL (High Density Lipoprotein)  
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Lampiran 10. Lembar Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu (GDS) dan 
HDL (High Density Lipoprotein) 

LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN 

No. Responden Kadar Glukosa Darah 
Sewaktu 

Kadar HDL 

R1 115 mg/dl 56,3 mg/dl 

R2 131 mg/ dl 51,4 mg/dl 

R3 102 mg/dl 41,9 mg/dl 

R4 115 mg/dl 45,5 mg/dl 

R5 108 mg/dl 60,1 mg/dl 

R6 111 mg/dl 48,5 mg/dl 

R7 119 mg/dl 64,3 mg/dl 

R8 108 mg/dl 54,6 mg/dl 

R9 104 mg/dl 42,2 mg/dl 

R10 185 mg/dl 47,2 mg/dl 

R11 101 mg/dl 50,6 mg/dl 

R12 121 mg/dl 67,7 mg/dl 

R13 104 mg/dl 62,7 mg/dl 

R14 115 mg/dl 46 mg/dl 

R15 115 mg/dl  44 mg/dl 

R16 118 mg/dl 43 mg/dl 

R17 107 mg/dl 49 mg/dl 

R18 126 mg/dl 42 mg/dl 

R19 114 mg/dl  45 mg/dl 

R20 116 mg/dl  44 mg/dl 

R21 109 mg/dl  47 mg/dl 

R22 121 mg/dl  41 mg/dl 

R23 113 mg/dl  46 mg/dl 

R24 117 mg/dl  43 mg/dl 

R25 132 mg/dl  38 mg/dl 

R26 138 mg/dl  36 mg/dl 

R27 129 mg/dl  39 mg/dl 
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R28 142 mg/dl  34 mg/dl 

R29 135 mg/dl  37 mg/dl 

R30 128 mg/dl  40 mg/dl 

R31 145 mg/dl  33 mg/dl 

R32 130 mg/dl  38 mg/dl 

R33 140 mg/dl  35 mg/dl 

R34 148 mg/dl  32 mg/dl 

R35 126 mg/dl  41 mg/dl 

R36 150 mg/dl  31 mg/dl 

R37 134 mg/dl  37 mg/dl 

R38 137 mg/dl  36 mg/dl 

R39 152 mg/dl  30 mg/dl 

R40 131 mg/dl  38 mg/dl 

R41 141 mg/dl 33 mg/dl 
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Lampiran 11. Lembar Pengumpulan Data Responden 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA  
HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY 

LIPOPROTEIN) PADA PEKERJA USIA PRODUKTIF DI DESA SUMERTA KELOD, DENPASAR TIMUR 
 

 

No. 
Responden 

Usia Jenis 
kelamin 

Golongan 
Pekerjaan 

Jumlah 
Merokok Per 
Hari (batang / 
hari) 

Pack-
years / 
Tahun 

Lama 
Merokok 
(Tahun) 

Pack-
Years 

Kadar 
Glukosa 
Sewaktu  

Kadar 
HDL 

R 1 45 / 
Dewasa 

akhir 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

20 1 / 
Sedang 

30 30 115 mg/dl / 
Normal 

56,3 
mg/dl / 
Normal 

R 2 41 / 
Dewasa 
Akhir 

L Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

10 0,5 / 
Sedang 

17 8,5 131 mg/ dl / 
Normal 

51,4 
mg/dl / 
Normal 

R 3 43 / 
Dewasa 
Akhir 

L PNS / Pekerja 
Formal 

5 0,25 / 
Ringan 

32 8 102 mg/dl / 
Normal 

41,9 
mg/dl / 
Normal 

R 4 44 / 
Dewasa 
Akhir 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

4 0,2 / 
Ringan 

30 6 115 mg/dl / 
Normal 

45,5 
mg/dl / 
Normal 

R 5 45 / 
Dewasa 
Akhir 

L Tukang / Pekerja 
lainnya 

15 0,75 / 
Sedang 

26 19,5 108 mg/dl / 
Normal 

60,1 
mg/dl / 
Normal 
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R 6 32 / 
Dewasa 
Awal 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

8 0,4 / 
Sedang 

12 4,8 111 mg/dl / 
Normal 

48,5 
mg/dl / 
Normal 

R 7 24 / 
Remaja 
Akhir 

L Staf 
Perpustakaan / 
Pekerja lainnya 

10 0,5 / 
Sedang 

10 5 119 mg/dl / 
Normal 

64,3 
mg/dl / 
Normal 

R 8 43 / 
Dewasa 
Akhir 

L Sopir / Pekerja 
Industri 

15 0,75 / 
Sedang 

25 18,75 108 mg/dl / 
Normal 

54,6 
mg/dl / 
Normal 

R 9 45 / 
Dewasa 
Akhir 

L PNS / Pekerja 
Formal 

24 1,2 / 
Berat 

20 24 104 mg/dl / 
Normal 

42,2 
mg/dl / 
Normal 

R 10 44 / 
Dewasa 
Akhir 

L PNS / Pekerja 
Formal 

20 1 / 
Sedang 

30 30 185 mg/dl / 
Normal 

47,2 
mg/dl / 
Normal 

R 11 22 / 
Remaja 
Akhir 

P Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

10 0,5 / 
Sedang 

7 3,5 101 mg/dl / 
Normal 

50,6 
mg/dl / 
Normal 

R 12 22 / 
Remaja 
Akhir 

P Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

15 0,75 / 
Sedang 

6 4,5 121 mg/dl / 
Normal 

67,7 
mg/dl / 
Normal 

R 13 22 / 
Remaja 
Akhir 

P Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

10 0,5 / 
Sedang 

5 2,5 104 mg/dl / 
Normal 

62,7 
mg/dl / 
Normal 

R 14 23 / 
Remaja 
Akhir 

L Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

12 0,6 / 
Sedang 

5 3 115 mg/dl / 
Normal 

46 mg/dl 
/ Normal 

R 15 27 / L Sopir / Pekerja 15 O,75 / 7 5,3 115 mg/dl / 44 mg/dl 
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Dewasa 
Awal 

Industri Sedang Normal / Normal 

R 16 31 / 
Dewasa 
Awal 

L Pegawai Hotel / 
Pekerja 

Pariwisata 

18 0,9 / 
Sedang 

9 8,1 118 mg/dl / 
Normal 

43 mg/dl 
/ Normal 

R 17 22 / 
Remaja 
Akhir 

L Buruh / Pekerja 
lainnya 

11 0,55 / 
Sedang 

4 2,2 107 mg/dl / 
Normal 

49 mg/dl 
/ Normal 

R 18 35 / 
Dewasa 
Awal 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

17 0,85 / 
Sedang 

10 8,5 126 mg/dl / 
Normal 

42 mg/dl 
/ Normal 

R 19 29 / 
Dewasa 
Awal 

L Tukang 
Bangunan / 

Pekerja lainnya 

14 0,7 / 
Sedang 

8 5.6 114 mg/dl / 
Normal 

45 mg/dl 
/ Normal 

R 20 33 / 
Dewasa 
Akhir 

L Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

16 0,8 / 
Sedang 

9 7,2 116 mg/dl / 
Normal 

44 mg/dl 
/ Normal 

R 21 24 / 
Remaja 
Akhir 

L Kurir / Pekerja 
lainnya 

13 0,65 / 
Sedang 

6 3,9 109 mg/dl / 
Normal 

47 mg/dl 
/ Normal 

R 22 38 / 
Dewasa 
Akhir 

L Sopir / Pekerja 
Industri 

19 0,95 / 
Sedang 

11 10,5 121 mg/dl / 
Normal 

41 mg/dl 
/ Normal 

R 23 26 / 
Dewasa 
Awal 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

12 0,6 / 
Sedang 

7 4,2  113 mg/dl / 
Normal 

46 mg/dl 
/ Normal 

R 24  30 / 
Dewasa 

L Tukang 
Bangunan / 

15 0,75 / 
Sedang 

8 6 117 mg/dl / 
Normal 

43 mg/dl 
/ Normal 
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Awal Pekerja Lainnya 
R 25 41 / 

Dewasa 
Akhir 

L Sopir / Pekerja 
Industri 

22 1,1 / 
Berat 

15 16,5 132 mg/dl / 
Normal 

38 mg/dl 
/ Rendah 

R 26 34 / 
Dewasa 
Awal 

L Buruh / Pekerja 
lainnya 

24 1,2 / 
Berat 

14 16,8 138 mg/dl / 
Normal 

36 mg/dl 
/ Rendah 

R 27 28 / 
Dewasa 

awal 

L Pegawai Swasta / 
Pekerja Formal 

21 1,05 / 
Berat 

10 10,5 129 mg/dl / 
Normal 

39 mg/dl 
/ Rendah 

R 28 37 / 
Dewasa 
Akhir 

L Tukang 
bangunan / 

Pekerja lainnya 

25 1,25 / 
Berat 

16 20 142 mg/dl / 
Normal 

34 mg/dl 
/ Rendah 

R 29 32 / 
Dewasa 
Awal 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

23 1,15 / 
Berat 

13 15 135 mg/dl / 
Normal 

37 mg/dl 
/ Rendah 

R 30 21 / 
Remaja 
Akhir 

L Kurir / Pekerja 
lainnya 

20 1 / Berat 6 6 128 mg/dl / 
Normal 

40 mg/dl 
/ Normal 

R 31 39 / 
Dewasa 
Akhir 

L Sopir / Pekerja 
industri 

27 1,35 / 
Berat 

17 23 145 mg/dl / 
Normal 

33 mg/dl 
/ Rendah 

R 32 25 / 
Remaja 
Akhir 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

22 1,1 / 
Berat 

9 9,9  130 mg/dl / 
Normal 

38 mg/dl 
/ Rendah 

R 33 36 / 
Dewasa 
Akhir 

L PNS / Pekerja 
Formal 

24 1,2 / 
Berat 

15  140 mg/dl / 
Normal 

35 mg/dl 
/ Rendah 
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R 34 40 / 
Dewasa 
Akhir 

L PNS / Pekerja 
Formal 

28 1,4 / 
Berat 

18 25,2  148 mg/dl / 
Normal 

32 mg/dl 
/ Rendah 

R 35 19 / 
Remaja 
Akhir 

L Mahasiswa 
bekerja / Pekerja 

Lainnya 

20 1 / Berat 4 4 126 mg/dl / 
Normal 

41 mg/dl 
/ Normal 

R 36 42 / 
Dewasa 
Akhir 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

30 1,5 / 
Berat 

20 30 150 mg/dl / 
Normal 

31 mg/dl 
/ Rendah 

R 37 27 / 
Dewasa 
Awal 

L Buruh / Pekerja 
Lainnya 

23 1,14 / 
Berat 

11 12,6 134 mg/dl / 
Normal 

37 mg/dl 
/ Rendah 

R 38 33 / 
Dewasa 
Awal 

L PNS / Pekerja 
Formal 

24 1,2 / 
Berat 

12 14,4 137 mg/dl / 
Normal 

36 mg/dl 
/ Rendah 

R 39 44 / 
Dewasa 
Akhir 

L Pedagang / 
Pekerja Informal 

30 1,5 / 
Berat 

22 33 152 mg/dl / 
Normal 

30 mg/dl 
/ Rendah 

R 40 23 / 
Remaja 
Akhir 

L Kurir / Pekerja 
Informal 

21 1,05 / 
Berat 

7 7,4 131 mg/dl / 
Normal 

38 mg/dl 
/ Rendah 

R 41 45 / 
Dewasa 
Akhir  

L PNS / Pekerja 
Formal 

26 1,3 / 
Berat 

19 24,7  141 mg/dl / 
Normal 

33 mg/dl 
/ Rendah 
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Lampiran 12. Hasil Analisis SPSS 
 

a. Analisis Univariat 

 

 

1. Karakteristik Usia 

 

2. Karakteristik Jenis Kelamin 

 

3. Karakteristik Golongan Pekerjaan 

 

4. Frekuensi Jumlah Batang Rokok Per Hari 
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5. Frekuensi Lama Merokok dalam Satuan Tahun 

 

6. Distribusi Frekuensi Kadar Gula Darah Sewaktu dan HDL 

 

 

 

b. Analisis Bivariat 

 

1. Uji Normalitas Gula Darah Sewaktu, HDL, dan Intensitas Merokok 
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2. Analisis Hubungan antara Gula Darah Sewaktu dan HDL 

 

3. Analisis Hubungan antara Intensitas Merokok dengan Gula Darah Sewaktu 
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4. Analisis Hubungan Antara Intensitas Merokok dengan HDL 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Tabung serum separator tube (SST) 

 
Turniquet 

 
Holder 

 
Jarum vacutaiter 

 
Alkohol swab 

 
Intrumen pemeriksaan gula darah 

sewaktu metode POCT 

 
Proses pengambilan darah vena 

 
Proses pemeriksaan kadar gula darah 

sewaktu 
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Pemberian bingkisan kepada 

responden 

 
Proses pemutaran sampel dalam 

sentrifuge untuk mendapatkan serum 
darah 

 
Pemeriksaan kelayakan sampel 

 
Pemeriksaan kelayakan sampel 

 
Pelabelan sampel 

 
Persiapan alat fotositometer otomatis 
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Persiapan reagen dalam alat 

fotositometer otomatis 

 
Pemberian kode sumur sampel 

 
Proses meletakkan sampel ke dalam 

sumur yang sudah di sesuaikan 
dengan kode sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

Lampiran 14. Hasil Turnitin  
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Lampiran 15. Bukti Bimbingan SIAK 
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Lampiran 16. Surat Pernyataan Persetujuan Izin Publikasi Repositori 

 

 


