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THE ASSOCIATION BETWEEN SMOKING INTENSITY AND RANDOM
BLOOD GLUCOSE AND HDL (HIGH-DENSITY LIPOPROTEIN) LEVELS
AMONG PRODUCTIVE-AGE WORKERS IN SUMERTA KELOD VILLAGE,
EAST DENPASAR

ABSTRACT

Smoking remains a global public health problem with a high prevalence in
Indonesia, particularly among productive-age workers in urban areas, and
contributes to metabolic disorders such as increased random blood glucose levels
and decreased HDL levels. This study aimed to analyze the association between
smoking intensity and Random Blood Glucose (RBG) levels and High-Density
Lipoprotein (HDL) levels among productive-age workers in Sumerta Kelod Village,
East Denpasar. This study employed an analytical observational cross-sectional
design involving 41 respondents selected through purposive sampling. The data
collected included RBG, HDL, respondent characteristics, and smoking intensity
(pack-years). The results showed that the majority of respondents were moderate
smokers, predominantly male aged 36—45 years. All respondents had normal RBG
levels, while 36.6% had low HDL levels. Statistical analysis revealed a significant
association between RBG and HDL (p=0.000; r=-0.739), between smoking
intensity and RBG (p=0.000; r=0.693), and between smoking intensity and HDL
(p=0.000; r=-0.835). These findings indicate that higher smoking intensity is
associated with higher RBG levels and lower HDL levels.

Keywords: High-density lipoprotein; Random blood glucose; Smoking intensity
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HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH
SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY LIPOPROTEIN)
PADA PEKERJA USIA PRODUKTIF DI DESA
SUMERTA KELOD DENPASAR TIMUR

ABSTRAK

Merokok masih menjadi masalah kesehatan global dengan prevalensi tinggi di
Indonesia, khususnya pada pekerja usia produktif di wilayah perkotaan, dan
berkontribusi terhadap gangguan metabolik berupa peningkatan glukosa darah
sewaktu serta penurunan kadar HDL. Penelitian ini bertujuan menganalisis
hubungan antara intensitas merokok dengan kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS)
dan High Density Lipoprotein (HDL) pada pekerja usia produktif di Desa Sumerta
Kelod, Denpasar Timur. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik
cross-sectional dengan 41 responden yang dipilih secara purposive sampling. Data
yang dikumpulkan meliputi GDS, HDL, serta karakteristik responden dan intensitas
merokok (pack-years). Hasil menunjukkan mayoritas responden merupakan
perokok intensitas sedang, didominasi laki-laki usia 3645 tahun. Seluruh
responden memiliki GDS normal, namun 36,6% memiliki HDL rendah. Analisis
menunjukkan hubungan signifikan antara GDS dan HDL (p=0,000; r=-0,739),
antara intensitas merokok dan GDS (p=0,000; r=0,693), serta antara intensitas
merokok dan HDL (p=0,000; r=-0,835). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi intensitas merokok, semakin tinggi GDS dan semakin rendah kadar HDL.

Kata kunci: Glukosa darah sewaktu; High Density Lipoprotein; Intensitas merokok
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN INTENSITAS MEROKOK DENGAN GLUKOSA DARAH
SEWAKTU DAN HDL (HIGH DENSITY LIPOPROTEIN)
PADA PEKERJA USIA PRODUKTIF DI DESA
SUMERTA KELOD DENPASAR TIMUR

Oleh: Komang Ayu Mirah Kumala Dewi (P07134222009)

Merokok masih menjadi masalah kesehatan global dengan prevalensi
tinggi, termasuk di Indonesia, terutama pada kelompok usia produktif di wilayah
perkotaan. Kandungan zat berbahaya dalam rokok, seperti nikotin dan karbon
monoksida, berkontribusi terhadap gangguan metabolik melalui mekanisme stres
oksidatif dan resistensi insulin, yang berdampak pada peningkatan glukosa darah
dan penurunan kadar HDL. Di Bali, khususnya Denpasar Timur, tingginya aktivitas
ekonomi dan gaya hidup perkotaan meningkatkan paparan perilaku merokok pada
pekerja usia produktif. Desa Sumerta Kelod dipilih sebagai lokasi penelitian karena
didominasi oleh pekerja aktif di sektor perdagangan, jasa, dan pariwisata yang
rentan terhadap faktor risiko penyakit tidak menular akibat kebiasaan merokok.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa merokok berhubungan dengan
peningkatan glukosa darah dan penurunan HDL, namun sebagian besar masih
meneliti variabel secara terpisah dan belum mengintegrasikan keduanya dengan
intensitas merokok pada populasi pekerja. Secara fisiologis, nikotin memicu
pelepasan katekolamin dan kortisol yang menyebabkan resistensi insulin,
sementara zat oksidan mempercepat degradasi HDL. Kondisi ini meningkatkan
risiko gangguan kardiometabolik pada usia produktif. Oleh karena itu, penelitian
ini penting dilakukan untuk menganalisis hubungan intensitas merokok dengan
kadar glukosa darah sewaktu dan HDL sebagai dasar pengembangan intervensi
kesehatan, seperti program berhenti merokok dan skrining metabolik di lingkungan
kerja.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara intensitas
merokok dengan kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS) dan kadar High Density
Lipoprotein (HDL) pada pekerja usia produktif di Desa Sumerta Kelod, Denpasar
Timur. Penelitian ini dilakukan pada pekerja usia produktif yang aktif merokok di
Desa Sumerta Kelod, Denpasar Timur. Pengujian sampel dilakukan di UPTD. Balai
Laboratorium Kesehatan Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali, untuk uji kadar HDL



(High Density Lipoprotein) pada bulan November 2025 — Mei 2026. Jenis
penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional
pada 41 orang yang dipilih menggunakan metode purposive sampling. Data yang
dikumpulkan adalah Data primer meliputi hasil pemeriksaan Glukosa Darah
Sewaktu (GDS), kadar High Density Lipoprotein (HDL), usia, jenis kelamin,
pekerjaan, dan intensitas merokok (pack years).

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden merupakan perokok
dengan intensitas sedang berdasarkan jumlah batang rokok per hari (53,7%)
maupun indeks pack-years (51,2%), didominasi laki-laki usia dewasa akhir (3645
tahun) dengan pekerjaan formal dan lama merokok terbanyak 610 tahun serta >15
tahun; seluruh responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal (100%),
namun 36,6% memiliki kadar HDL rendah, serta ditemukan hubungan signifikan
antara GDS dan HDL (p=0,000; r=-0,739), antara intensitas merokok dan GDS
(p=0,000; r=0,693), serta antara intensitas merokok dan HDL (p=0,000; r=-0,835),
yang menunjukkan bahwa peningkatan intensitas merokok berhubungan dengan
peningkatan GDS dan penurunan kadar HDL. Peneliti selanjutnya disarankan
menggunakan sampel yang lebih besar, menambahkan variabel seperti pola makan,
aktivitas fisik, IMT, dan faktor genetik, serta menggunakan desain longitudinal

untuk memperoleh analisis hubungan sebab-akibat yang lebih mendalam.

Daftar bacaan : 54 (tahun 2012-2025)
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