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Lampiran 1. Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
® Jjalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//www.poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV.26/ 085 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Kadar Trigliserida Dengan Kadar HbA1c Pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Taksu Laboratorium Klinik

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Rennita Indira

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

sar, 15 Februari 2026
Ke(ua» Komisi Etik P es Kemenkes Denpasar

llKomang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

K h tidak ima suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika p
atau grahﬁkas; silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan h_nEJMbs es.go.id. Untuk venﬁkasa
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/itte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

Ga sjnluﬁnﬁ(nﬂnr

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
] e e SRR SR |

Jd.lGdum“ Banjar Anyar, Ke&!(BQ!zI)
Laman . dpmptsp tabanankab go id. Pos-el . bpmpd tabananggmail com

Tabanan 11 Februari 2026

Nomor : 071/ 58 /2026/DPMPTSP
Lampiran :
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth:
Taksu Laboratorium Klinik

di
Tempat

I. Dasar
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.
2. Surat dari Poltekes K kes D Nomor PP/05.01/F.XXIV.18/0496/2026 Tanggal 9

L3

Februari 2026, perihal permohonan Ijin Peneliti

IL.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada

Nama : NiMade Rennita Indira

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jin. Ngurah Rai no 18 Br. Anyar, Kediri

Judul Peneliti : Hub Indeks Massa Tubuh (IMT ) dan Kadar Trigliserida dengan
Kadar HbAlc pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Taksu
Laboratoum Klinik

Lokasi Penelitian :  Taksu Laboratorium Klinik

Jumlah Peserta : 1Orang

Lama Penelitian : 3 Bulan ( Februari 2026-April 2026 )

Tujuan : Skripsi

III. Dalam melakukan penelitian agar yang b { hi k bagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegi vang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar RekomendaS| akan dicabut dan penelitian dihentikan.
c. M i segala k d yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempaL
d. Apabila masa berlaku Rek dasi telah berakhi dangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perp Rek dasi agar ditujukan kepada i ip h
1ZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rp0: a.n Bupati Tabanan
Kepala Dinas P Modal dan Pelay Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Tabanan
TEMBUSAN disampaikan kepada : Made Dedy Darmasaputra, STMT. MMG
Yih. 1. Bupati Tabenan:; Pembina Tingkat I (IV/b)

2. Kepala Kesbangpol Kat ten Tak . NIP. 19810916200501 1008

3. Yang Bersangkutan

"‘,:,‘:M,_ Ookumen i telah sortiiat

84



Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian di Taksu Laboratorium Klinik

'- Taksu TAKSU LABORATORIUM KLINIK
Laborstodium K JIn. Ngurah Rai, No 43 Banjar Anyar, Kediri, Kab. Tabanan - Bali (82121)
Telp. 081 805 588 374 / 081 999 695 321 Email: akusarataksumulia@gmail.com

Tabanan, 23 Februari 2026

Nomor : 020/TLK/11/2026

Lampiran =

Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Yth.

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
J1. Sanitasi No.1, Sidakarya, Denpasar Selatan,
Kota Denpasar, Bali - 80224

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : 1 Made Buda Mulyana, AMd.AK
NIK : 5102062102900001

Jabatan : Direktur

Perusahaan : Taksu Laboratorium Klinik

Berdasarkan Surat dari Kemenkes Poltekkes Denpasar No. PP.05.01/F. XXIV.18/0114/2026
tentang Permohonan Izin Penelitian dan Surat dan Dinas Penanaman Modal dan Satu Pintu
Kabupaten Tabanan Nomor: 071/582026/DPMPTSP tentang Surat Permohonan Ijin
Penelitian. dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ni Made Rennita Indira

Pekerjaan : Mahasiswa/Pelajar

Alamat Pemohon : Jalan Ngurah Rai No.18, Banjar Dinas Banjar Anyar, Kediri, Tabanan

Nama Instansi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Alamat Instansi : J1. Sanitasi No.1., Desa Sidakarya, Kec. Denpasar Selatan, Kota
Denpasar

Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kadar Trigliserida dengan
Kadar HbA Ic pada Pasien Diabeter Melitus Tipe 2 di Taksu
Laboratorium Klinik

Lokasi Kegiatan : Taksu Laboratorium Klinik

Tujuan Penelitian : Skripsi

Lama Penelitian : 3 Bulan (Februarn 2026 — Apnil 2026)
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" ; aésu TAKSU LABORATORIUM KLINIK
| Laborstarium Kiisi%  JIn. Ngurah Rai, No 43 Banjar Anyar, Kediri, Kab. Tabanan - Bali (82121)
Telp. 081 805 588 374 / 081 999 695 321 Email: akusarataksumulia@gmail.com

Telah kami setujui dan diberikan izin untuk melakukan Penelitian di Wilayah kerja Taksu
Laboratorium Klinik. Demikian surat balasan ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Taksu Laboratorium Klinik,

I Made Buda Mulyana, AMd.AK
Direktur
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Lampiran 4. Contoh Hasil Pemeriksaan

Laboratory Examination

PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
GLUKOSA DARAH

HbAlc H 130 % <5.7

FAAL GINJAL

BUN 12 mg/dL 7-20

Ureum 25.7 mg/dL 12.8-428

Kreatinin 118 mg/dL 0.50-1.20

LEMAK - JANTUNG

Kolesterol Total H 223 mg/dL <200
Kolesterol HDL 54 mg/dL 40 - 60
Kolesterol LDL H 126 mg/dL <100
Trigliserida H 216 mg/dL 35-135
URINE

Mikroalbumin H 36 mg/L <20

Diperiksa oleh : Ni Made Ayu Kerti Wikantari, AMd Xes

Catatan :
Jika ada keragu-raguan p i i kan segera b i
Hasil P ini tidak basah karena telah divalidasi dan
dicetak dari sistem informasi laboratorium.
M : diatas Nilai Normal L : dibawah Nilai Normal HH : Nilai Kritis Tinggi LL : Nilai Kritis Rendah

Hal1
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Laboratory Examination

PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
GLUKOSA DARAH

HbAlc H 138 % <57

FAAL GINJAL

BUN H 29 mg/dL 7-20

Ureum H 621 mg/dL 12.8-42.8

Kreatinin H 242 mg/dL 0.50-1.20

LEMAK - JANTUNG

Kolesterol Total 170 mg/dL <200
Kolesterol HDL L 38 mg/dL 40 - 60
Kolesterol LDL 94 mg/dL <100
Trigliserida H 189 mg/dL 35-135
URINE

Mikroalbumin H 250 mg/L <20

Diperiksa oleh : Ni Made Ayu Kerti Wikantari, AMd Kes

Catatan :
Jika ada keragu-raguan pe segera i
Hasil P ik ini tidak Huk basah karena telah divalidasi dan
dicetak dari sistem informasi laboratorium.
H : diatas Nilai Normal L : dibawah Nilai Normal HH : Nilai Kritis Tinggi LL : Nilai Kritis Rendah

(%]

Hal11 dr. Ni Luh Putu Siska Kahari SariM.SC.Sp PX
Penanggung Jawab

U R T ———
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil

No | Usia Berat Tinggi IMT Trigliserida HbAlc
(tahun) | (kg) (cm) (kg/m?) (mg/dL) (%)
Al 57 65 160 25,3 189 13.8
A2 | 66 63 156 25,9 216 13.0
A3 75 68 160 26,5 320 7.3
A4 |51 57 163 20,4 161 6.2
A5 63 58 164 22 113 9.2
A6 |75 67 165 24,8 287 5.7
A7 | 66 67 168 23,9 328 9.5
A8 |70 68 156 27,9 153 6.6
A9 |66 73 162 27,8 150 7.3
Al10 |75 78 167 28,0 320 7.3
All |51 68 154 28,6 161 6.2
Al2 | 60 76 164 28,3 232 8.8
Al3 | 69 62 155 25,8 399 6.9
Al4 | 67 65 157 26,4 362 6.3
AlS | 63 62 156 25,5 386 6.4
Al6 | 80 62 154 26,1 179 8.7
Al7 |77 63 162 24,0 177 8.6
Al8 | 58 80 165 29,4 301 11.4
Al19 | 60 50 155 20,8 73 10.7
A20 |58 58 164 21,6 201 5.4
A21 | 66 75 166 273 96 7.3
A22 | 85 47 156 19,3 82 5.0
A23 | 61 81 166 29,4 134 10.8
A24 | 67 56 157 22,7 79 6.6
A25 |59 71 165 26,1 113 6.9
A26 | 60 58 160 22,6 115 12.3
A27 | 63 72 167 25,8 113 9.2
A28 | 61 52 161 20,1 93 4.9
A29 | 71 57 163 21,5 123 5.5
A30 |75 55 162 20,9 111 5.5
A3l | 62 74 158 29,7 95 6.5
A32 | 80 51 161 19,6 104 5.0
A33 |55 75 165 27,5 118 8,1
A34 | 63 76 170 26,3 200 9.8
A35 | 60 85 158 34.0 255 5.5
A36 | 65 76 170 26.3 180 8.0
A37 |70 58 165 21,3 136 52
A38 | 60 69 162 26,3 170 53
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A39 | 58 85 158 34.0 190 6.2
A40 | 72 58 165 213 134 6.1
A41 | 67 55 160 21,5 148 73
A42 | 59 73 162 27,8 310 10.2
A43 |71 57 163 21,5 123 5.5
Lampiran 6. Hasil Uji Statistik
1. Output Uji Distribusi Frekuensi
LEMEAR PEMGURMPULAN DAT A
HUBUNGAN INDEKS MAZEA TUBUH [IMT) DAM KADAR TRIGLIZERIDA DEMGAN KADAR HEAIC
PADA PASIEM DIABETES MELITUS TIPE 2 DI TAKSU LABORATORILIM ELIMIK
[l e I zia [h_ll Eivrat [kd Tinggi [ IMT (kg Triqi:cr HE: &1 [%
Al 5T ES 10 253 ) 155
AR 5 53 156 253 |86 13
AT i [ 160 26,5 |s20 1.3
A 51 57 163 204 J161 6.2
A5 E3 55 164 22 135 3.2 Underweight :< 18, & kgfm®
AE 15 ET 165 245 25T 5.1 normal weight :18,5-24, 9 kafm?
AT 1 &1 165 253 preld 4.5 overweight :25-23, 9 kgim?)
A i) o] 156 273 153 2] obeze =30 kalm?
A3 [ 13 162 27.6 | 150 1.3
| a5 [ 16T I EENE 6 Lo .713.4 i 0%
A1 51 [ 154 256|161 6.2 18.5 24.3 16 BTE
Al ] 76 164 255|852 5.8 25 23.3 22 1%
[E £3 B2 155 256|533 6.3 30 54.3 5 2%
A4 E7 [ 157 26.4  |m62 6.3 43 100%
AlS 53 62 156 25.5 386 5.4 Mormal : <150 mgfdl
A 16 50 52 154 26.1 173 g1 Eonderline: 150-139 mgf di
AlT 7 83 162 24.0 |77 5.6 Tingagi: 200-433 mg dl
FAL 1] S0 165 23.4 501 1.4 Sangat Tingagi: > 500
Al ] 50 155 I K 10.7
[ 55 164 216 201 54 o 150 20 4T
A2l [ [ 16E 275 |a6 1.3 151 133 a 21%
A2 1) AT 126 13.3 2 5 200 433 14 i
A2s |61 a1 166 234|154 10,5 500 ] 1] 0
[ 56 157 FERE KE] 8.8 43 100%
AZS ] il 163 261 hi] %] Maormal : <6, 5.
A2E |EO 55 160 226 |15 123 Prediabetes |5, T - 6, 43¢
A2T 53 72 167 255 |13 3.2 Diabetes :» B 6%
A 52 161 20.1 a3 4.3
[EE K 57 163 21.5 123 55 1] £S5 13 30%
A0 i3 53 162 20.3 hi] 53 5T %) T 165
A5 [ 74 158 23.7 |45 5.5 6.5 15 23 3%
Az a0 51 161 13.6 104 5 43 100%
[ [ 165 27.5 15 &1
Add k] i) 10 26,3 200 ]
435 [ 85 158 34 255 55
[ 76 170 26,5 [ 160 g
431 ] 55 165 21.3 136 52
AdE |60 53 162 265|170 5.5
A% |58 85 158 34 130 6.2
sd40 |72 55 165 21.3 134 £.1
Adl E7 55 10 215 143 3
Adz |53 73 162 276|510 10.2
X E K 57 163 215 125 5.5
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2. Output Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics
Std.
N Range Minimum = Maximum Mean Deviation Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
Indeks Massa Tubuh 43 14.70 19.30 34.00 25.1581 .54863 3.59763 12.943
Trigliserida 43 326.00 73.00 399.00 184.4186 13.69560 89.80806 B065.487
HbAlc 43 §.90 4.90 13.80 7.6279 35075 2.30003 5.290
Valid N (listwise) 43
Descriptives
Statistic 5td. Error
Indeks Massa Tubuh Mean 25.1581 .54863
95% Confidence Interval Lower Bound 24.0510
izl [ Upper Bound 26.2653
5% Trimmed Mean 24.9982
Median 25.8000
Variance 12.943
Std. Deviation 3.59763
Minimum 19.30
Maximum 34.00
Range 14.70
Interguartile Range 6.30
Skewness .360 361
Kurtosis -.090 709
Trigliserida Mean 184 4186 13.69560
95% Confidence Interval Lower Bound 156.7798
for Mean Upper Bound 212.0574
5% Trimmed Mean 178.9767
Median 161.0000
Variance BOB5.487
std. Deviation 89.80806
Minimum 73.00
Maximum 399.00
Range 326.00
Interquartile Range 119.00
Skewness .943 361
Kurtosis -.158 709
HbAlc Mean 7.6279 35075
95% Confidence Interval Lower Bound 6.9201
2 [hen Upper Bound 8.3358
5% Trimmed Mean 7.4601
Median 6.9000
Variance 5.290
Std. Deviation 2.30003
Minimum 4.90
Maximum 13.80
Range 8.90
Interquartile Range 3.50
Skewness 1.007 361
Kurtosis .318 709
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3. Output Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-=Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Indeks Massa Tubuh 118 43 151 .948 43 052
Trigliserida 150 43 017 .BR9 43 001
HbAlc .185 43 .001 .900 43 .001
a. Lilliefors Significance Correction
4. Output Analisis Hubungan
Correlations
Indeks
Massa Tubuh HbAlc
Spearman's rho Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000 .339"
Sig. (2 -tailed) . 026
N 43 43
HbAlc Correlation Coefficient .339° 1.000
Sig. (2 -tailed) 026 o
| 43 43
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations

Trigliserida HbAlc

Spearman's rho Trigliserida Correlation Coefficient 1.000 361"
Sig. (2 -tailed) o 017

N 43 43

HbAlc Correlation Coefficient 3617 1.000

Sig. (2 -tailed) 017 o

N 43 43

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2 -tailed).
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan

Melakukan pengisian Melakukanpengukuran Penimbangan berat
informed consent tinggi badan badan
: i PRI S

Crosscheck jumlah dan Centrifuge sampel
keadaan sampel

Running pemeriksaan Pemipetan sampel Memasukkan sampel di
HbAlc alat EasyRa
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Running sampel di alat
EasyRa

Contoh hasil
pemeriksaan HbAlc

Contoh hasil yang sudah
tervalidasi

et = G

PN [Ty ATUAN WA AUTORAN TGN

e
» 7
@1 s
m e am
s o @w
- e am
1= o o
0 ot w
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Lampiran 8. Hasil Turnitin

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN KADAR

TRIGLISERIDA DENGAN KADAR HbA1C PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI TAKSU LABORATORIUM KLINIK

ORIGINALITY REPORT

L T R - Ga

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

Iz

=

ejurnal.methodist.ac.id

Internet Source

5%

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

Su

repository.unsoed.ac.id

Internet Source

3w

www.scribd.com

Internet Source

P

123dok.com

Internet Source

T

ejurnal.univbatam.ac.id

Internet Source

1o

www.ejurnalmalahayati.ac.id

Internet Source

T

www.slideshare.net

Internet Source

www.voaindonesia.com

Internet Source

1o

T
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Rennita Indira

NIM : P07134222010

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2025-2026
Alamat : - Jalan Ngurah Rai No 18 Br.Anyar, Kediri, Tabanan
Nomor HP/ Email  : 089508727186 / renitaindirad@gmail.com

Dengan ini menyerahkan tugas akhir berupa skripsi dengan judul :
Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Kadar Trigliserida Dengan Kadar HbA l¢
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Taksu Laboratorium Klinik.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat peryataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Denpasar, 24 Juni 2026
Yang menyatakan

NIM. P07134222012
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan

Skripsi

Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan | Jurnal limiah

~

[

~

N

198603092014021003 - I WAYAN
KARTA, M.Si
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Syarat Sidang

P07134222010
Ni Made Rennita Indira

Fakultas

Semester : 8

Sidang Skripsi

Topik
Diskusi judul
Revisi judul
Pengajuan bab 1-4
Bimbingan dan revisi pertama bab 1-4
Bimbingan dan revisi kedua bab 1-4
Bimbingan dan revisi ketiga bab 1-4
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