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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF PARIJATA LEAF ETHANOL
EXTRACT (Medinilla Speciosa Blume) AGAINST Streptococcus pyogenes
WITH DISC DIFFUSION METHOD

ABSTRACT

Acute Respiratory Infections (ARI) remain a health problem in Indonesia,
one of which is caused by Streptococcus pyogenes. Parijata leaves (Medinilla
Speciosa Blume) contain secondary metabolites such as flavonoids, saponins, and
tannins, which potentially have antibacterial activity. This study aimed to determine
the antibacterial activity of parijata leaf ethanol extract against S. pyogenes using
the disk diffusion method. This study was a true experimental study with a posttest
only control design. The extract was obtained by maceration using 70% ethanol and
tested at concentrations of 2%, 4%, 6%, 8%, and 10%. The results showed mean
inhibition zone diameters of 7.27 mm, 8.06 mm, 8.95 mm, 9.37 mm, and 10.35 mm,
respectively. Concentrations of 2%, 4%, 6%, and 8% were categorized as moderate,
while 10% was categorized as strong. One-Way ANOVA showed a significant
difference among concentrations with a Sig. value of 0.000 < 0.05. Therefore,
parijata leaf ethanol extract has antibacterial activity against S. pyogenes and has
potential to be developed as a natural antibacterial agent.

Keywords: parijata leaf, antibacterial, Streptococcus pyogenes

viii



UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL DAUN PARIJATA
(Medinilla Speciosa Blume) TERHADAP Streptococcus pyogenes DENGAN
METODE DIFUSI CAKRAM

ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) masih menjadi masalah kesehatan
di Indonesia, salah satunya yang disebabkan oleh Streptococcus pyogenes. Daun
parijata (Medinilla Speciosa Blume) mengandung senyawa metabolit sekunder,
seperti flavonoid, saponin, dan tanin, yang berpotensi memiliki aktivitas
antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak
etanol daun parijata terhadap pertumbuhan S. pyogenes dengan metode difusi
cakram. Penelitian ini merupakan penelitian true experimental dengan rancangan
posttest only control design. Ekstrak daun parijata diperoleh melalui metode
maserasi menggunakan etanol 70% dan diuji pada konsentrasi 2%, 4%, 6%, 8%,
dan 10%. Hasil penelitian menunjukkan rerata diameter zona hambat berturut-turut
sebesar 7,27 mm; 8,06 mm; 8,95 mm; 9,37 mm; dan 10,35 mm. Konsentrasi 2%,
4%, 6%, dan 8% termasuk kategori sedang, sedangkan konsentrasi 10% termasuk
kategori kuat. Hasil uji One-Way ANOVA menunjukkan adanya perbedaan yang
bermakna antar konsentrasi dengan nilai Sig. 0,000 < 0,05. Dengan demikian,
ekstrak etanol daun parijata memiliki aktivitas antibakteri terhadap S. pyogenes dan
berpotensi dikembangkan sebagai antibakteri alami.

Kata kunci: daun parijata, antibakteri, Streptococcus pyogenes
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RINGKASAN PENELITIAN

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL DAUN PARIJATA
(Medinilla Speciosa Blume) TERHADAP Streptococcus pyogenes DENGAN
METODE DIFUSI CAKRAM

Oleh: Ni Luh Putri Candra Dewi (P07134222084)

Indonesia sebagai negara berkembang masih menghadapi masalah
kesehatan serius, salah satunya adalah infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) yang
prevalensinya cukup tinggi, yakni 23,5% secara nasional dan 18,1% di Provinsi
Bali (SKI2023). Salah satu bakteri penyebab ISPA adalah Streptococcus pyogenes,
yang dapat menyebabkan berbagai infeksi seperti faringitis, tonsilitis, hingga
penyakit berat seperti pneumonia dan meningitis. Penanganan ISPA umumnya
dilakukan dengan terapi antibiotik, namun penggunaan antibiotik yang tidak
rasional dapat menyebabkan resistensi sehingga pengobatan menjadi kurang efektif
dan berisiko tinggi. Resistensi ini berkembang melalui mekanisme seperti mutasi
gen DNA girase dan peningkatan pompa efflux.

Untuk mengatasi resistensi antibiotik, kini mulai dikembangkan alternatif
berbasis bahan alami yang dinilai lebih aman. Salah satu bahan alami yang
berpotensi sebagai antibakteri adalah daun parijata (Medinilla Speciosa Blume),
karena mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, tanin, dan saponin. Penelitian
ini bertujuan untuk mengukur diameter zona hambat, menganalisis, dan
mengkategorikan ekstrak etanol daun parijata terhadap pertumbuhan bakteri
Streptococcus pyogenes.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian true experimental dengan
rancangan posttest only control design dan data dianalisis menggunakan uji One
Way ANOVA serta uji Least Significant Difference (LSD). Ekstrak daun parijata
yang diperoleh dengan metode maserasi menggunakan etanol 70% menghasilkan
rendemen sebesar 19,22% dengan kadar air simplisia sebesar 4,637%. Rata-rata
diameter zona hambat ekstrak etanol daun parijata terhadap pertumbuhan bakteri
Streptococcus pyogenes pada konsentrasi 2%, 4%, 6%, 8%, dan 10% berturut-turut
adalah 7,27 mm; 8,06 mm; 8,95 mm; 9,37 mm; dan 10,35 mm.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun parijata mampu
menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus pyogenes pada seluruh
konsentrasi yang diuji. Konsentrasi 2%, 4%, 6%, dan 8% tergolong dalam daya
hambat sedang, sedangkan konsentrasi 10% tergolong dalam daya hambat kuat.
Senyawa yang paling berperan dalam aktivitas antibakteri ekstrak etanol daun
parijata diduga adalah flavonoid, karena kelompok senyawa ini dikenal memiliki
mekanisme antibakteri yang paling luas dan beragam. Flavonoid dapat
mengganggu membran sel bakteri, menghambat sintesis asam nukleat,
menghambat pembentukan biofilm, serta mengganggu kerja enzim-enzim penting



di dalam sel bakteri. Mekanisme tersebut membuat flavonoid sangat mungkin
menjadi komponen utama yang memberikan kontribusi besar terhadap hambatan
pertumbuhan Streptococcus pyogenes. Sejalan dengan itu, semakin tinggi
konsentrasi ekstrak, semakin besar zona hambat yang dihasilkan. Hal ini terjadi
karena peningkatan konsentrasi juga meningkatkan jumlah senyawa bioaktif yang
tersedia untuk berdifusi dan bekerja sebagai antibakteri. Penelitian ini sesuai
dengan penelitian Sugiarti dan Fitrianingsih (2018) yang menunjukkan bahwa zona
hambat daun parijata meningkat seiring kenaikan konsentrasi ekstrak. Dengan kata
lain, hasil penelitian ini memperlihatkan pola dosis-respons yang jelas, yaitu
semakin tinggi konsentrasi ekstrak maka semakin besar kemampuan menghambat
pertumbuhan bakteri.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun parijata
(Medinilla Speciosa Blume) memiliki aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan
Streptococcus pyogenes dengan metode difusi cakram. Terdapat perbedaan pada
diameter zona hambat pertumbuhan Streptococcus pyogenes antar konsentrasi
ekstrak etanol daun parijata berdasarkan uji One-Way ANOVA dengan nilai Sig.
0,000 < 0,05. Dengan demikian, ekstrak etanol daun parijata berpotensi
dikembangkan sebagai antibakteri alami terhadap Streptococcus pyogenes.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan
dengan variasi metode ekstraksi yang berbeda serta mengembangkan uji aktivitas
antibakteri menggunakan metode dilusi cair atau dilusi padat untuk mengetahui
nilai Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dan Konsentrasi Bunuh Minimum
(KBM) ekstrak etanol daun parijata terhadap Streptococcus pyogenes. Selain itu,
penelitian dapat diarahkan pada pengembangan sediaan sederhana seperti gel,
salep, atau obat kumur.

Daftar bacaan: 55 bacaan (2018-2026)
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DAFTAR SINGKATAN

APD : Alat Pelindung Diri

CFU : Colony Forming Unit

CLSI : Clinical and Laboratory Standards Institute
CO, :Karbondioksida

EUCAST : European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing
ISPA : Infeksi Saluran Pernapasan Akut

KBM : Konsentrasi Bunuh Minimum

KHM : Konsentrasi Hambat Minimum

LSD : Least Significantly Difference

MHA : Mueller Hinton Agar

SKI : Survei Kesehatan Indonesia

XiX



