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Lamppiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEKTIF LAPORAN KASUS
Denpasar, September 2025

Kepada: Yth. Ibu Ika Fransiska

Di Tempat

Dengan Hormal,

Saya Ni Made Putri Nadia, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, Jurusan Kebidanan akan membuat
laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “IF” Umur 29 Tahun
Multigravida dari Umur Kehamilan 19 Minggu 3 Hari sampai dengan 42 Hari
Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya menjamin kerahasiaan dari
identitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya
harapkan untuk melancarkan proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan

bantuanya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis,

[l

Ni Made Putri Nadia
NIM. P07124325069
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Pengambilan Kasuss
Lembar Persetujuan Menjadi responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama ibu : Ika Fransiska

Umur : 29 Tahun

Nama Suami  : Pace Ottu

Umur : 28 Tahun

Alamat : JI. Kejanti No.17 Kesiman Denpasar Timur

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan
bayi sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar
atas nama Ni Made Putri Nadia, saya telah memahami tujuan dari pembinaan.
Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan
penulisan laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “IF” Umur
29 Tahun Multigravida dari Kehamilan Trimster II sampai 42 Hari Masa Nifas”

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Mengetahui Yang Membuat Penyataan
Pasien
L = ol
(N1 Made Putri Nadia) (Ika Fransiska)

NIM. P07124325069
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Lampiran 5

SURAT IJIN MENGASUH

Kementerian Kesehatan

'.- 3 Direktorat Jenderal
[ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
- 8 Jalan Sanitasi No 1. Sidakarya

r Selatan, Bali 80224
0447
w poitekkes - denpasar acid

Denpasar, 25 Maret 2026
Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14/ 0956 /2026
Lampiran t-
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala UPTD Puskesmas I Denpasar Timur
di — Tempat

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kcbidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama scbagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Ni Made Putri Nadia ika Fransiska Ji. Kejanti No. 17, Kec.
(P07124325069) (29 tahun) Denpasar Timur

! Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
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JI.-Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman : www.denpasarkota.go.id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Buda Paing Landep, 15 April 2026

Nomor : B/400.14.5.4/1287/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran : 1 lembar

Hal : Izin Asuhan Kebidanan Poltekes

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di—

Denpasar

Menunjuk surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor:
PP.06.01/F.XXIV.14/1047/2026 Perihal: Permohonan izin memberikan asuhan
kebidanan pada pasien bagi mahasiswa semester Il Program Studi Profesi Bidan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, maka kami memberikan izin
untuk kegiatan tersebut.

Dalam pelaksanaannya agar tetap berkoordinasi dengan pihak Puskesmas
selaku pemegang wilayah.

Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003

— > S jenis lay di Dinas Keseh Kota Denp tidak dik 1 biaya. Untuk menjaga
#AKHLAK integritas seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak menerima pemberian sesuatu
T T dalam bentuk apapun. Bagi penerima layanan dilarang member sesuatu dalam bentuk apapun, jika
\‘ ada yang meminta tu dengan g kan Dinas Kesehatan Kota Denpasar,
§ dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan melalui email

kesehatan@denpasarkota.go.id dengan disertai bukti otentik.

Tembusan Kepada YTH:
1. Kepala UPTD. Puskesmas | Dinkes Kec. Denpasar Timur agar melakukan monitoring

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran |

: B/400.14.5.4/1287/Dikes

Tanggal : 15 April 2026
Hal : Izin Asuhan Kebidanan Poltekes
t Pasien
Nama Mahasiswa dan NIM | Nama Pasien dan Umur M"""
- . . scka J1. Kejanti No. 17, Kec.
Ni Made Putri Nadia Tka Fransi ool Timur
(P07124325069) (29 tahun) pesw
Ni Luh Putu RismaYanti Hanifatun Saidah J1. Sekar 9B Br. Kesami
(P07124325073) (30 tahun)
Annisa Nurul Islami Maria Ferdinanda 11. Akasia 19 Gg Ayu No.2
(P07124325074) (23 tahun)
Kamiladhini Putri Hartsani Tiara Kencana Sari J1. Tukad Batanghari, XIC
(P07124325067) (18 tahun) -
Ni Putu Mita Juniati Iimatuna Haroh 1{11 .ngerompong Gg Buaji
(P07124325072) (25 tahun) -
i i i i i Desa Kertalangu Kesiman,
Ni Ketut Sri Handayani Fransiska Manik :
(P07124325071) (29 tahun) Kec. Denpasar Timur
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Aqung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
Dok ini telah ditand: i secara ik mengg sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 6 Bukti Publish

Bunda Edu-Midwifery Journal (BEM])

Volume 9 ; Nomor 1 ; Tahun 2026 ; Page 1196-1202

E-ISSN : 2622-7487 ; P-ISSN : 2622-7482

Perbedaan Keterampilan Pemeriksaan Payudara Sendiri Sebelum
Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media

Video

Ni Made Putri Nadia', Ni Luh Putu Sri ErawatiZ, Ni Gusti Kompiang Sriasih?,

I Nyoman Wirata*, Ni Nyoman Suindri®

12343 poltekkes Kemenkes Denpasar

Email: '"nadiaputri22222@gmail.com, erawatiiputu@yahoo.com, *sriasihkespro@gmail.com,
*inyomanwiratal973@gmail.com, *ninyomansuindri@yahoo.com

Email Penulis Korespondensi: nadiaputri22222(@gmail.com

Article History:
Received Jan 6™, 2026
Accepted Feb 2™, 2026
Published Feb 19", 2026

Abstrak

Kesehatan reproduksi wanita penting dijaga sejak remaja untuk mencegah berbagai
penyakit, termasuk kanker payudara yang merupakan penyebab kematian tertinggi
akibat kanker di Indonesia. Salah satu upaya deteksi dini yang efektif dan hemat biaya
adalah dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Namun, kurangnya
informasi menyebabkan banyak remaja belum memiliki keterampilan ini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan keterampilan SADARI sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media video pada remaja putri di SMP X
Wilayah Denpasar. Desain penelitian menggunakan pre-cksperimental dengan one
group pretest- posttest design. Sampel berjumlah 53 siswi kelas VII dipilih secara cluster
random sampling. Pendidikan kesehatan menggunakan video diberikan selama 7 menit
49 detik disertai bimbingan praktik dengan phantom dan latihan mandiri. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat peningkatan signifikan skor keterampilan SADARI
dari nilai tengah 41,42 menjadi 80,66. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p 0,000 (p <
0,05) berarti terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan. Media video efektif dalam meningkatkan keterampilan SADARI pada
remaja putri. Remaja putri dapat menggunakan media video sebagai bahan pembelajaran
dan rutin melakukan SADARI satu bulan sekali untuk mendeteksi dini kanker payudara

Kata Kunci : Media Video, Pendidikan Kesehatan, Remaja Putri, SADARI

Abstract

Women's reproductive health needs to be maintained since teenager to prevent various
diseases, including breast cancer which is the leading cause of cancer-related death in
Indonesia. An effective and efficient early detection method is Breast Self-Examination
(BSE). However, a lack of information has led to bad skill of BSE. This study aimed to
determine the difference in BSE skills before and after receiving health education using
video media among female teenagers at SMP X in Denpasar. This study was pre-
experimental with one-group pretest-posttest design. Sample consisted of 53 seventh-
grade students selected through cluster random sampling. Health education was given
through 7-minute and 49-second video, followed by guided practice using a breast
model and independent practice at home. The results showed a significant increase in
the average BSE skill score from 41.42 to 80.66. The Wilcoxon test showed a p-value of
0.000 (p < 0.05), indicating a significant difference before and after the health
education. Video is effective in improving BSE skills among female teenagers. All
teenagers can use video as a learning media and expected to do BES once a month to
detect breast cancer early.

Keyword : Video, Health Education, Female Teenagers, BSE
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Lampiran 7 Hasil Turnitin

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “IF” UMUR 29 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 19 MINGGU 3
HARI SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS
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Publication
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Internet Source
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Dokumentasi Kegiatan

Kehamilan




Persalinan




Nifas (KF 1- KF 4)




Neonatus (KN 1- KN3)




Buku KIA, hasil LAB, dan USG

.
Kesehatan
Ibu dan Anak
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Data Pengajuan Prop ! Tugas Akhir

Judul Tugas Akhir

Judutl Tugas Akhir (EN)

Topik Tugas Akhir

Topik Tuga Akhir (EN)

Abstrak Tugas Akhir

Dosen Pembimbing 1
Dosen Pembimbing 2

PO7124325069
Ni Made Putri Nadia

Asuhan Kebidanan Pada Ibu IF Umur 29 Tahun Multigravida Dari Umur
Kehamilan 19 Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas

Midwifery Care Of Mrs IF 29 Years Old Multigravida From 19 Weeks 3
Day Of Gestation To 42 Days Of Post Partum

Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus
Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Neonate

Asuhan kebidanan Continuity of Care yang bidan berikan dapat
memantau kemajuan kehamilan untuk memastikan kesehatan ibu dan
tumbuh kembang bayi, mengenal secara dini adanya ketidak normalan
atau komplikasi yang mungkin terjadi saat hamil mempersiapkan
persalinan minim trauma dan menurunkan angka kesakitan dan
kematian ibu serta perinatal. Laporan akhir ini bertujuan untuk
mengetahui hasil penerapan Asuhan Kebidanan pada Ibu IF umur 29
Tahun multigravida dari usia kehamilan 19 minggu 3 hari sampai 42
hari masa nifas di Wilayah UPTD Puskesmas 1 Denpasar Timur Tahun
2026. Asuhan dimulai dari Bulan September 2025 hingga Maret 2026
menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan
dokumentasi. Asuhan diberikan sesuai standar pelayanan kebidanan
serta terapi komplementer berupa senam hamil, birthing ball, pijat
perineum, relaksasi nafas dalam, brain booster, pijat efflurage, pijat
okstitosi, senam kegel, dan pijat bayi. Proses kehamilan Ibu IF
berlangsung fisiologis, proses persalinan spontan dan tanpa penyulit,
bayi lahir spontan belakang kepala dengan berat lahir 3325 gram dan
dilakukan IMD selama satu jam. Masa nifas berlangsung fisiologis
ditanda tandai involusi uteri, laktasi, dan adaptasi psikologis normal.
Perkembangan bayi hingga 42 hari sesuai tahapan pertumbuhan dan
perkembangan. Simpulan menunjukan asuhan kebidanan
berkesinambungan dan komplementer mendukung kesehatan ibu dan
bayi secara optimal.

196512311986032008 - GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M._Biomed

Bimbingan Proposal  Jadwal sidang Proposat

1

2 19651231

4 19651231

Masuxan Tanggal Vatiaasi
Dosen Topik = — = Axsi
19651 - GUSTI AYU 3 laporan coc dari bab 1 30 April 2026 ~
SKM. M Biomed s/d bab 3
- GusTI AYU E laoran coc bab 1 s/d bab 4 Mei 2026 ~
SKM. M Biomed s
19651 - GUSTI AYU 3 bab 1 s/d bab S perbaiki S Mei 2026 ~
SKM. M Biomed sumber tabel
- GusTI AYU E dari bab 1 s/d & Mei 2026 ~
SKM. M Biomed bab S

sim.poltekkes-denpasar.ac.
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n (Mhs)

NiM PO7124325069
Nama Mahasiswa Ni Made Putri Nadia

e Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi
Info Akademik " Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi
Semester : 2

Tanggal Validasi

o e i e e |
1 196512311986032008 - GUSTI AYU Konsultasi laoran coc bab 1 s/d bab 3 lanjutkan 30 April ~

. SKM M 2026
2 196512311986032008 - GUSTI AYuU Konsultasi laporan coc bab 1 s/d bab S lanjutkan dan perbaiki 4 Mei 2026 -~

. SKM. M sesuail saran
3 196512311986032008 - GUSTI AYU Konsultasi laporan coc bab 1 s/d bab 5 lanjutkan dan perbaiki 5 Mei 2026 ~

. SKM, M_Bis perbaikan sumber tabel sesuai saran
- 196512311986032008 - GUSTI AYU ACC ACC dan persiapkan 6 Mei 2026 ~

. SKM. M

untuk ujian

sim.poltekkes-denpasar.ac.id >
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Putri Nadia
NIM : P07124325069
Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik: 2025/2026
Alamat : Br. Mumbi, Ds. Pupuan, Kec. Tegallalang, Gianyar
Nomor HP/Email : 085816530431 / nadiaputri22222(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Laporan COC berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu “IF” Umur 29 Tahun Multigravida dari Umur
Kehamilan 19 Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Denpasar, 25 Juni 2026
Yang Membuat Pernyataan

ccepmpecccccsccescnes

©5] * METERAI -
|| TEMPEL :
S 4068AAJX014111699 =
S :

cecescecccccccsessnca

L)
SEPULUH RIBU RUPIAH

Ni Made Putri Nadia
NIM. P07124325069
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