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DIFFERENCES IN ANXIETY SCORES OF PRIMIGRAVIDA
PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER BEFORE
AND AFTER AUTOGENIC RELAXATION THERAPY

ABSTRACT

Anxiety in primigravida pregnant women in the third trimester is a psychological
problem that often occurs due to lack of experience in facing childbirth. One non-
pharmacological intervention that can be used to reduce anxiety is autogenic
relaxation therapy. This study aimed to determine the difference in anxiety scores of
third-trimester primigravida pregnant women before and after receiving autogenic
relaxation therapy in the working area of the UPTD Puskesmas III North Denpasar
Health Office. This study used a quantitative method with a one-group pretest-
posttest design. The sample consisted of 36 respondents selected using purposive
sampling. Anxiety levels were measured using the Perinatal Anxiety Screening Scale
(PASS) instrument. The study was conducted from February to April 2026, and the
data were analyzed using a paired sample t-test. The univariate analysis showed that
the average anxiety score before the intervention was 27.06, while after the
intervention it decreased to 22.83. The bivariate analysis showed an average
decrease of 4.222 points, with a t-value of 8.509 and a p-value of 0.000 (p<0.05).
These results indicate a significant difference in anxiety scores before and after
autogenic relaxation therapy. Suggested that community health centers can make
autogenic relaxation therapy as one of the activities in antenatal care services, such
as during pregnancy classes.

Keywords : Anxiety, Primigravida, Third Trimester, Autogenic Relaxation
Therapy.



PERBEDAAN SKOR KECEMASAN IBU HAMIL
PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK

ABSTRAK

Kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester III merupakan masalah
psikologis yang sering terjadi akibat kurangnya pengalaman menghadapi persalinan.
Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diberikan adalah terapi relaksasi
autogenik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Skor Kecemasan
Ibu Hamil primigravida Trimester III Sebelum dan Sesudah diberikan Terapi
Relaksasi Autogenik di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III Dinas Kesehatan
Denpasar Utara. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan one group pretest-
posttest design. Sampel penelitian berjumlah 36 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Skor kecemasan diukur menggunakan
instrumen Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Penelitian ini dilakukan pada
bulan Februari hingga April 2026. Analisis data menggunakan uji statistik Paried
Sample t-test. Hasil uji univariat menunjukkan rata-rata skor kecemasan ibu hamil
primigravida trimester III sebelum diberikan terapi relaksasi aufogenik adalah
sebesar 27,06 dan sesudahnya yaitu 22,83. Kemudian hasil uji bivariat menunjukkan
selisih rata-rata penurunan skor kecemasan sebesar 4,222, nilai t sebesar 8,509 dan
p-value = 0,000. Karena nilai p < 0,05 menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor
kecemasan ibu hamil primigravida trimester III sebelum dan sesudah diberikan
terapi relaksasi autogenik. Menyarankan puskesmas agar dapat menjadikan terapi
relaksasi autogenik sebagai salah satu kegiatan dalam pelayanan antenatal care,
seperti saat kelas ibu hamil.

Kata Kunci : Kecemasan, Ibu Hamil Primigravida, Trimester III, Terapi
Relaksasi Autogenik.



RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN SKOR KECEMASAN IBU HAMIL
PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas III Dinas Kesehatan Denpasar Utara

Ni Putu Trisna Kurnia Artadewi (NIM. P07124222005)

Ibu hamil akan mengalami perubahan, baik secara fisiologis maupun psikologis
selama kehamilan berlangsung, salah satunya kecemasan. Kecemasan biasanya
muncul pada setiap trimester kehamilan dan paling sering meningkat saat trimester
Il kehamilan, seperti bayangan negatif tentang persalinan, ketakutan akan
melahirkan dan keselamatan pada saat melahirkan serta komplikasi yang akan
dialami pada saat persalinan berlangsung, selain itu perubahan peran sebagai orang
tua nantinya, ini biasanya paling sering terjadi saat ibu baru pertama kali hamil atau
primigravida. Data prevalensi gangguan kecemasan/depresi di lokasi penelitian
sendiri pada ibu hamil dan nifas, data di Puskesmas III Denpasar Utara yaitu tahun
2025 sebesar 8,77% dengan total 650 ibu yang diskrining, sedangkan pada periode
Januari—Februari 2026 sebesar 2,5% dari 200 ibu yang diskrining. Penelitian ini
dirancang untuk para ibu hamil yang memiliki kecemasan terhadap kehamilan
dengan pendekatan non-farmakologis, yaitu teknik relaksasi autogenik yang
menggunakan sugesti diri melalui kata-kata atau afirmasi positif yang dibayangkan
untuk menenangkan pikiran dan tubuh, lalu efek jangka panjangnya juga dapat
menurunkan kecemasan jika dilakukan dengan benar dan rutin.

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
skor kecemasan ibu hamil primigravida trimester I11 sebelum dan sesudah diberikan
terapi relaksasi autogenik di wilayah kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Utara.
Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan desain one group
pretest-posttest design. Variable yang digunakan dalam penelitian ini ada variable
bebas yaitu intervensi terapi relaksasi autogenik, lalu ada variable terikat yaitu skor

kecemasan ibu primigravida trimester III. Penentuan sample dilakukan dengan
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menggunakan non-probability sampling dengan teknik purposive sampling. Sampel
dalam penelitian ini yaitu sebanyak 36 responden ibu hamil primigravida trimester
yang sudah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Teknik pengumpulan data
responden dilakukan dengan tahap awal mengecek buku KIA dan pastikan ibu
masuk kriteria inklusi dan eksklusi, lalu mengukur skor kecemasan ibu
menggunakan kuisoner PASS yang berisi 31 pertanyaan, lalu ketika skor kecemasan
berada direntang 1-41 maka responden akan diberi intervensi terapi relaksasi
autogenik 7 hari berturut-turut, 1 kali sehari selama 10-20 menit/sesi.

Analisa data menggunakan analisis univariat dan bivariat. Pada penelitian ini,
analisis univariat digunakan untuk mendeskripsikan karakteristik ibu primigravida
trimester III, seperti usia, umur kehamilan, dan tinggal bersama/faktor dukungan.
Didapatkan hasil analisis univariat yaitu pada karakteristik usia dari 36 responden
didapatkan bahwa sebagian besar ibu hamil yaitu 86,1% berada pada rentang usia
20-35 Tahun. Pada karakteristik tinggal bersama dari 36 responden didapatkan
bahwa sebagian besar ibu hamil yaitu 61,1% tinggal satu rumah bersama suami,
namun ada juga responden yaitu sebanyak 36,1% satu rumah bersama suami dan
mertua. Pada karakteristik umur kehamilan dari 36 responden, diperoleh nilai rata-
rata umur kehamilan responden sebesar 30,94 minggu dengan nilai median 30,50
minggu, dan standar deviasi 2,506. Kemudian umur kehamilan minimum responden
adalah 28 minggu dan maksimum adalah 36 minggu. Selanjutnya analisis bivariat
menggunakan uji parametrik yaitu paried sample t-test, didapatkan hasil Skor
kecemasan ibu hamil sebelum diberikan terapi relaksasi autogenik sebesar 27,06,
median, lalu nilai atau skor minimumnya 9, dan maksimumnya 41, dengan standar
deviasi 9,508. Lalu selanjutnya yaitu setelah diberikan intervensi berupa relaksasi
autogenik, rata-rata atau mean skor kecemasan responden menurun menjadi 22,83,
median, lalu nilai atau skor minimumnya 4, dan maksimumnya 40, dengan standar
deviasi 10,202. Untuk hasil uji perbandingan didapatkan penurunan rata-rata skor
kecemasan sebesar 4,222, nilai t sebesar 8,509 dan p-value = 0,000 (p < 0,05). Maka
hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima dan disimpulkan bahwa terdapat

perbedaan yang bermakna secara statistik. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
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terdapat perbedaan yang signifikan antara skor kecemasan ibu hamil primigravida
trimester III sebelum dan sesudah pemberian terapi relaksasi autogenik.
Menyarankan pada puskesmas beserta jaringannya agar dapat menjadikan terapi
relaksasi autogenik sebagai salah satu kegiatan dalam pelaynan antenatal care,
seperti saat konseling kehamilan maupun saat kelas ibu hamil, karena terapi
relaksasi autogenik ini dapat dikembangkan menjadi program pendampingan
psikologis bagi ibu hamil. Untuk Ibu hamil diharapkan dapat menerapkan terapi
relaksasi autogenik secara mandiri di rumah sebagai salah satu cara mengurangi rasa
cemas, meningkatkan ketenangan dan percaya diri, dan bagi suami serta keluarga
diharapkan mampu memberikan dukungan emosional yang diperlukan ibu dalam
menghadapi persalinan nantinya. Terakhir bagi Peneliti selanjutnya diharapkan
dapat mengembangkan penelitian dengan desain yang lebih baik, menggunakan
kelompok kontrol, serta menambahkan variabel lain yaitu faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi skor kecemasan ibu hamil seperti tingkat pengetahuan atau

pendidikan, kesiapan persalinan, lingkungan, dan lainnya.
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