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ABSTRAK 

 

Hipertensi pada lansia sering kali bermanifestasi sebagai nyeri akut akibat 

peningkatan tekanan vaskular sistemik. Jika tidak ditangani, kondisi ini dapat 

menurunkan kualitas hidup dan memicu komplikasi serius. Salah satu inovasi non-

farmakologis untuk mengatasi masalah ini adalah Terapi Relaksasi Benson, yang 

menggabungkan teknik napas dalam dengan unsur keyakinan spiritual. Karya 

ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan nyeri akut melalui 

pemberian Terapi Relaksasi Benson pada lansia hipertensi di Panti Sosial Tresna 

Werda Wana Seraya tahun 2026. Metode yang digunakan adalah studi kasus 

deskriptif pada dua pasien (Ny. A dan Ny. W) yang mengalami nyeri kepala dengan 

skala 6-5 dan tekanan darah tinggi. Implementasi dilakukan selama tiga hari 

berturut-turut dengan durasi 15-20 menit per sesi. Hasil evaluasi menunjukkan 

penurunan intensitas nyeri yang signifikan pada kedua pasien, di mana Ny. A turun 

menjadi skala 3 dan Ny. W menjadi skala 2. Selain itu, tekanan darah kedua pasien 

mengalami penurunan dan stabil di angka 140/80 mmHg. Kesimpulannya, Terapi 

Relaksasi Benson efektif dalam menurunkan skala nyeri dan menstabilkan tekanan 

darah pada lansia, sehingga direkomendasikan sebagai program tetap di panti 

sosial. 

 

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Nyeri Akut, Terapi Benson 
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ABSTRACT 

 

Hypertension in the elderly often manifests as acute pain due to increased 

systemic vascular pressure. If left untreated, this condition can decrease quality 

of life and trigger serious complications. One non-pharmacological innovation to 

address this issue is Benson Relaxation Therapy, which combines deep breathing 

techniques with elements of spiritual belief. This scientific paper aims to describe 

acute pain nursing care through the administration of Benson Relaxation Therapy 

to elderly individuals with hypertension at Panti Sosial Tresna Werda Wana 

Seraya in 2026. The method used is a descriptive case study involving two patients 

(Mrs. A and Mrs. W) who experienced headaches with a scale of 5-6 and high 

blood pressure. Implementation was carried out for three consecutive days with a 

duration of 15-20 minutes per session. Evaluation results showed a significant 

decrease in pain intensity in both patients, where Mrs. A's scale decreased to 3 

and Mrs. W's scale decreased to 2. Additionally, the blood pressure of both 

patients decreased and stabilized at 140/80 mmHg. In conclusion, Benson 

Relaxation Therapy is effective in reducing pain scales and stabilizing blood 

pressure in the elderly; therefore, it is recommended as a permanent program in 

social homes 

. 
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