Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS
Nusa Pemida, 17 Oktober 2025
Kepada:
Yth. Thu ‘KD’
di Tempat &
Dengan Hormat
Saya Luh Kade Kamariasih, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidﬁnan akan membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘KI" Umur 32 Tahun Multigravida dari
Kehamilan Trimester Il sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan
tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini.
Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

NIM. P07124325075
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Ibu : Ni Komang Ida Ayu Ningsih
Umur : 32 Tahun

Nama Suami : 1 Gede Suastika

Umur : 33 Tahun
Alamat : Br. Kutapang Kauh, desa Batununggul, Kec Nusa Penida,
Klungkung

No Telepon  : 082343941010

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan
bayi sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar
atas nama Luh Kade Kamariasih, saya telah memahami tujuan dari pembinaan.
Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan
penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘KI’ Umur
32 Tahun Primigravida dari Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa
Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Nusa Penida, 17 Oktober 2025
Mengetahui, Yang membuat pernyataan
aamyj Il
(I"aede Sugstika) (Ni Komang Ida Ayu Ningsih)
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: Dipindai dengan
{8 CamScanner’|
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Lampiran 4

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

Kegiatan

. Penjajakan
kasus

. Pengurusan izin
mengasuh
pasien

September
2026

2. Pelaksanaan
asuhan dari
kehamilan
trimester I
sampai 42 hari

masa nifas

1. Mengolah data
dan hasil kasus
binaan

Oktober
2025

Nopember
2025

Desember
2025

Januari
2026

Pebruari
2026

3. Penyusunan
laporan  kasus
CoC

Maret
2026
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April

Mei 2026




4. Seminar
laporan  kasus
CoC

5. Perbaikan
laporan  kasus
CoC

6. Pengesahan
laporan  kasus
CoC
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DOKUMENTASI
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Hubungan Lingkar Lengan Atas Dan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil
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Abstrak

Ibu hamil dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) dan anemia berisiko melahirkan
Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
Lingkar Lengan Atas (LiLA) dan kadar hemoglobin ibu hamil dengan BBLR. Jenis
penelitian ini adalah analitik korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional,
besar sampel sebanyak 272 orang. Uji analisis data menggunakan korelasi spearman.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 86,4% ibu hamil tidak KEK, dan 76,5% ibu hamil
tidak anemia. Sebanyak 90,8% bayi tidak BBLR. Analisis statistik menemukan bahwa
terdapat hubungan antara LiLA ibu hamil dan BBLR (nilai P = 0,037), serta antara kadar
hemoglobin ibu hamil dan BBLR (nilai p=0,004). Koefisien korelasi negatif
menunjukkan bahwa semakin besar LiLA dan semakin tinggi kadar hemoglobin ibu
hamil, semakin rendah kemungkinan terjadinya BBLR. Kesimpulannya adalah LiLA
dan kadar hemoglobin ibu hamil memiliki pengaruh signifikan terhadap BBLR.
Peningkatan skrining KEK dan anemia pada Ibu Hamil dapat dilakukan pada trimester
I dan trimester 11, melakukan intervensi dini pada ibu hamil KEK dan anemia.

Kata Kunci : Lingkar Lengan Atas, Kadar Hemoglobin, Bayi Berat Lahir Rendah

Abstract

Pregnant women with Chronic Energy Deficiency (CED) and anemia are at risk of
delivering Low Birth Weight (LBW) infants. This study aimed to determine the
relationship between Mid-Upper Arm Circumference (MUAC) and hemoglobin levels
of pregnant women with the incidence of LBW in 2024. This study was a correlational
analytical study using a cross-sectional approach. The sample consisted of 272 people.
The type of data used was secondary data collected through documentation records,
and data analysis was performed using Spearman correlation tests. The results showed
that 86.4% of pregnant women did not experience CED, and 76.5% were not anemic. A
total of 90.8% of infants were not born with LBW. Statistical analysis revealed a
significant relationship between maternal MUAC and LBW (P = 0.037), as well as
between maternal hemoglobin levels and LBW (P = 0.004). The negative correlation
coefficient indicates that the greater the MUAC and the higher the maternal hemoglobin
level, the lower the likelihood of LBW occurrence. It can be concluded that both MUAC
and maternal hemoglobin levels have a significant influence on the incidence of LBW.
Enhanced screening for CED and anemia in pregnant women is recommended during
the first and third trimesters, along with early intervention for pregnant women
identified with CED and anemia.

Keyword : Mid-Upper Arm Circumference, Hemoglobin Level, Low Birth Weight
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5/20/26, 12:37 PM

“ Kemenkes

SIAKAD : Kartu bimbingan mahasiswa

Kementerian Kesehatan

& (0361) 710447

@& https://poltekkes-denpasar.ac.id

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Gasal 2025 - 2026)

NIM  :P07124325075 Program Studi : Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi
Nama : Luh Kade Kamariasih Dosen Pembimbing : NI LUH PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH
No.| Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 7 Oktober Kurang motivasi dan semangat belajar Anggap mata 'kuliah yang sulit sebagai tantangan untuk menjadi ahli, v
2025 bukan sebagai beban
S Desember Kesulitan dalam mengatur waktu ke Luangkan sedikit waktu mengerjakan tugas praktikum dengan jam
2 2025 kampus dengan kondisi dan kegiatan di kerja serta mengurus keluarga. Jangan menunda mengerjakan tugas v
tempat kerja ljiika ada waktu luang.
3 13 November [kesulitan dalam mendapatkan sumber Manfaatkan repositori Poltekkes dan Garuda (Garba Rujukan Digital) v
2025 belajar dan buku-buku sumber untuk mencari skripsi, tesis, dan artikel ilmiah
. . . Mahasiswa harus aktif mencari referensi, tidak hanya mengandalkan
4 |25 Juli 2025 i(;::;letjs; pengisian KRS dan PBM di materi dari dosen, manfaatkan pusat layanan konsei/ing kar}xglpus (BK) |¥
bila ada masalah
5 19 Agustus  [Kesulitan mengatur waktu belajar dengan |Gunakan waktu luang singkat (perjalanan kerja, jam istirahat makan v
2025 kondisi di tempat kerja siang) untuk membuat tugas kuliah.
Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Genap 2025 - 2026)
NIM  :P07124325075 Program Studi : Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi
Nama : Luh Kade Kamariasih Dosen Pembimbing : NI LUH PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH
No.| Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 8 Januari  |Konsultasi pengisian KRS semester genap Siapkan diri menghadapi semester II dan belajar lebih giat v
2026 tahun 2026
2 ;gZF:bruan kurang motivasi dan semangat belajar EE;E;i:iﬁl;i?:;:;gjgi;:iz;limggu an yang konsisten agar v
3 5 Maret Kesulitan dalam mengatur waktu belajar Susun jadwal belajar harian atau mingguan yang konsisten agar v
2026 dengan kondisi dan tuntutan di tempat kerja |kebiasaan menunda dapat dihindari
13 Mei Kesulitan dalam mengatur waktu untuk ke  |Luangkan sedikit waktu mengerjakan tugas praktikum dengan jam
4 026 kampus dengan kondisi dan kegiatan di kerja serta mengurus keluarga. Jangan menunda mengerjakan tugas v
tempat kerja jika ada waktu luang.
5 6 April kesulitan dalam mempelajari sumber atau  |Gunakan aplikasi seperti U-Dictionary atau Google Translate untuk v
2026 buku yang berbahasa asing menerjemahkan artikel asing

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_konsultasi
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6/15/26, 10:48 AM Data Skripsi Mahasiswa

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) Kuesioner " L‘ﬁ:’;ﬁ‘gﬁ‘g&mmr

NIM P07124325075

Nama Mahasiswa Luh Kade Kamariasih

Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan
Info Akademik " Program Profesi
Semester : 2

Skripsi || Bimbingan || Jurnal Ilmiah || Syarat Sidang || Sidang Skripsi

Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan Dosen Aksi
1 197508252000122002 - NI LUH ' Laporan COC Perbaiki latar belakang dan tinjauan pustaka sesuai 10 v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH BABIS/D BAB dengan masukan, cek tata tulis November
I 2025
2 197508252000122002 - NI LUH  Revisi BAB I Perbaiki latar belakang dan tinjauan pustaka sesuai 14 v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH s/d BAB II dengan masukan, cek tata tulis November
2025
3 197508252000122002 - NI LUH | Laporan COC Perbaiki latar belakang, tujuan khusus dan tinjauan kasus 5 Desember v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH BAB I, BABII  sesuai dengan masukan, cek tata tulis 2025
dan BAB III
4 197508252000122002 - NI LUH Revisi laporan  Perbaiki tinjauan kasus sesuai dengan masukan, cek tata 10 v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH COC BABIs/d tulis Desember
BAB III 2025
5 1 197508252000122002 - NI LUH  laporan COC lengkapi tinjauan kasus sesuai dengan data dari buku KIA ' 14 April ¥y
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH dari BABIs/d  dan hasil pemeriksaan dokter, penyajian hasil disesuaikan 2026
BAB V dengan tujuan khusus, simpulakn dan saran disesuaikan
dengan hasil, cek tata tulis
6  197508252000122002 - NI LUH | Revisi BAB I Perbaiki penyajian hasil dan pembahasan diperbaiki sesuai 16 April v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH s/d BAB V dengan masukan. simpulan dan saran disesuaikan dengan 2026
hasil dan disusun llebih singkat, cek tata tulis
7 197508252000122002 - NI LUH  Revisi BAB I Perbaiki abstrak dan ringkasan sesuai dengan masukan 17 April v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH s/d BAB V 2026
8  197508252000122002 - NI LUH  Revisi BAB I Cek kelengkapan laporan, tata tulis dan siapkan untuk 20 April v
PUTU SRI ERAWATI, S.Si.T, MPH s/d BAB V ujian 2026

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luh Kade Kamariasih
NIM : P07124325075
Program studi : PROFESI BIDAN

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2025-2026

Alamat : Dusun Kutapang Kauh desa Batununggul, kec. Nusa
Penida, Kab. Klungkung
No Hp/Email : 082341840072/kdkamariasith91 ((k;gln;il.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan judul:
Asuhan Kebidanan Pada Ibu “KI” Umur 32 Tahun Multigravida dari Umur
Kehamilan 19 Minggu 5 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas.

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalty Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di
intenet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila di kemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah
ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi
tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

enpasar, 25 Mei 2026
ang membuat pernyataan

" Luh Kade Kamariasih

& Dipindai dengan CamScanner
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