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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian  

Dalam penelitian ini terdapat 2 variabel yaitu variabel bebas dan variabel 

terikat, pemberian edukasi dengan media Booklet sebagai variabel bebas 

(independent) dan Pengetahuan ibu hamil tentang persiapan pemberian ASI 

eksklusif sebagai variabel terikat (dependent).  

2. Definisi operasional 

Tabel 1 Definisi Operasional 

Kedudukan Variabel Definisi Operasional Alat ukur Skala 

Variabel 

Independent 

Edukasi 

dengan media 

booklet 

Pemberian edukasi 

kesehatan mengenai ASI 

eksklusif kepada ibu hamil 

yang bekerja menggunakan 

media cetak berupa booklet 

yang berisi informasi 

tentang tentang teknik 

memerah, penyimpanan 

ASI, Pemberian ASI perah, 

faktor produksi ASI, nutrisi 

dan persiapan ibu bekerja. 

Booklet 

ASI 

eksklusif 

- 

Variabel 

Dependent 

Pengetahuan 

ibu hamil 

yang bekerja 

tentang 

persiapan 

pemberian 

ASI eksklusif  

Tingkat pemahaman ibu 

hamil mengenai persiapan 

pemberian ASI eksklusif 

tentang tentang teknik 

memerah, penyimpanan 

ASI, Pemberian ASI perah, 

faktor produksi ASI, nutrisi 

dan persiapan ibu bekerja. 

Kuesioner 

ASI 

eksklusif 

Rasio  
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C. Hipotesis penelitian 

Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap rumusan masalah 

penelitian yang masih didasarkan pada teori dan belum dibuktikan dengan data 

empiris (Sugiono, 2023). Hipotesis dalam penelitian ini adalah : 

Terdapat perbedaan pada pengetahuan persiapan pemberian ASI eksklusif pada ibu 

hamil yang bekerja sebelum dan setelah pemberian edukasi dengan media booklet 

di wilayah kerja Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara.


