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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

. Januari |Februari | Maret April Mei
Kegiatan

0 102] 34|12 3[4 1|2{3/4]12]3/4 123

1.| Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

c¢. Penyusunan
Proposal

d. Konsultasi
Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

2.| Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin
Penelitian

b. Pengumpulan Data

¢. Analisis Data

3.| Tahap Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusunan
Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c¢. Perbaikan
d. Publikasi Hasil
Penelitian




Lampiran 2 Anggaran Biaya

No Kegiatan Biaya (Rp)

Penyusunan proposal, pengetikan, dan 150.000,00

1. | penggandaan

Transportasi 150.000,00
2. | Perbaikan proposal 100.000,00
3. | Pengurusan Etik Penelitian 100.000,00

Pelaksanaan Penelitian

Informed Consent 100.000,00
4 [Pencetakan Bookler 400.000.00
Souvenir 400.000,00
Transportasi 150.000,00
Menyusun skripsi, pengetikan dan 250.000,00

5. | penggandaan

Perbaikan skripsi 300.000,00

Jumlah 2.100.000,00




Lampiran 3 Lembar permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada yth :

Calon Responden

di

Tempat

Dengan Hormat,

Bersamaan dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melkaukan penelitian tentang
“Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pemberian Air Susu Ibu Pada Ibu Hamil
Bekerja Sebelum dan Setelah Pemberian Edukasi dengan Media Booklet”. Saya
Mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber
informasi bagi peneliti dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih

Denpasar, 2026

Peneliti

Ni Made Desy Ardiantini
P07124222062



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pemberian Air Susu Ibu
Pada Ibu Hamil Bekerja Sebelum Dan Setelah Pemberian
Edukasi Dengan Media Booklet

Peneliti Utama Ni Made Desy Ardiantini
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian Wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 11

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengetahuan
persiapan pemberian ASI eksklusif pada ibu hamil bekerja sebelum dan setelah
pemberian edukasi dengan media booklet Jumlah peserta sebanyak 32 orang dengan
syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu : ibu hamil usia 20-35 tahun, ibu hamil yang
bekerja > 8 jam , ibu hamil yang tidak memiliki pengalaman memerah ASI, ibu
hamil yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, ibu hamil yang
berkomunikasi dengan baik, ibu hamil yang bisa membaca, dan kriteria eksklusi :
ibu hamil yang memiliki gangguan medis yang menghalangi pemberian ASI
eksklusif, ibu hamil yang tidak bekerja, ibu hamil yang sudah mendapatkan edukasi
memerah ASI, ibu hamil yang tidak bersedia mengikuti seluruh kegiatan penelitian,
ibu hamil yang mengalami komplikasi serius selama penelitian. Peserta akan
diberikan penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian serta mengisi
informed consent. Peserta yang memenuhi kriteria inklusi diberikan pretest,

selanjutnya intervensi berupa edukasi teknik memerah ASI, pumping, dan cara



penyimpanan ASI perah (ASIP) menggunakan media booklet dengan metode
ceramah dan diskusi selama +5-10 menit. Selanjutnya posttest diberikan 1-3 hari
setelah pemberian edukasi melalui WhatsApp. Kepesertaan dalam penelitian ini
tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat
memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang teknik memerah ASI, cara
pemberian, dan cara penyimanan ASIP.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan rill berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk
berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/
kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal 1ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan

hubungi peneliti :Ni Made Desy Ardiantini dengan no HP 081558748093 .

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat



kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Ni Made Desy Ardiantini Tanggal



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[J Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

* coret yang tidak perlu




Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER

Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pemberian Air Susu Ibu Pada Ibu Hamil

Bekerja Sebelum dan Setelah Pemberian Edukasi dengan Media Booklet

A. Identitas Diri

1. No. Responden

2. Usia

3. Pendidikan

4. Pekerjaan/lama bekerja

PETUNJUK :

1. Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda (v') pada jawaban

yang benar.

2. Bacalah pernyataan dengan baik dan telitilah sebelum menjawab pernyataan.

3. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban sesuai pengetahuananda,

tidak perlu bertanya dengan teman, jawablah dengan jujur dan apa adanya.

4. Kerahasiaan jawaban anda akan dijamin.

ISILAH JAWABAN DENGAN PILIHAN YANG TEPAT.

No | Pertanyaan Benar

Salah

1 Memerah ASI hanya dapat dilakukan dengan pompa
ASI.

2 | Pompa ASI harus dibersihkan dan disterilkan

sebelum digunakan.

3 | Pada saat memerah ASI dengan pompa ASI pastikan

sungkup sesuai dengan kondisi payudara ibu.

4 | Ibu bekerja mulai memerah ASI 3 bulan sebelum

mulai bekerja.

5 | Memerah ASI cukup dilakukan 1 kali sehari.




6 | Lama memompa ASI dilakukan sekitar 15-20 menit
setiap sesi.

7 | Pijat oksitosin dapat meningkatkan produksi ASI.

8 Stress dapat menghambat produksi ASI.

9 | Produksi ASI tidak dipengaruhi oleh frekuensi
pengosongan payudara.

10 | ASI perah sebaiknya disimpan dalam botol/plastik
khusus.

11 | ASI perah dapat di simpan dalam chiller kulkas
dengan suhu (4° C) selama 5 hari.

12 | ASI perah harus disimpan dalam wadah bersih dan
tertutup serta tidak boleh dicampur dengan bahan
makanan lain.

13 | ASI perah dalam cooler bag dengan menggunakan
ice pack tahan hingga 24 jam.

14 | ASI perah di suhu ruangan bertahan hingga lebih
dari 4 jam.

15 | ASI perah yang beku boleh di panaskan secara
langsung.

16 | ASI perah yang beku dicairkan secara bertahap.

17 | ASI perah boleh diberikan dengan menggunakan
dot/botol susu.

18 | Posisikan bayi setengah duduk pada saat pemberian
ASI perah dengan menggunakan cup feeder/gelas.

19 | ASI perah yang diberikan dengan cup feeder/gelas
boleh langsung dituangkan ke dalam mulut bayi.

20 | Biarkan bayi menjilat secara langsung ASI perah
dari cup feeder.

21 | Cara yang tepat untuk pemberian ASI perah adalah

dengan menempelkan bibir bawah bayi dengan

cupfeeder/cangkir berisi ASI perah.




22 | ASI perah yang sudah diberikan kepada bayi dan
masih tersisa boleh disimpan kembali.

23 | Ibu menyusui dianjurkan minum +3 liter per hari
atau 8-12 gelas.

24 | Ibu menyusui perlu meningkatkan asupan makanan
bergizi untuk mendukung produksi ASI

25 | Ibu bekerja sebaiknya membawa cooler bag yang

berisi ice pack saat memerah ASIL.




KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN IBU HAMIL
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Lampiran 6 Master Tabel
MASTER TABEL PENELITIAN

Pretest

31 SMA/SMK Swasta/8 Menikah
27 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
21 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
3381 Swasta/8 | Menikah
24D1-D3  Swasta/8 | Menikah
25 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
20 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
24 SMP Swasta/8 | Menikah
23 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
10 29 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
1 20 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
12 23 SMP Swasta/8 | Menikah
13 28 SMP Swasta/8 | Menikah
14 29 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
15 27 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
16 29 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
17 33D1-D3  Swasta/8Menikah
18 28 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
19 20 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
20 26 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
21 21 SMA/SMK Wiraswas' Menikah
22 26 SMA/SMK Swasta/8 Menikah
23 22 SMA/SMK Swasta/8 Menikah
24 27 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
24 24 SMP Swasta/8 | Menikah
26) 27 SMA/SMK Wiraswas Menikah
27 27 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
28 25 SMP Wiraswas' Menikah
29 23 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
30 24 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
31 23 SMA/SMK Swasta/8 | Menikah
32 25D1-D3  Swasta/8 Menikah
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Posttest
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Lampiran 7 Hasil Analisis Data Penelitian
1. Uji Validitas dan Reliabilitas

Uji Validitas Product Moment

Rekapan Uji Validitas
No N I'xy Rtabel Keterangan
1. 30 0,361 0,537 Valid
2. 30 0,361 0,462 Valid
3. 30 0,361 0,621 Valid
4. 30 0,361 0,686 Valid
5. 30 0,361 0,693 Valid
6. 30 0,361 0,603 Valid
7. 30 0,361 0,407 Valid
8. 30 0,361 0,719 Valid
9. 30 0,361 0, 589 Valid
10. 30 0,361 0,678 Valid
11. 30 0,361 0,524 Valid
12. 30 0,361 0,808 Valid
13. 30 0,361 0,375 Valid
14. 30 0,361 0,507 Valid
15. 30 0,361 0,704 Valid
16. 30 0,361 0,589 Valid
17. 30 0,361 0,576 Valid
18. 30 0,361 0,589 Valid
19. 30 0,361 0,656 Valid
20. 30 0,361 0,706 Valid
21. 30 0,361 0,668 Valid
22. 30 0,361 0,466 Valid
23. 30 0,361 0,601 Valid
24. 30 0,361 0,709 Valid
25. 30 0,361 0,679 Valid




Menggunakan SPSS
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UJI RELIABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's

[+ of tems

Alpha

25
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2. Karakteristik Responden

Karateristik Usia

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid Lsia 20-28 26 81.3 81.3 81.3
usia 29-35 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid Dasar ] 156 15.6 156
Menengah 23 71.9 71.9 ar.5
Tingai 4 12,5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Lama Bekerja
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid 7-8.Jam 3 9.4 9.4 9.4
8.Jam 28 a0.6 490.6 100.0

Total 32 100.0 100.0




3. Hasil Analisis Data

Descriptive Statistics

M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Pre-Test Fengetahuan 3z i 19 12.97 3.403
Fost-Test Pengetahuan 32 24 25 24 649 AT
Walid M {listwise) 32

Pre-Test Pengetahuan

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent

Valid ] 1 2.3 31 3.1
[ 2 4.7 6.3 5.4
g8 1 2.3 31 12.5
g 1 2.3 31 15.6
10 3 7.0 8.4 25.0
11 3 7.0 8.4 344
12 1 2.3 31 375
13 ] 11.6 15.6 531
14 3 7.0 8.4 62.5
15 4 8.3 12.5 75.0
16 4 5.3 12.5 87.5
17 1 2.3 31 80.6
18 2 47 6.3 §6.9
18 1 2.3 31 100.0
Total 32 74.4 100.0

Missing System 11 266

Total 43 100.0

Post-Test Pengetahuan
Cumulative
Frequency  Percent  Yalid Percent Percent

Valid 24 10 233 3.3 31.3
25 22 51.2 68.8 100.0
Total 32 74.4 100.0

Missing System 11 266

Total 43 100.0




Case Processing Summary

Cases
Yalid Missing Total
[+l FPercent [+l FPercent [+l Fercent
Fre-Test Pengetahuan 32 74.4% 11 26.6% 43 100.0%
Post-Test Pengetahuan 32 74.4% 11 25 6% 43 100.0%
Des-::ripti'-.-'es
Statistic  Std. Error
Fre-Test Fengetahuan Mean 12.97 602
95% Confidence Interval for  Lower Bound 11.74
Mean Lpper Bound 14.20
5% Trimmed Mean 13.02
Median 13.00
Wariance 11.580
Std. Deviation 3403
Minimum i
Maxirmum 19
Fange 13
Interquartile Range i}
Skewness =317 A14
Kurtosis -.595 .B09
FPost-Test Pengetahuan  Mean 24 69 .0e3
95% Confidence Interval for  Lower Bound 2452
Mean Lpper Bound 24 86
5% Trimmed Mean 2471
Median 2500
Variance 222
Std. Deviation 471
Minimum 24
Maximum 25
Range 1
Interguartile Range 1
Skewness -.849 A14
Kurtosis -1.368 .B09
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre-Test Pengetahuan 128 32 183 G648 32 473
Fost-Test Fengetahuan 434 32 =001 5B5 K = 001

a. Lilliefars Significance Correction



Ranks

I Mean Rank Sum of Ranks
FPosttest Pengetahuan - Megative Ranks o# .00 0o
Pre-test Pengetahuan Positive Ranks 32t 16.50 528.00
Ties 0®
Total 32

a. Post-test Pengetahuan = Pre-test Pengetahuan
h. Post-test Pengetahuan = Pre-test Fengetahuan
c. Post-test Pengetahuan = Pre-test Pengetahuan

Test Statistics®

Fost-Test
Fengetahuan -
Fre-Test
Fengetahuan
z -4.944°
Asymp. Sig. (2-tailed) =0

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
. Based on negative ranks.



Lampiran 8 Surat Izin Uji Kuesioner Penelitian

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
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JI. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman | www . denpasarkota,go.id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Buda Pon Bala 25 Februari 2026

Nomor :B/000.9.2/818/DIKES

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Permohonan Izin Uji Validitas Kuisioner Penelitian

Yth.Kepala UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Selatan

di -
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes
Denpasar, Nomor PP.06.02/F . XXIV.14/0658/2026, tanggal 20 Februari 2026.Perihal
permohonan izin uji validitas kuisioner penelitian dalam rangka tugas akhir, atas

nama :
Nama : Ni Made Desy Ardiantini
NIM 1 P07124222062

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pemberian Air Susu Ibu (ASI)
Eksklusif Pada Ibu Hamil Bekerja Sebelum dan Setelah
Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet.
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan,atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan

terimakasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003

Tembusan:

1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Denpasar

2.Ybs Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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SURAT KETERANGAN
Nomer : 800.1.4.1/265/ Pusk IV D.5.2026

Yang bertanda tangan & bawah inl
Nama dr. Arvk Rosida, M Kes
NIP - 197010052009032001
Pangkat/Gol Pembina Utama Muda / Vic
Jabatan Dokter Ahli Madya pada UPTD Puskesmas IV
Dinas Kesehatan Kec Denpasar Selatan
Menerangkan dengan sebenarmya
NAMA INSTITUSI JUDUL PENELITIAN
Pambedian Alr Susu Ibu (ASI) Ekskiusit
Ni Made Desy Ardiantini m“r""‘""‘“ Pada Ibu Hamil Bekens Sebelum dan
Setelah Pemberian Edukasi Dengan
Media Booklet

Kami ¢ UPTD Puskesmas IV Dinas  Kesohatan Kecamatan Denpasar Selatan
mengizinkan kepada ybs dan telah melakukan kegiatan Wi validitas kuisioner
ponoitian dalam rangka tugas akhir, di UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan
Kec Denpasar Selatan

Demikian surat keterangan ini & buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Kementerian Kesehatan
Direktorat

Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
B Jelon Sanimasi No | Seletangs
Onegueiar Sovatan. S 00224
B sen Noesr

@ 'Y wew e teabey Decgureas s a)

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV 26/ 114 /2026

vmmdmmtwwmhmmm
Denpasar, selelah disksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pembenan Air Susu lbu (AS!) Eksklusi pada lbu Hamil
Bekerja Sebelum dan Setelah Pemberian Edukasi dengan Media Booklet

yang mengkutseriskan manusia sebagal subyek peneltian, dengan Ketua
Pelaksana/Penelii Utama

Ni Made Desy Ardiantini

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti lertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhir peneltian, peneli menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penedtian, ka ada perubahan danfatau perpanjangan
peneiiian, harus mengagpkan kemball permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

ar, 18 Februari 2026
sl Etik Kemenkes Denpasar

Kasshalen Sdek: 5u3p dan'stau gratékasi daam bentuk apapun Jha @
m,ﬂ-mmmmomumruwm—-—
keasiian tanda tangan elektrond. silakan unggah dohkumen pada laman hitns /e Mmirfo go svenfyPOF
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Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
a I’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ND Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
8 2aten Sarvtan Mo L Sdakarga
Derpane Selatan Bas B2
B 10y fwaar

@ My S ol ey enginal = <

Denpasar, 19 Februar 2026

Nomor : PP. 06.020F XXIV. 14/ 061% 12026
Lampiran .
Hal : Mohon izin melaksanakan penelitian
Yth o-m:nmmw

Denpasar

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltakkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suaty
penelitian serta menyusun laporannya dalam bontuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama
inl kami mohon kepada Bapak/lbu untuk berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk

melakukan penelitian, yaitu :
Nama :NIMMM
NIM : POT124222062

Asamal : Br. Dinas Yehmalet, Ds. Antiga Kelod, Kec. Manggis, Kab. Karangasem
Judul Penelitian .mmmmn&mmw)wm
Ibu Hamil Bekedja Sabelum dan Setelah Pemberian Edukasi Dengan Media

Bookiet

Tempat penelitian  : Wilayah Keda UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara
Waktu Penelitian : Maret-Apdll 2026
Jumiah Peneliti : 1 (satu) orang
No. Tip : 081558748093

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerfa sama yang baik diucapkan
terimakasih.
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Pollekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Arsip ADAX

atau gratifhasl sishan aporkan melahd HALO KEMENKES 1500867 dan s 'abz borrdes go i, Untuk verfikasi
koashan tanda langan olekironik, shakan unggah dokumen pada laman Hitps | On »oma'o go i vealyPOF

Komentocian Kesehatan ek menenma suap dan/alou gratfiss dalam dentuk apapun. Jika lerdagat polens) suap @
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
o
EVNOANAIL NSNS
DINAS KESEHATAN
rradlond e ala g e sl e srsgun ) (soeet Jemaer e sinl (somrT)en Ry,

JI. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman : www.denpasarkota go.id, Pos-el - k W@denp rk go.id

Denpasar, Anggara Paing Bala 24 Februari 2026

Nomor :B/000.9.2/796/DIKES

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Yth.Kepala UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Utara

di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar Nomor : PP.06.02/F . XXIV.14/0618/2026, tanggal 19 Februari 2026.Perihal
permohonan izin melaksanakan penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :
Nama : Ni Made Desy Ardiantini
NIM : P07124222062
Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pemberian Air Susu Ibu

(ASI) Eksklusif Pada Ibu Hamil Bekerja Sebelum dan Setelah
Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet.
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan,atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan

terimakasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
r. Anak Agung Ayu A ndrawati. M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemnekes Denpasar
2.Ybs D ini tolah secara menggunak.

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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PEMERINTAM KOTA DENPASAR
Gowal] Sy ] e et
DINAS "Im‘m KOTA DENPASAR
e 90 A s o] g ] pved)
PUBKESMAS I| DINAS KESEMATAN

Gsuvn-? TeRI pfm

ooy i ol oo
7""""“'7 "“""WW‘ 'Mmﬂmvwmw

WAH
Nomor : 000.9.2/0420/Pusk.1 DU
Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala UPTD Puskesmas I Dinas Keschatan
Kecamutan Denpasar Utara ;
Nama + dr, Ni Putu Ari Widayani
NIP 1 197211112006042007
Pangkat/ Gol, : Pembina Utama Muda, IV/e
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas 11 Dinas Keschatan
Kecamatan Denpasar Utara.
Dengan ini memberikan keterangan kepada :
Nama : Ni Made Desy Ardiantini
NIM : PO7124222062

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Persiapan Pemberian Air Susu Ibu
(AS1) Eksklusif Pada Ibu Hamil Bekerja Sebelum dan
Setelah Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet.
Mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes, memang benar suduh melaksanakan
Praktik Kerja Lapangan di UPTD Puskesmas 11 Dinas Keschatan Kecamatan Denpasar

Utara,
Demikian Surat Keterangan ini dibust untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,
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Daftar,Isi

Pendahuluan

Apa itu ASI Eksklusif?

Apa itu AS! Perah?

Teknik memetah AS! dcngon tangan
Teknik memerah dengan Pompa AS|
Waktu memerah ASI

Upaya meningkatkan produksi ASI
Cara Merangsang Refleks Oksitosin
Cara menyimpan ASI Perah

Tabel ketahanan AS| Perah

Cara mencairkan ASI Perah

Cara menghangatkan AS| Perah
Cara pemberian ASt Perah dengan
Culfeeder atau gelas

Penutup

Daftar Pustaka
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ASi parah adaleh AS| yang
disluorkan dorl poyudarg
melaiu proses
pemercnon, balk secoro
manud menggunakan
LANGEN MSLPLN deNgan
Bantuen alot porrga ASH
58C0ra mokanis.

gt St il

ASIP rrierniid komposisi
rutnsl yong sama dongan
AS! yong diberikan
langsung dar payusan
bu kepoda bayl Namun,
ASIF dapat dempan dan
cEgUnOon untuk mamberi
makan bayl 300t i tidok
dapat manyusJi lengsung
MBAYYa 100t ibu bakeje
atau sedong Deroda jouh
wari bayl

S
(hidosd, 0. 8 Pobab, & INEIC Wetupns Nagevtne Sy \ams gl W Pk [hapee w3
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1 Gunakon pompo ASH seEuct dangon paturjuk oarl produsen

2.Cusi 1organ o kol seolen mulcl memomge

3 Siphkan telunuh pasleag kopon memerah don pastkan tetap
bemh. Semuo bogon yorg bemsatubon hans dicuc)
monggunckan olr ponas setiop ekl dipakal

A Pompa tersedio daiam Dertagol ukuran sungiup untux
ranyesucekan ucuran puting MEh ingkaran dosar megiup
yorg pos Soot dpunakon, puting don areclo harus maosk
dongon ryomaon, dan puting bergecok moju mundur tanpo
harus dicubt, drekon, diukal, otou digeset. Likuron lingkaron
AaSar COMONG UMUMnYa barkiear 21-40 cm

S Poda pompa yang dopal giatue Relunoneya nopon dan
kecapotannya, muiol dengon terandoh. Setefon AR mulol
mengair, brgeotton lsopan dan tururkan kecepaton hingga
Mmanyaupal poia hisopon clomi bays.

B Uk MAnoea produts ASL lokuian pecnomgean Nrggo
AT bena-benor kasong, Skiarya setiiar %520 menit

7 Hentiton pamompoan totika alron AR sudah berbent! ogor
ok menmbutkon cedero podo payudana

e DAL
=

Cara Memerah ASI dengan
Tangan

LCuci tangan sebekum mematah

2,500l don can poss nyaman

3. Pagang wodan (gelas barmuns kbar/mangiik yang tersih
gan kenng)dibawoh areoka dan puting

4 Letakkan iba on of otos areclc, jor telurpst o bowah oeola, 3
jan laineya manyonggo saparti mongkuk. (seperti gambar o
otos)

. Mangeiusrian ASL drmulal dengen gerakon (b jon gan
telunjuk menu dinding coda, Garakan ni dikuti gengan
memarah poyudora ko oroh puting.

4. tokukan gerakan yang samo mengeliingl areaka

T HAS rsemaran poca puting, Kanens dopot mangnosrdon
ofiran ASL.

8. Parah satu AS! horya periohan don menetes. Mernakan wakty
Pkt 35 mwanit dan perah g1 poyLorne seturya

9. Bargantion antixa payudara setalah 56 kall minimal aengan
waktu 20-30 manit.

¥ Henrtikon memeroh ketiko AR sudgah mengalir lombot
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1. Waktu untuk mulai memerah ASI bagl
ibu bekerja yaitu 2- 4 minggu setelah
masa cuti berakhir,

2.Memerah diantara jam meanyusui
(sekitar 30-60 menit setelah
menyusui)

3.Buatkan jadwal minimal setiap 3 jom
untuk memompa ASL Misalnya beker|a
mulai pukul 07.00 maka sekitar pukul
10.00 lakukan pumping ASl. Kemudion
sekitar jam 13,00, pompalah ASl kagl.

D
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Refleks Oksitosin

LIbu duduk bersondar kedepan.
Z.Upat lengan di ofos mejo, lalu letokan kepola o otas ssngon.
FBorkan payudorn tergantug lepas tenpa tertutup pakaian.
4.Minta bantucn suom| atou keluarga untuk mamiat.
%.Pjot sepanjang sisi tulong belakang menggunakan kedua

kepolon tongan dengan bu jor mengorah ke depon.
B.Lokukan gerokon medngkat kecil dengon tekanon kot
7.pljat darl ieher turun ke arah tulang belikat.
£.Lakukan sakoma 2-3 menit

i r \ %
Upaya Meningkatkon ASI I ey

Eandl
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Caro Menghangatkon Al Perah

Cara Pemberian ASl dengan
Cup feeder.atau Gelas

1. Posiskan bay Bucuk stau Setengah cuduk dan o
pangkuan.

2Z Letakkan cangkir di bibir bawah bayi denigan ssbagisn
masuk ke mulut bayl

3 Miringkan cup ferder stau cangkir agar ASI perah biss
menyentuh ddah bayl. Seperts gambar o bawah.
(angan tuangkan ASI.

4.5i5a AS| perah yang tidak habés dimvnum bayi harus

dtiang setelah 1-2 jam.
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711126, 11:22 PM Data Skripsi Mahasiswa

Portal  Perkuliahan  Perkuliahan (mhs)  Laporan(Mhs)  Yudisium (Mhs)  Kuesioner m I:, mp,ﬂ,

‘~alm:

Pengubahan data skrips berhasi ]

[@ Data Skripsi Mahasiswa l

NIM P07124222062
Nama Mehasiswa Ni Made Desy Ardiantini

Fakut . Jurusan Kebidanen - Program Studi Program Studi Serjena Terzpan
Info Akademk * Kebidanan + Profesi Kebidanan

Semester : 8

Skripy | Bimbingan  Jumal limiah | Syarat Sidang | Sidang Skripsi

' ﬁlml}:nqan
No Dosen Topik Masukan Dosen m el |
1 198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ~ Bimbingan Bab V-1 perbai sesuai catatanyang AP0 v
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S 1970626199203000L - D Bdn. N Bimbingan Bab VAV] Pehatian o tlisdan 17ApAI 2026
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KOMANG YUN RAHYAN SST, MXes  resis BabV
7 19706261992032001-Dr Bdn Nl RevisiAbstakGantate  Perbaiki tata tuls VA% v
KOMANG YUNT RAHYANL ST, MXes  tuisan
8 197M06261992032001-Dr Bdn, Nl Reisidanpemershan ACC masalah VAl 206 v
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ni Made Desy Ardiantini
NIM : P07124222062

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik 12026

Alamat : Br. Yeh malet, Ds. Antiga Kelod, Kec. Manggis, Kab.
Karangasem
No HP/Email : 081558748093/desyardiantinii@gmail.com
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