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PERBEDAAN PENGETAHUAN PERSIAPAN PEMBERIAN 

 AIR SUSU IBU EKSKLUSIF PADA IBU HAMIL 

BEKERJA SEBELUM DAN SETELAH 

PEMBERIAN EDUKASI DENGAN 

MEDIA BOOKLET 

 

 

ABSTRAK 

Keterbatasan waktu ibu hamil bekerja dalam mengikuti edukasi secara langsung 

serta penggunaan media yang kurang praktis menjadi alasan perlunya media 

edukasi fleksibel. Media booklet dipilih karena menyajikan informasi secara 

lengkap, sistematis, dan dapat dibaca berulang kali. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan sebelum dan setelah edukasi menggunakan media booklet 

terhadap pengetahuan ibu hamil bekerja. Penelitian ini menggunakan desain pre-

experimental dengan pendekatan one group pretest-posttest, teknik sampling 

menggunakan Purposive sampling dengan 32 ibu hamil bekerja. Penelitian 

dilaksanakan di UPTD II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara pada bulan 

Maret-April 2026. Instrumen menggunakan kuesioner pengetahuan, media edukasi 

berupa booklet. Analisis data dengan uji Wilcoxon. Hasil bahwa rata-rata 

pengetahuan sebelum diberikan media booklet adalah 12,97 dan meningkat menjadi 

24,69.  Nilai rerata (16,50) dengan jumlah peringkat (528,00) Z = -4,944 dan nilai 

p-value 0,001 (p<0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan sebelum dan 

setelah intervensi. Edukasi menggunakan media booklet berpengaruh signifikan 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil bekerja tentang persiapan pemberian 

ASI eksklusif. Oleh karena itu, pemilihan media edukasi yang sesuai dengan 

kebutuhan sasaran perlu dioptimalkan. 

Kata Kunci: Pengetahuan, ASI eksklusif, Ibu bekerja, Booklet 
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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE ABOUT PREPARING  

EXCLUSIVE BREAST MILK FOR PREGNANT  

WORKING WOMEN BEFORE AND AFTER  

PROVIDING EDUCATION USING  

BOOKLET MEDIA 

 

ABSTRACT 

Time constraints faced by working pregnant women in attending face-to-face 

educational sessions, along with the use of less practical media, highlight the need 

for flexible educational tools. Booklet media was selected because it provides 

comprehensive, systematic information that can be read repeatedly. This study 

aimed to determine the difference in knowledge among working pregnant women 

before and after education using booklet media. This study employed a pre-

experimental design with a one-group pretest–posttest approach. The sampling 

technique used purposive sampling, involving 32 working pregnant women. The 

study was conducted at UPTD II of the Denpasar Utara District Health Office from 

March to April 2026. The instrument used was a knowledge questionnaire, and the 

educational media was a booklet. Data were analyzed using the Wilcoxon test. The 

results showed that the mean knowledge score before the booklet intervention was 

12.97 and increased to 24.69 after the intervention. The mean rank was 16.50 with 

a total rank of 528.00, Z = -4.944, and a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a 

significant difference before and after the intervention. In conclusion, education 

using booklet media has a significant effect on improving the knowledge of working 

pregnant women regarding preparation for exclusive breastfeeding. Therefore, the 

selection of educational media that is appropriate to the target population’s needs 

should be optimized. 

 

Keywords: Knowledge, Exclusive breastfeeding, Working pregnant women, Booklet 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN PENGETAHUAN PERSIAPAN PEMBERIAN 

 AIR SUSU IBU EKSKLUSIF PADA IBU HAMIL 

BEKERJA SEBELUM DAN SETELAH 

PEMBERIAN EDUKASI DENGAN 

MEDIA BOOKLET 

 

Keterbatasan waktu ibu hamil bekerja dalam mengikuti edukasi secara 

langsung serta penggunaan media yang kurang praktis menjadi alasan perlunya 

media edukasi fleksibel. Media booklet dipilih karena menyajikan informasi secara 

lengkap, sistematis, dan dapat dibaca berulang kali. Pemberian Air Susu Ibu 

eksklusif di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Utara, yang bahkan mengalami penurunan dari tahun sebelumnya dan 

belum optimal. Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah 

status ibu yang bekerja. Ibu bekerja cenderung memiliki keterbatasan waktu, 

kurangnya akses informasi, serta belum memiliki kesiapan yang optimal dalam 

manajemen laktasi, seperti teknik memerah, penyimpanan, dan pemberian ASI 

perah. Selain itu, pengetahuan ibu hamil tentang persiapan pemberian ASI eksklusif 

masih tergolong rendah, sehingga berdampak pada kesiapan ibu dalam memberikan 

ASI setelah melahirkan. Edukasi yang selama ini diberikan melalui buku KIA dan 

kelas ibu hamil dinilai belum cukup spesifik dan efektif untuk menjangkau 

kebutuhan ibu bekerja. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang lebih 

praktis, terfokus, dan mudah dipahami, salah satunya adalah media booklet. Tujuan 

umum dari penelitian ini adalah menganalisis persiapan pemberian ASI eksklusif 

pada ibu hamil yang bekerja sebelum dan setelah pemberian edukasi dengan media 

booklet di wilayah kerja UPTD II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara.  

Metodologi penelitian ini menggunakan desain pre-experimental design 

dengan pendekatan one group pretest-posttest, yaitu dengan mengukur pengetahuan 

responden sebelum dan setelah diberikan intervensi tanpa menggunakan kelompok 

kontrol. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara pada bulan Maret-April 2026. Populasi 



vii 
 

dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil bekerja yang melakukan pemeriksaan 

kehamilan, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Berdasarkan perhitungan menggunakan rumus komparatif menurut Dahlan (2020) 

serta penambahan antisipasi drop out, diperoleh jumlah sampel sebanyak 32 

responden. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan yang 

terdiri dari 25 pernyataan dengan skala Guttman, yaitu pemberian skor 1 untuk 

jawaban benar dan 0 untuk jawaban salah. Kuesioner tersebut mencakup berbagai 

aspek persiapan pemberian ASI eksklusif seperti tentang teknik memerah, 

penyimpanan ASI, Pemberian ASI perah, faktor produksi ASI, nutrisi dan persiapan 

ibu bekerja. Instrumen penelitian telah melalui uji validitas menggunakan teknik 

korelasi Product Moment yang menunjukkan bahwa seluruh item pernyataan 

memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,361), sehingga dinyatakan valid. 

Selain itu, uji reliabilitas menggunakan Cronbach’s Alpha menunjukkan nilai 

sebesar 0,819 yang termasuk dalam kategori reliabilitas tinggi, sehingga instrumen 

layak digunakan dalam penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan pemberian 

pretest dengan waktu 5 menit, pemberian edukasi dilakukan 1 kali dengan waktu 5-

10 menit kemudian posttest diberikan 1-3 hari setelah intervensi. 

Uji normalitas menunjukkan data sebelum edukasi berdistribusi normal 

(p=0,473), sedangkan setelah edukasi tidak berdistribusi normal (p<0,001), 

sehingga dilanjutkan dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

rata-rata pengetahuan ibu hamil bekerja sebelum diberikan edukasi adalah sebesar 

12,97 dan meningkat menjadi 24,69 setelah diberikan edukasi menggunakan media 

booklet. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan rerata (16,50) dengan jumlah peringkat 

(528,00) dan nilai Z = -4,944 dan nilai p-value < 0,001 (p < 0,05), yang berarti 

terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan setelah 

intervensi. Hal ini menunjukkan bahwa edukasi menggunakan media booklet 

memiliki pengaruh yang signifikan dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

bekerja mengenai persiapan pemberian ASI eksklusif. Peningkatan pengetahuan ini 

terjadi karena media booklet mampu menyajikan informasi secara sistematis, 

menggunakan bahasa yang sederhana, serta dapat dipelajari secara berulang sesuai 

kebutuhan responden. 
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Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan pada pengetahuan ibu hamil bekerja sebelum dan 

setelah diberikan edukasi menggunakan media booklet, sehingga media booklet 

terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang persiapan pemberian 

ASI eksklusif. Disarankan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan 

memilih media edukasi yang sesuai dengan kebutuhan sasaran. Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan adalah mengoptimalkan penggunaan media booklet 

sebagai sarana edukasi dalam mempersiapkan ibu hamil, khususnya ibu bekerja, 

agar memiliki pengetahuan yang baik serta kesiapan dalam memberikan ASI 

eksklusif setelah melahirkan. Edukasi tersebut perlu dilakukan secara terencana, 

berkesinambungan, dan disesuaikan dengan kebutuhan ibu hamil sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman serta kesiapan dalam pemberian ASI eksklusif. 
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