
Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan  
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 ATK Rp 200.000,00 

2 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan 

b. Penyusunan proposal 

c. Seminar proposal 

d. Perbaikan proposal 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan etica clearance  

b. Pengolahan data 

c. Analisa data 

d. Kompensasi/Reward 

 

Rp 100.000 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp.1.000.000,00 

4 Tahap Penyelesaian Skripsi 

a. Penyusunan laporan 

b. Seminar hasil penelitian 

c. Perbaikan 

d. Publikasi  

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

 Jumlah Rp 2.700.000,00 



Lampiran 3. Lembar Permohonan Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Saudara/saudari Calon Responden 

Di- 

Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama : Putu Indah Amelia Kartika 

NIM : P07124222069 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Stres 

Akademik dan Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi Mahasiswi Kebidanan Tingkat 1 

Poltekkes Kemenkes Denpasar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Tingkat Stres Akademik dan Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi Mahasiswi 

kebidanan. Studi Dilakukan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan, Kota 

Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 83 orang. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan 

kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/saudari 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/saudari menyetujui, 

maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian 

Saudara/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar, 11 April 2026 

 

Peneliti 

   Putu Indah Amelia Kartika 

NIM. P07124222069

 

 

 

 



Lampiran 4. Lembar Informed Consent  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada 

yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Tingkat Stres Akademik dan Aktivitas Fisik dengan 

Siklus Menstruasi Mahasiswi Kebidanan Tingkat 1 Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Peneliti Utama Putu Indah Amelia Kartika 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis Hubungan Tingkat 

Stres Akademik Serta Aktivitas Fisik Dengan Keteraturan Siklus Menstruasi Pada 

Mahasiswi Kebidanan Tingkat 1 Di Poltekkes Kemenkes Denpasar.  Jumlah peserta 

sebanyak 83 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria Inklusi dalam penelitian ini adalah 

remaja putri yang berstatus sebagai mahasiswi aktif di Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Kebidanan, berusia 17–20 tahun, telah mengalami menstruasi (menarche), 

mengalami menstruasi secara alami (bukan akibat terapi hormon), serta bersedia menjadi 

responden dengan mengisi kuesioner penelitian secara lengkap. Kriteria Eksklusi dalam 

penelitian ini adalah remaja putri yang memiliki riwayat gangguan medis yang berkaitan 

dengan siklus menstruasi, seperti gangguan hormonal, gangguan tiroid, atau (PCOS), 

remaja yang sedang mengonsumsi obat-obatan hormonal seperti pil KB, suntik KB, atau 

terapi hormon lainnya, serta remaja yang sedang sakit atau mengalami kondisi kesehatan 

tertentu pada saat pengambilan data yang dapat memengaruhi tingkat stres maupun 

aktivitas fisik. Peserta akan mengisi kuesioner secara mandiri, setelah itu data diperiksa, 

dikodekan, dan dianalisis dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas. Penelitian ini tidak 

memberikan perlakuan atau intervensi apa pun kepada responden selain pengisian 

kuesioner. 



Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

Hubungan Tingkat Stres Akademik dan Aktivitas Fisik dengan Siklus Mentruasi  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 

makanan/minuman sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Putu Indah Amelia Kartika dengan no HP 082144032447 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

Putu Indah Amelia Kartika 
NIM. P07124222069 

Tanggal (wajib diisi):      /      / Tanggal (wajib diisi):     /       / 



Lampiran 5: Kisi Kisi Kuesioner   

Kisi kisi kuesioner dari Student-Life Stres Inventory (SSI) yaitu: 

 

Komponen Kuesioner Item 

Stres Sebagai Siswa 1-6 

Stres Konflik yang pernah dialami 7-9 

Stres karena terikat tekanan  10-13 

Stres karena perubahan yang di alami 14-16 

Stres dengan hal yang terkait diri sendiri 17-22 

Stres karena tekanan dan hal fisik 23-36 

Stres karena tekanan dan emosional 37-42 

Stres karena hal yang  dilakukan dalam 

situasi yang penuh tekanan 

43-48 

 

 

Kisi-kisi kuesioner dari International Physical Activity Questionnaire - Short Form 

(IPAQ-SF) yaitu: 

 

Komponen Kuesioner Item 

Aktivitas fisik berat (vigorous activity) 1-2 

Aktivitas fisik sedang (moderate activity) 3-4 

Aktivitas berjalan (walking) 5-6 

Waktu duduk (sedentary behavior) 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Kuesioner SSI  
 

Alat ukur Tingkat stres: Student-life Stres Inventory (SSI) 

 
Berikan tanda checklist pada kotak jawaban yang tersedia yang sesuai dengan apa yang 

Anda alami dimana: (1) Tidak Pernah, (2) Jarang, (3)Cukup Sering , (4) Amat sering  

 

Nama Responden:  

 

No Pertanyaan Skor 

Dibawah ini merupakan hal hal yang membuat saya 

merasa stres frustasi sebagai siswa 

1 2 3 4 

1 Saya pernah mengalami frustasi saat tujuan yang ingin 

dicapai ditunda 

    

2 Saya pernah mengalami masalah sehari hari yang 

mempengaruhi saya dalam mencapai tujuan 

    

3 Saya pernah mengalami kekurangan sumber (missal: bukuu 

teks, literatur, jurnal, dll) 

    

4 Saya pernah mengalami kegagalan dalam memenuhi tujuan 

yang telah saya rencanakan 

    

5 Saya pernah tidak diterima secara sosial (disisihkan)     

6 Saya merasa saya menya-nyiakan kesempatan karena 

kualifikasi saya 

    

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan konflik yang saya 

alami: 

7 Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang diinginkan     

8 Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang tidak 

diinginkan 

    

9 Konflik yang dihasilkan ketika sebuah tujuan mempunyai 

alternatif yang positif maupun negatif 

    

Dibawah ini merupakan hal hal yang diterikat tekanan yang saya alami: 

10 Tekanan yang berasal dari kompetensi dikelas     

11 Sehubungan dengan batas akhir tugas yang harus dikerjakan     

12 Sehubungan dengan beban yang terlalu berat karena 

mengerjakan terlalu banyak PR dalam waktu yang sama 

    

13 Sehubungan dengan hubungan teman     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan perubahan yang saya 

alami: 

14 Perubahan yang tidak menyenangkan     

15 Terlalu banyak perubahan yang terjadi dalam waktu yang 

sama 

    

16 Perubahan yang mengganggu tujuan hidup saya     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan diri saya pribadi 

17 Saya suka berkompetisi     

18 Saya suka diperhatikan dan dicintai semua orang     

19 Saya sangat khawatir tentang segala sesuatu     

20 Saya mempunyai kecendrungan mengangguh-nangguhkan 

pekerjaan 

    



21 Saya merasa saya harus menemukan solusi yang sempurna 

untuk masalah yang saya kerjakan 

    

22 Saya khawatir akan ujian saya     

Dibawah ini merupakan hal hal yang saya alami secara fisik dalam situasi 

yang penuh tekanan:  

23 Berkeringat (misal: telapak tangan yang berkeringat)     

24 Berbicara gagap (tidak bisa berbicara sama dengan gagap)     

25 Gemetaran      

26 Gigi gemerutuk     

27 Kelelahan      

28 Bergerak cepat dari satu tempat ke tempat yang lain     

29 Sakit perut     

30 Diare     

31 Makan berlebih     

32 Asma     

33 Gatal gatal kulit     

34 Sakit kepala     

35 Migraine     

36 Berat badan menurun karena hilangnya nafsu makan     

Dibawah ini merupakan hal hal yang saya alami secara emosi dan situasi 

yang penuh tekanan 

37 Berat badan bertambah karena makan yang sangat banyak     

38 Takut     

39 Cemas, khawatir     

40 Marah     

41 Merasa bersalah     

42 Depresi     

Dibawah ini merupakan hal hal yang saya lakukan dalam situasi yang 

penuh tekanan 

43 Menangis     

44 Menyakiti orang lain secara lisan atau fisik     

45 Menyakiti diri sendiri dengan obat-obatan yang tidak 

sewajarnya 

    

46 Sensitive kepada orang lain     

47 Mencoba berfikir positif     

48 Memisahkan diri dari orang lain     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kuesioner IPAQ-SF  

Alat ukur aktivitas fisik: International Physical Activity Questionnaire–Short Form 

(IPAQ-SF) 

 

Nama Responden: 

 

No Pertanyaan Jawaban 

AKTIVITAS FISIK BERAT 

1 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak 

hari anda 

melakukan aktivitas fisik berat? 

Contoh: lari cepat, olahraga kompetitif, 

latihan intens dengan beban 

_____________ hari/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

2 Berapa banyak waktu yang biasanya anda 

habiskan untuk aktivitas fisik berat dalam 

satu 

hari pada hari hari yang anda sebutkan 

pada 

pertanyaan (1)? (rata-rata untuk satu 

hari)? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

Jika responden tidak dapat menjawab karena waktu yang dihabiskan sangat 

bervariasi dari hari ke hari, gunakan pertanyaan (α) 

α Berapa lama anda melakukan aktivitas 

fisik 

berat pada 7 hari terakhir? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

AKTIVITAS FISIK SEDANG 

3 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak hari 

anda 

melakukan aktivitas fisik sedang? 

Contoh: berjalan cepat, bersepeda santai, 

menari, atau senam ringan. 

_____________ hari/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

4 Berapa banyak waktu yang biasanya anda 

habiskan untuk aktivitas fisik sedang 

dalam satu 

hari pada hari hari yang anda sebutkan 

pada 

pertanyaan (3)? (rata-rata untuk satu 

hari)? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

Jika responden tidak dapat menjawab karena waktu yang dihabiskan sangat 

bervariasi dari hari ke hari, gunakan pertanyaan (β) 

β Berapa lama anda melakukan aktivitas 

fisik 

sedang pada 7 hari terakhir? 

 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 



AKTIVITAS BERJALAN KAKI 

5 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak hari 

anda 

menghabiskan waktu untuk berjalan 

kaki? 

_____________ hari/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

6 Berapa banyak waktu yang biasanya anda 

habiskan untuk berjalan kaki dalam satu 

hari 

pada hari hari yang anda sebutkan pada 

pertanyaan (5)? (rata-rata untuk satu 

hari)? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

Jika responden tidak dapat menjawab karena waktu yang dihabiskan sangat 

bervariasi dari hari ke hari, gunakan pertanyaan (γ) 

γ Berapa lama anda melakukan aktivitas 

berjalan 

kaki pada 7 hari terakhir? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

AKTIVITAS DUDUK 

7 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak hari 

anda 

menghabiskan waktu untuk duduk saat 

jam 

kerja? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

Jika responden tidak dapat menjawab karena waktu yang dihabiskan sangat 

bervariasi dari hari ke hari, gunakan pertanyaan (δ) 

δ Berapa lama anda menghabiskan waktu 

untuk 

duduk pada hari Rabu terakhir ? 

_____________ jam/hari 

_____________ menit/minggu 

_____________ tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Persetujuan Etik/ Ethical Approval 

 

 





Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Data Hasil Penelitian 

Nama Usia Tempat 

Tinggal 

Skor 

Tingkat 

Stres 

Skor 

MET 

Aktivitas 

Siklus 

Menstruasi 

Kategori 

Tingkat Stres 

Kategori 

Aktvitas 

Kategori 

Siklus 

Istilah Siklus 

Menstruasi 

RP 019 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

150 400 19 Hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

AW 041 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

158 300 36 Hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DY 004 18 Kost 124 500 27 Hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

RD035 19 Kost 142 3360 24 hari Stres Sedang Aktivitas Berat Teratur Eumenore 

JS 018 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

138 480 38 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

S 040 19 Kost 158 560 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AM 029 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

146 880 20 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

NW 036 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

146 1680 40 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DK 023 19 Kost 152 500 38 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AVZ 

027 

18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

96 400 26 hari Stres Ringan Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 



UD 086 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

102 560 25 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

GN 038 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

146 400 38  hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AJ 10 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

138 300 19 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

MD 017 19 Kost 118 1680 28 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Teratur Eumenore 

TS 022 18 Kost 148 480 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AP 016 19 Kost 92 560 20 hari Stres Ringan Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

AS 032 18 Kost 128 80 36 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

JB 087 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

130 880 40 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

RP 039 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

79 1680 42 hari Stres Ringan Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

KR 009 18 Kost 140 480 18 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

MR 021 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

154 880 37 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

IN 008 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

146 480 17  hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 



RD 002 17 Kost 132 380 37 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DA 010 21 Kost 118 480 39 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

A 028 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

150 480 18 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

SJ 037 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

130 560 29 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

RE 003 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

130 500 38 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

Al 030 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

122 480 24 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

TA 034 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

154 450 20 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

BN 012 19 Kost 146 640 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DP 020 18 Kost 150 350 20 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

TR 026 18 Kost 134 400 37 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

PG 001 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

50 350 40 hari Stres Ringan Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AM 005 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

128 1440 20 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 



HDP 

099 

18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

95 2040 38 hari Stres Ringan Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AC 033 18 Kost 92 1680 39 hari Stres Ringan Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

PC 06 19 Kost 128 340 19 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

DG 024 19 Kost 132 240 42 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

LAF 

011 

19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

154 1200 20 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

KTI 013 20 Kost 146 1600 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AM 029 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

150 400 41 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AP 025 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

134 960 20 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

RP 007 18 Kost 92 1680 15 hari Stres Ringan Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

AY 060 19 Kost 128 450 27 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

Ja 071 19 Kost 118 640 37 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

IC 066 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

92 400 20 hari Stres Ringan Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

Bl 055 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

128 1200 19 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 



NA 064 18 Kost 132 960 40 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DR 069 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

116 720 40 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

KM 072 19 Kost 156 400 36 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

MA 051 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

106 1200 40 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

WH062 19 Kost 148 1440 20 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

KD 085 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

142 360 38 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

KA 056 18 Kost 162 3360 40 hari Stres Berat Aktivitas Berat Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

FK 074 18 Kost 112 1120 17 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

CY 068 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

130 720 26 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Teratur Eumenore 

AN 082 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

132 1200 39 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DT 048 18 Kost 136 1120 40 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

PV 061 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

148 1360 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 



KS 079 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

148 1200 20 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

WP043 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

142 360 29 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Teratur Eumenore 

HS 077 19 Kost 112 1440 32 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Teratur Eumenore 

BW 081 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

176 720 40 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AG 076 20 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

132 720 34 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Teratur Eumenore 

KS 045 18 Kost 118 960 39 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

SM 070 18 Kost 130 640 32 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Teratur Eumenore 

TJ 080 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

148 480 19 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

YD 059 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

122 9360 27 hari Stres Sedang Aktivitas Berat Teratur Eumenore 

AL 084 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

130 640 29 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Teratur Eumenore 

KE 065 20 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

162 880 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

AP 053 18 Kost 94 1280 43 hari Stres Ringan Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 



DP 078 19 Kost 122 1280 19 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

DM 054 17 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

134 360 37 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

NN 050 19 Kost 128 480 39 hari Stres Sedang Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

NS 046 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

91 3360 30 hari Stres Ringan Aktivitas Berat Teratur Eumenore 

NE 047 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

116 1280 20 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

NP 052 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

160 480 42 hari Stres Berat Aktivitas 

Ringan 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

KB 073 20 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

144 3360 32 hari Stres Sedang Aktivitas Berat Teratur Eumenore 

NV 063 19 Kost 174 960 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

NA 058 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

156 3360 40 hari Stres Berat Aktivitas Berat Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

BM 057 18 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

144 1600 37 hari Stres Sedang Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 

DM 044 19 Kost 148 1040 18 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Polimenore 

KJ 075 19 Bersama 

Orang 

Tua/Kerabat 

152 1200 39 hari Stres Berat Aktivitas 

Sedang 

Tidak 

Teratur 

Oligomenore 



Lampiran 12. Data Coding Penelitian 

Nama Usia Tempat Tinggal Kode Stres Akademik Kode Aktivitas Fisik Kode Siklus 

Menstruasi 

RP 019 19 1 3 1 2 

AW 041 18 1 3 1 2 

DY 004 18 2 2 1 1 

RD035 19 2 2 3 1 

JS 018 19 1 2 1 2 

S 040 19 2 3 1 2 

AM 029 19 1 3 2 2 

NW 036 19 1 3 2 2 

DK 023 19 2 3 1 2 

AVZ 027 18 1 1 1 1 

UD 086 19 1 2 1 1 

GN 038 19 1 3 1 2 

AJ 10 19 1 2 1 2 

MD 017 19 2 2 2 1 

TS 022 18 2 3 1 2 

AP 016 19 2 1 1 2 

AS 032 18 2 2 1 2 

JB 087 19 1 2 2 2 

RP 039 19 1 1 2 2 

KR 009 18 2 2 1 2 

MR 021 19 1 3 2 2 

IN 008 19 1 3 1 2 

RD 002 17 2 2 1 2 

DA 010 21 2 2 1 2 

A 028 19 1 3 1 2 

SJ 037 19 1 2 1 1 

RE 003 18 1 2 1 2 

Al 030 18 1 2 1 1 



TA 034 18 1 3 1 2 

BN 012 19 2 3 2 2 

DP 020 18 2 3 1 2 

TR 026 18 2 2 1 2 

PG 001 19 1 1 1 2 

AM 005 18 1 2 2 2 

HDP 099 18 1 1 2 2 

AC 033 18 2 1 2 2 

PC 06 19 2 2 1 2 

DG 024 19 2 2 1 2 

LAF 011 19 1 3 2 2 

KTI 013 20 2 3 2 2 

AM 029 19 1 3 1 2 

AP 025 18 1 2 2 2 

RP 007 18 2 1 2 2 

AY 060 19 2 2 1 1 

Ja 071 19 2 2 2 2 

IC 066 19 1 1 1 2 

Bl 055 19 1 2 2 2 

NA 064 18 2 2 2 2 

DR 069 19 1 2 2 2 

KM 072 19 2 3 1 1 

MA 051 19 1 2 2 2 

WH062 19 2 3 2 2 

KD 085 19 1 2 1 2 

KA 056 18 2 3 3 2 

FK 074 18 2 2 2 2 

CY 068 19 1 2 2 1 

AN 082 18 1 2 2 2 

DT 048 18 2 2 2 2 

PV 061 19 1 3 2 2 



KS 079 19 1 3 2 2 

WP043 19 1 2 1 1 

HS 077 19 2 2 2 1 

BW 081 19 1 3 2 2 

AG 076 20 1 2 2 1 

KS 045 18 2 2 2 2 

SM 070 18 2 2 2 1 

TJ 080 18 1 3 1 2 

YD 059 19 1 2 3 1 

AL 084 19 1 2 2 1 

KE 065 20 1 3 2 2 

AP 053 18 2 1 2 2 

DP 078 19 2 2 2 2 

DM 054 17 1 2 1 2 

NN 050 19 2 2 1 2 

NS 046 19 1 1 3 1 

NE 047 19 1 2 2 2 

NP 052 19 1 3 1 2 

KB 073 20 1 2 3 1 

NV 063 19 2 3 2 2 

NA 058 19 1 3 3 2 

BM 057 18 1 2 2 2 

DM 044 19 2 3 2 2 

KJ 075 19 1 3 2 2 
 

 

 

 

 



Lampiran 13. Hasil Perhitungan Statistik (SPSS) 

 

 









 







 

 

 



Lampiran 15. Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 
 

 
 

 

 

 



Lampiran 17. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 



 

Lmpiran 18. Hasil Tunitin 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 19. Bimbingan SIAK 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


