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HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN SIKLUS MENSTRUASI MAHASISWI JURUSAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

ABSTRAK

Penelitian ini di latarbelakangi oleh tekanan adaptasi akademik dan beban
tugas pada mahasiswi tingkat awal yang sering kali memicu stres serta pola hidup
sedenter yang berisiko mengganggu keseimbangan hormon reproduksi. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara stres akademik dan aktivitas fisik
dengan keteraturan siklus menstruasi pada 83 mahasiswi tingkat 1 Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Penelitian deskriptif analitik ini
menggunakan teknik total sampling dengan desain cross-sectional. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara statistik menggunakan uji
bivariat Fisher Freeman-Halton Exact Text serta uji multivariat Regresi Logistik
untuk menentukan faktor yang paling dominan dalam memengaruhi siklus
menstruasi mahasiswi. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden
mengalami siklus menstruasi tidak teratur (78,3%), stres sedang hingga berat
(87,9%), dan aktivitas fisik ringan hingga sedang (92,8%). Hasil uji bivariat
mengonfirmasi adanya hubungan signifikan pada variabel stres akademik (p =
0,002) dan aktivitas fisik (p = 0,035), dengan aktivitas fisik sedang sebagai faktor
paling dominan (OR = 27,692). Analisis ini menyimpulkan bahwa mahasiswi
dengan aktivitas fisik sedang berisiko 27 kali lebih besar mengalami siklus tidak
teratur, sehingga diperlukan keseimbangan antara tuntutan akademik dan aktivitas
fisik rutin guna menjaga kesehatan reproduksi. Institusi pendidikan dan tenaga
kesehatan disarankan berkolaborasi dalam menyediakan layanan konseling koping
stres serta mengintegrasikan active breaks di lingkungan kampus guna mendukung
kesehatan reproduksi mahasiswi. Selain itu, mahasiswi diharapkan lebih sadar
dalam menyeimbangkan tugas akademik dengan aktivitas fisik rutin dan
manajemen stres untuk menjaga stabilitas hormon serta mendeteksi dini gangguan
siklus menstruasi.

Kata Kunci: Stres Akademik, Aktivitas Fisik, Siklus Menstruasi, Mahasiswi.



THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS LEVELS AND
PHYSICAL ACTIVITY WITH THE MENSTRUAL CYCLE OF MIDWIFERY
STUDENTS AT THE POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

ABSTRACT

This study is driven by the academic adaptation pressures and heavy
workloads faced by first-year female students, which often trigger stress and
sedentary lifestyles that risk disrupting reproductive hormonal balance. This
descriptive-analytic research, utilizing a cross-sectional design and total sampling,
aims to analyze the relationship between academic stress, physical activity, and
menstrual cycle regularity among 83 first-year Midwifery students at Poltekkes
Kemenkes Denpasar. Data collected via questionnaires and analyzed through the
Fisher Freeman-Halton Exact Test and Logistic Regression revealed that the
majority of respondents experienced irregular menstrual cycles (78.3%), moderate
to severe stress (87.9%), and light to moderate physical activity (92.8%). Bivariate
results confirmed significant relationships for both academic stress (p = 0.002) and
physical activity (p = 0.035), identifying moderate physical activity as the most
dominant factor (OR = 27.692). The study concludes that students with moderate
physical activity are 27 times more likely to experience irregular cycles,
emphasizing the need for a balance between academic demands and routine
physical activity to maintain reproductive health. Educational institutions and
healthcare providers are encouraged to collaborate in providing stress-coping
counseling services and integrating active breaks into the campus environment to
support students' reproductive health. Furthermore, students are expected to
become more proactive in balancing academic workloads with routine physical
activity and stress management to maintain hormonal stability and enable the early
detection of menstrual cycle irregularities.

Keywords: Academic Stress, Physical Activity, Menstrual Cycle, Female Students.
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RINGKASAN PENELITIAN

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa stres akademik yang tinggi dan
aktivitas fisik yang rendah menjadi pemicu utama gangguan neuroendokrin, seperti
peningkatan kortisol, yang berdampak pada ketidakteraturan siklus menstruasi pada
mahasiswi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
stres akademik dan aktivitas fisik dengan keteraturan siklus menstruasi pada
mahasiswi tingkat 1 Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, mengingat
transisi ke jenjang perkuliahan yang padat dengan jadwal teori dan praktikum
membuat mereka rentan terpapar stresor akademik sekaligus terjebak dalam gaya
hidup sedenter akibat durasi duduk yang lama saat mengerjakan tugas. Kondisi
lingkungan kampus yang menuntut fokus tinggi ini secara tidak langsung menekan
aktivitas fisik dinamis mahasiswi, sehingga kombinasi antara tekanan mental dan
minimnya pergerakan tubuh tersebut menjadi latar belakang kuat terjadinya
gangguan siklus menstruasi yang masif di kalangan mahasiswi. Pada tinjauan
pustaka, dijelaskan bahwa siklus menstruasi normal berkisar antara 21-35 hari
dengan durasi 3-7 hari. Gangguan pada siklus ini dapat dipicu oleh
ketidakseimbangan hormon GnRH dan gonadotropin yang sering kali disebabkan
oleh stres psikologis dan kurangnya aktivitas fisik.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan
rancangan cross-sectional. Penelitian dilakukan terhadap 83 responden mahasiswi
tingkat 1 dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner stres akademik dan aktivitas fisik, kemudian diolah secara
statistik menggunakan uji bivariat Chi Square sebagai opsi utama namun karena
data tidak memenuhi syarat expected count maka digunakan Fisher Freeman-
Halton Exact Test sebagai cadangan dan uji multivariat Regresi Logistik untuk
menentukan faktor yang paling dominan.

Hasil penelitian menunjukkan profil kesehatan responden yang cukup
memprihatinkan, di mana mayoritas mahasiswi mengalami siklus menstruasi tidak
teratur sebesar 78,3%. Dari tingkat psikologis, sebanyak 87,9% responden berada
pada kategori stres sedang hingga berat. Sementara itu, dari aspek perilaku fisik,
sebagian besar responden (92,8%) masuk dalam kategori aktivitas fisik rendah
karena banyaknya waktu yang dihabiskan untuk kegiatan sehari-hari seperti

mengerjakan tugas di depan laptop.
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Hasil analisis bivariat menggunakan Fisher Freeman-Halton Exact Test,
ditemukan hubungan yang sangat signifikan antara tingkat stres akademik dengan
siklus menstruasi (p=0,003). Begitu pula dengan variabel aktivitas fisik yang
menunjukkan hubungan signifikan terhadap keteraturan siklus menstruasi
mahasiswi (p=0,026). Hal ini membuktikan bahwa baik faktor pikiran maupun
faktor fisik secara mandiri memiliki peran dalam menentukan kesehatan sistem
reproduksi remaja.

Hasil analisis multivariat, ditemukan bahwa aktivitas fisik sedang
merupakan faktor yang paling dominan memengaruhi siklus menstruasi dengan
nilai Odds Ratio (OR) mencapai 27,692. Hal ini bermakna mahasiswi dengan
aktivitas fisik sedang memiliki risiko lebih besar untuk mengalami siklus
menstruasi tidak teratur dibandingkan dengan faktor stres akademik. Kurangnya
gerak fisik di sela kepadatan jadwal perkuliahan menjadi pemicu utama gangguan
sirkulasi dan hormon pada responden.

Stres akademik dan aktivitas fisik yang ringan terbukti berhubungan
langsung dengan ketidakteraturan siklus menstruasi, dengan aktivitas fisik sebagai
faktor pengaruh utama. Peneliti menyarankan bagi mahasiswi untuk tetap aktif
bergerak di sela tugas akademik, dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat
menggali variabel lain seperti pola makan (IMT) serta kualitas tidur menggunakan

metode observasi langsung guna meminimalkan bias.
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