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ABSTRAK 

Teori Lawrence Green menyatakan bahwa perilaku personal hygiene saat 

menstruasi dipengaruhi oleh faktor predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor 

penguat. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi ketiga faktor tersebut, praktik 

personal hygiene, serta menganalisis hubungannya dengan praktik personal 

hygiene saat menstruasi pada remaja putri. Penelitian menggunakan desain 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional pada 83 responden yang dipilih 

menggunakan teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis dengan uji Spearman Rank karena data tidak berdistribusi 

normal. Hasil penelitian menunjukkan median skor faktor predisposisi sebesar 8 

dengan rentang nilai 5–9, faktor pemungkin sebesar 8 dengan rentang nilai 5–10, 

faktor penguat sebesar 7 dengan rentang nilai 3–10, dan praktik personal hygiene 

sebesar 93 dengan rentang nilai 74–98. Hasil uji menunjukkan faktor predisposisi 

tidak memiliki hubungan yang signifikan (r=0,202; p=0,067), sedangkan faktor 

pemungkin (r=0,270; p=0,014) dan faktor penguat (r=0,217; p=0,049) memiliki 

hubungan signifikan dengan praktik personal hygiene saat menstruasi. Oleh karena 

itu, fasilitas kebersihan dan dukungan sosial berperan penting dalam penerapan 

personal hygiene saat menstruasi. Peneliti selanjutnya, disarankan untuk 

melakukan analisis secara lebih mendalam pada setiap komponen variabel guna 

mengidentifikasi faktor yang paling dominan. 

 

Kata Kunci : Faktor Predisposisi; Faktor Pemungkin; Faktor Penguat; Personal 

hygiene Menstruasi; Remaja Putri 
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FACTORS ASSOCIATED WITH PERSONAL HYGIENE PRACTICES 

DURING MENSTRUATION AMONG ADOLESCENT GIRLS  

BASED ON LAWRENCE GREEN’S THEORY 

 

Study Conducted at Junior High School Number 1 Kediri 

ABSTRACT 

 

Lawrence Green's theory suggests that menstrual personal hygiene behavior is 

influenced by predisposing, enabling, and reinforcing factors. This study aims to 

identify these factors and analyze their associations with menstrual personal 

hygiene practices among adolescent girls. A quantitative cross-sectional design 

was applied to 83 respondents selected via stratified random sampling. Data were 

collected through a questionnaire and analyzed using the Spearman Rank test due 

to non-normal data distribution. Results showed median scores of 8 (range: 5–9) 

for predisposing factors, 8 (range: 5–10) for enabling factors, 7 (range: 3–10) for 

reinforcing factors, and 93 (range: 74–98) for hygiene practices. Predisposing 

factors showed no significant association (r=0,202; p = 0.067), while enabling 

factors (r = 0.270; p = 0.014) and reinforcing factors (r = 0.217; p = 0.049) were 

significantly associated with menstrual hygiene practices. These findings highlight 

the importance of sanitation facilities and social support in promoting menstrual 

hygiene. Future studies are recommended to conduct deeper analysis on each 

variable component to determine the most dominant factor. 

Keywords: Predisposing Factors; Enabling Factors; Reinforcing Factors; 

Menstrual Personal hygiene; Adolescent Girls 
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RINGKASAN PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PRAKTIK 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

PADA REMAJA PUTRI BERDASARKAN  

TEORI LAWRENCE GREEN 

 

Studi Dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kediri 

 

Oleh : Ni Kadek Dwi Ambhika Mahayani 

 

Teori Lawrence Green menyatakan bahwa perilaku personal hygiene saat 

menstruasi dipengaruhi oleh faktor predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor 

penguat. Praktik personal hygiene yang baik penting dalam menjaga kesehatan 

reproduksi remaja putri selama menstruasi. Penelitian ini bertujuan 

mengidentifikasi faktor predisposisi, faktor pemungkin, faktor penguat, praktik 

personal hygiene, serta menganalisis hubungan ketiga faktor tersebut dengan 

praktik personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam meningkatkan perilaku 

kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan studi 

korelasional dan pendekatan cross sectional. Variabel independen yang dikaji 

meliputi faktor predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor penguat, sementara 

variabel dependen adalah praktik personal hygiene saat menstruasi. Data 

dikumpulkan melalui instrumen kuesioner yang telah disiapkan. Analisis data 

dilakukan dalam dua tahap, yakni analisis deskriptif untuk mendeskripsikan 

karakteristik masing-masing variabel, dan analisis bivariat untuk menguji 

keterkaitan antarvariabel. Sebelum analisis bivariat dilakukan, uji normalitas 

terlebih dahulu dilaksanakan untuk menentukan metode uji korelasi yang sesuai. 

Hasil uji normalitas mengindikasikan bahwa distribusi data tidak normal, sehingga 

analisis hubungan antarvariabel dilakukan menggunakan uji Spearman Rank, yang 

memungkinkan identifikasi arah dan kekuatan hubungan berdasarkan nilai 

signifikansi serta koefisien korelasi. 
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Hasil analisis sebaran data menunjukkan median skor faktor predisposisi 

sebesar 8 dengan rentang nilai 5–9, faktor pemungkin sebesar 8 dengan rentang 

nilai 5–10, dan faktor penguat sebesar 7 dengan rentang nilai 3–10. Median skor 

praktik personal hygiene saat menstruasi sebesar 93 dengan rentang nilai 74–98. 

Hasil analisis hubungan menunjukkan bahwa faktor predisposisi tidak 

memiliki hubungan signifikan dengan praktik personal hygiene saat menstruasi 

(p=0,067; r=0,202), sehingga pengetahuan, sikap, dan kepercayaan yang baik 

belum tentu langsung diwujudkan dalam praktik personal hygiene tanpa dukungan 

faktor lain. Sementara itu, faktor pemungkin memiliki hubungan signifikan dengan 

praktik personal hygiene (p=0,014; r=0,270), yang menunjukkan bahwa 

ketersediaan sarana dan prasarana kebersihan mendukung penerapan personal 

hygiene saat menstruasi. Faktor penguat juga memiliki hubungan signifikan 

(p=0,049; r=0,217), yang menunjukkan bahwa dukungan sosial dari orang tua, 

tenaga pendidik, tenaga kesehatan, dan teman sebaya berperan dalam mendorong 

praktik personal hygiene pada remaja putri. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa faktor predisposisi 

tidak memiliki hubungan signifikan dengan praktik personal hygiene saat 

menstruasi pada remaja putri. Sementara itu, faktor pemungkin dan faktor penguat 

memiliki hubungan signifikan dengan arah hubungan positif berkekuatan lemah. 

Hasil ini menyatakan bahwa ketersediaan fasilitas sanitasi dan dukungan sosial 

merupakan determinan penting dalam membentuk praktik personal hygiene remaja 

putri selama menstruasi. 

Saran penelitian ini ditujukan kepada remaja putri, institusi pendidikan, 

tenaga kesehatan, dan peneliti selanjutnya. Remaja putri diharapkan meningkatkan 

konsistensi dalam menerapkan personal hygiene saat menstruasi. Institusi 

pendidikan dan tenaga kesehatan diharapkan memperkuat edukasi kesehatan 

reproduksi serta menyediakan fasilitas kebersihan yang memadai melalui program 

kesehatan remaja. Dan untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengkaji 

secara lebih mendalam setiap komponen variabel pada faktor predisposisi, faktor 

pemungkin, dan faktor penguat mengidentifikasi komponen mana yang paling 

dominan dalam korelasinya dengan praktik personal hygiene saat menstruasi pada 

remaja putri.  
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