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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS  

IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY FAILURE 

AFTER UNDERGOING HEMODIALYSIS AT RSUD NEGARA 

 

ABSTRACT 

Chronic kidney failure is a progressive decline in kidney function that requires 

patients to undergo hemodialysis therapy. One of the common complications is 

anemia, characterized by low hemoglobin levels due to decreased erythropoietin 

production. This study aimed to determine the description of hemoglobin levels in 

chronic kidney disease patients after undergoing hemodialysis at RSUD Negara. 

This study used a descriptive method with a cross-sectional design. The sample 

consisted of 39 respondents selected using accidental sampling technique. Data 

were obtained through interviews, body mass index measurements, and hemoglobin 

examination using Hematology Analyzer Dymind. The results showed that all 

respondents had low hemoglobin levels, totaling 39 people (100%). Low 

hemoglobin levels were mostly found in male respondents totaling 22 people 

(56%), pre-elderly age group 45–59 years totaling 22 people (56%), normal body 

mass index totaling 16 people (41%), and duration of hemodialysis ≥ 24 months 

totaling 35 people (90%). In conclusion, all chronic kidney disease patients after 

undergoing hemodialysis at RSUD Negara had low hemoglobin levels, therefore 

routine monitoring of hemoglobin levels is needed. 

Keywords: chronic kidney failure, hemoglobin, hemodialysis 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN  

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

SESUDAH MENJALANI HEMODIALISA DI RSUD NEGARA 

 

ABSTRAK 

Gagal ginjal kronik merupakan penurunan fungsi ginjal progresif yang 

menyebabkan pasien memerlukan terapi hemodialisa. Salah satu komplikasi yang 

sering terjadi adalah anemia yang ditandai dengan kadar hemoglobin rendah akibat 

menurunnya produksi eritropoietin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar hemoglobin pada pasien gagal ginjal kronik sesudah menjalani 

hemodialisa di RSUD Negara. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan rancangan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 39 responden yang 

dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Data diperoleh melalui 

wawancara, pengukuran indeks massa tubuh, dan pemeriksaan kadar hemoglobin 

menggunakan alat Hematology Analyzer. Hasil penelitian menunjukkan seluruh 

responden memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 39 orang (100%). Kadar 

hemoglobin rendah paling banyak ditemukan pada responden laki-laki sebanyak 22 

orang (56%), kelompok usia pra-lansia 45–59 tahun sebanyak 22 orang (56%), 

indeks massa tubuh normal sebanyak 16 orang (41%), dan lama menjalani 

hemodialisa ≥ 24 bulan sebanyak 35 orang (90%). Simpulan penelitian ini adalah 

seluruh pasien gagal ginjal kronik sesudah menjalani hemodialisa di RSUD Negara 

memiliki kadar hemoglobin rendah sehingga diperlukan pemantauan kadar 

hemoglobin secara rutin. 

Kata kunci: gagal ginjal kronik, hemoglobin, hemodialisa. 
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Gagal ginjal kronik merupakan gangguan fungsi ginjal yang bersifat 

progresif dan irreversibel sehingga ginjal tidak mampu menjalankan fungsinya 

secara optimal dalam menjaga keseimbangan cairan, elektrolit, dan metabolisme 

tubuh. Pada stadium lanjut, pasien memerlukan terapi pengganti ginjal berupa 

hemodialisa untuk mempertahankan kelangsungan hidup. Pasien gagal ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisa sering mengalami komplikasi, salah satunya 

anemia yang ditandai dengan rendahnya kadar hemoglobin. Kondisi ini disebabkan 

oleh menurunnya produksi hormon eritropoietin pada ginjal, kehilangan darah 

selama proses hemodialisa, gangguan metabolisme zat besi, serta asupan nutrisi 

yang kurang adekuat. Anemia dapat menyebabkan tubuh lemah, cepat lelah, sesak 

napas, dan menurunkan kualitas hidup pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada pasien gagal ginjal kronik sesudah menjalani hemodialisa di RSUD Negara. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan di unit hemodialisa RSUD Negara dengan 

sampel sebanyak 39 responden. Sampel dipilih menggunakan teknik accidental 

sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Data yang 

digunakan merupakan data primer yang diperoleh melalui wawancara 

menggunakan kuesioner untuk mengetahui karakteristik responden, meliputi jenis 

kelamin, usia, dan lama menjalani hemodialisa. Selain itu dilakukan pengukuran 

berat badan dan tinggi badan untuk menentukan indeks massa tubuh, serta 

pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan alat Hematology Analyzer. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis 

kelamin laki-laki sebanyak 22 orang (56%), sedangkan perempuan sebanyak 17 

orang (44%). Berdasarkan kelompok usia, responden terbanyak berada pada 
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kelompok usia pra-lansia 45–59 tahun sebanyak 22 orang (56%), diikuti kelompok 

usia lansia ≥ 60 tahun sebanyak 10 orang (26%), dan usia dewasa 19–44 tahun 

sebanyak 7 orang (18%). Berdasarkan indeks massa tubuh, sebagian besar 

responden berada pada katagori normal sebanyak 16 orang (41%), diikuti obesitas 

sebanyak 10 orang (26%), katagori gemuk sebanyak 8 orang (20%), dan katagori 

kurus sebanyak 5 orang (13%). Berdasarkan lama menjalani hemodialisa, sebagian 

besar responden telah menjalani hemodialisa selama ≥ 24 bulan sebanyak 35 orang 

(90%). 

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin menunjukkan bahwa seluruh 

responden memiliki kadar hemoglobin katagori rendah yaitu sebanyak 39 orang 

(100%). Kadar hemoglobin rendah paling banyak ditemukan pada responden laki-

laki sebanyak 22 orang (56%), kelompok usia pra-lansia sebanyak 22 orang (56%), 

indeks massa tubuh katagori normal sebanyak 16 orang (41%), dan lama menjalani 

hemodialisa ≥ 24 bulan sebanyak 35 orang (90%). Berdasarkan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa seluruh pasien gagal ginjal kronik sesudah menjalani 

hemodialisa di RSUD Negara memiliki kadar hemoglobin rendah. Oleh karena itu, 

pasien disarankan melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara rutin, 

mematuhi jadwal hemodialisa, menjaga pola makan bergizi seimbang, serta 

mengikuti terapi yang diberikan tenaga kesehatan. 
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