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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE
STUDENTS AT SMP NEGERI 1 SELAT KARANGASEM

ABSTRACT

Background: Anemia is a condition in when the hemoglobin level in red blood
cells is below the normal threshold. In adolescent girls, this condition can occur due
to regular blood loss every month through menstruation, especially if it is not
balanced with adequate intake of iron nutrients. Bali is one of the regions with a
high prevalence of anemia; in 2019, the prevalence of anemia was 5.07% and
increased to 5.78% in 2020, with the prevalence in Karangasem Regency reaching
12.6%. Objective: To find out the hemoglobin levels in adolescent girls at SMP
Negeri 1 Selat Karangasem. Methodes: This study used a descriptive method with
a sample of 49 adolescent girls selected by purposive sampling. Hb level
examination using the Point of Care Testing (POCT) method with capillary blood
sampels. Result: The study showed that out of the 49 respondents, 44.9% having
normal Hb levels, while 55.1% had low Hb levels. Conclusions: It can be
concluded that the majority of adolescents at SMP N 1 Selat have low Hb levels.

Kata kunci: adolescent girls, anemia, hemoglobin.
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA
PUTRI DI SMP NEGERI 1 SELAT KARANGASEM

ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan kondisi ketika kadar hemoglobin dalam sel
darah merah berada di bawah ambang batas normal. Pada remaja putri, kondisi ini
dapat terjadi akibat kehilangan darah rutin setiap bulan melaluia menstruasi
terutama apabila tidak diimbangi dengan asupan zat besi dan zat gizi yang memadai.
Bali merupakan salah satu daerah dengan prevalensi anemia tinggi, pada tahun 2019
prevalensi anemia 5,07% dan meningkat menjadi 5,78% pada tahun 2020 dengan
prevalensi di Kabupaten Karangasem mencapai 12,6%. Tujuan: Untuk mengetahui
gambaran kadar Hb pada remaja putri di SMP Negeri 1 Selat. Metode: Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 49 remaja
putri yang dipilih secara purposive sampling. Pemeriksaan kadar Hb menggunakan
metode Point of Care Testing (POCT) dengan sampel darah kapiler. Hasil:
Penelitian menunjukkan bahwa dari 49 responden, sebanyak 44,9% memiliki kadar
Hb normal sedangkan 55,1% memiliki kadar Hb rendah. Simpulan: Dapat
disimpulkan bahwa sebagian besar remaja putri di SMP N 1 Selat memiliki kadar
Hb rendah.

Kata kunci: remaja putri, anemia, hemoglobin.
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RINGKASAN PENELITIAN GAMBARAN KADAR
HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRIDISMP N 1 SELAT

KARANGASEM

Oleh: Ni Kadek Devy Gita Maharani (P07134123015)

Secara global, anemia masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
cukup serius. Anemia didefinisikan sebagai kondisi dimana kadar hemoglobin
dalam sel darah merah berada di bawah ambang batas normal. Kondisi ini pada
remaja dapat disebabkan karena kehilangan darah regular setiap bulan akibat
menstruasi terutama jika asupan zat besi dan gizi tidak diimbangi. Dampak anemia
antara lain menurunkan daya tahan tubuh, konsentrasi belajar, kebugaran jasmani,
serta memengaruhi kesiapan reproduksi di masa depan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar Hb pada remaja
putri di SMP N 1 Selat Karangasem, serta menganalisis faktor-faktor yang
berhubungan yaitu, siklus menstruasi, aktivitas fisik, Indeks Masa Tubuh(IMT),
dan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD). Penelitian ini menggunakan metode
desktiptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi kelas VIII di SMP N 1 Selat
yang berjumlah 96 orang. Sampel yang diambil sebanyak 49 orang yang ditentukan
menggunakan purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April
2026. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan pemeriksaan kadar
hemoglobin (Hb) menggunakan metode Point of Care Testing (POCT).

Berdasarkan karakteristik responden siklus menstruasi tidak normal
sebanyak 6 orang (12,24%), aktivitas fisik ringan sebanyak 33 orang (67,35%),
IMT kurus sebanyak 5 orang (10,20%), gemuk 4 orang (8,16%), dan obesitas 3
orang (6,12%), berdasarkan tidak patuh konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)
sebanyak 7 orang (14,29%). Pada hasil pemeriksaan kadar hemoglobin kadar Hb
rendah sebanyak 27 orang (55,1%) dan kadar Hb normal sebanyak 22 orang
(44,9%). Kadar hemoglobin rendah sebagian besar didapatkan pada siklus
menstruasi normal 34,7%, aktivitas fisik ringan 40,8%, IMT normal 26,6% dan

patuh dalam mengonsumsi TTD 32,7%. Pada kadar Hb normal sebagian besar



didapatkan pada siklus menstruasi normal 53,1%, aktivitas fisik sedang 28,6%, IMT
normal 49,0% dan patuh mengonsumsi TTD sebanyak 53,0%.

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber bacaan serta informasi bagi
remaja putri mengenai kadar Hb dan anemia, sehingga remaja putri dapat lebih
memahami pentingnya menjaga kadar Hb dalam tubuh. Remaja putri diharpkan
menjaga kesehatan tubuh, mulai dari memperhatikan zat gizi, dan meningkatkan
mengonsumsi TTD sesuai dengan anjuran yaitu 1 tablet/minggu untuk mencegah
turunnya kadar Hb. Selain itu efektivitas penelitian selanjutnya, jika mengambil
penelitian serupa agar menambahlkan variable seperti, asupan zat gizi, pola tidur

menggunakan metode yang lebih akurat.

Daftar bacaan: 54 (2016 - 2025)
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