
 

Lampiran 1: Jadwal Bimbingan 

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN  

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 2: Surat Permohonan menjadi Responden 

SURAT PEMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth :  

Calon Responden  

di  

Tempat  

  

  

Dengan hormat,  

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang”Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seksual Beresiko Di SMK Negeri 1 

Amlapura ”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan remaja tentang seksual beresiako di SMK Negeri 1 Amlapura, dimana 

dalam hal ini penelitian dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah 

skripsi pada program studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehetan 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, peneliti mohon kesediaan 

Saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.  

Demikianlah permohonan ini peneliti sampaikan, dan atas partisipasinya 

peneliti ucapkan terimakasih.  

       Amlapura,21 april 2026 

 

 

 

 Ni Kadek Putu Stiti Prapti  

           NIM. P07124222023 

 

 

 

 



Lampiran 3: Lembar Persetujuan Menjadi Resonden 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambran Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang 

Seksual Beresiko di SMK Negeri 1 Amlapura   

Peneliti Utama Ni Kadek Putu Stiti Prapti  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMK Negeri 1 Amlapura  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

remaja tentang seksual beresiko di SMK Negeri 1 Amlapura. Populasi penelitian 

ini,merupakan siswa dan siswi kelas XI dengan jumlah sample 88 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi  siswa dan siswi yang aktif bersekolah di SMK Negeri 

1 Amlapura, siswa dan siswi yang duduk di bangku kelas XI , berusia 16 – 18 tahun , 

bersedia menjaadi responden dan telah menandatangani persetujuan sebagai 

responden, dan kriteria eksklusinya , siswa yang tidak hadir dan menolak atau menarik 

diri sebagai responden selama penelitian berlangsung, siswa yang mengisi kuisioner 

tidak lengkap atau tidak sesuai petunjuk, siswa yang tidak memungkinkan mengikuti 

pengisian kuisioner karena sakit.  

Tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta penelitian, peserta 

hanya diminta secara sukarela untuk mengisi kuisioner mengenai Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Remaja Tentang Seksual Beresiko di SMK Negeri 1 Amlapura. Atas 

kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini, menjamin kerahasiaan semua data peserta 



penelitiaan dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa botol minum sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses / kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian setelah Bapak/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Bapak/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Saudara  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Kadek Putu Stiti Prapti dengan no. HP: 085880216026 

Tanda tangan Bapak/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 Peserta/ Subyek Penelitian,  Peneliti,  

  

 

 

 

  

   Ni Kadek Putu Stiti 

Prapti 

          Tanda Tangan dan Nama 
  

Tanda Tangan dan Nama  

  

Tanggal (wajib diisi): /  / 2026   Tanggal (wajib diisi): /  /2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4: Lembar Kisi – kisi instrument penelitian  



 

KISI – KISI KUISIONER  

NO  Indikator No Soal Jenis Pernyataan Jumlah soal 

1 Pengertian seksual 

beresiko  

1,11,12 2 pernyataan 

positif dan 2 

pernyataan negatif  

 3 

2 Bentuk Seksual 

beresiko  

2,3,4, 13,14,15 3 pernyataan 

positif dan 3 

pernyataan negatif  

6 

3 Dampak seksual 

beresiko 

5,6,16,17,18 2 pernyataan 

positif, 3 

pernyataan negatif  

5 

4 Pencegahan seksual 

beresiko  

7,8,9,10,19,20 3 pernyataan 

positif, 2 

pernyataan negatif  

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5: Lembar  Kuisiner  



 

KUISIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA  

TENTANG SEKS BERESIKO  

 

A. Petunjuk Pengisian   

1. Isilah data diri sesuai dengan kondisi yang sebenarnya 

2. Silahkan Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saat ini  

3. Pastikan kembali semua pertanyaan telah diisi sebelum lanjut kebagian pengisian 

pernyataan  

4. Data yang telah diberikan dijaga kerasahasiannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian  

B. Data Karakteristik Responden  

1. Nama   :  

2. Umur   :  

3. Jenis Kelamin  : 

 Laki – Laki  

 Perempuan  

4. Kelas dan jurusan : 

 XI K  

 XI LPKC 

 XI PH 

 XI TSM 

 XI TKKR 

 XI TKR 

5. Ekstra  Di Sekolah  : 

6. Pendidikan Orang Tua: 

 Tidak Sekolah  

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi  

7. Status Tempat Tinggal: 

 Tinggal Dengan kedua orang tua  

 Salah Satu Orang Tua  



 Wali/Keluarga Lain 

 Kos 

8. Status Orang Tua : 

 Orang Tua Lengkap  

 Cerai Hidup 

 Cerai Mati  

9. Akses Informasi Mengenai Kesehatan Reproduksi  

 Orang Tua / Guru  

 Teman Sebaya  

 Tenaga Kesehatan  

 Media Sosial  

 

C. Kuisioner Pengetahuan Tentang seksual beresiko  

Petunjuk pengisian beri tanda ceklist (  )  pada jawaban yang telah tersedia. 

Dengan keterangan sebagai berikut :  B : Benar    S: Salah  

No Pernyataan Benar Salah 

1 Hubungan seksual tanpa perlindungan termasuk 

perilaku seksual berisiko 

  

2 Melakukan hubungan seksual tanpa kondom 

merupakan salah satu bentuk perilaku seksual berisiko 

  

3 Melakukan hubungan seksual dengan lebih dari satu 

pasangan termasuk perilaku seksual berisiko. 

  

4 Seks pranikah pada usia remaja memiliki risiko 

kesehatan dan sosial. 

  

5 Remaja yang melakukan perilaku seksual berisiko bisa 

mengalami stigma sosial. 

  

6 Pendidikan kesehatan reproduksi dapat membantu 

mencegah perilaku seksual berisiko 

  

7 Memiliki pengetahuan yang benar membantu remaja 

mengambil keputusan yang sehat 

  

8 Dukungan keluarga berperan penting dalam 

mencegah perilaku seksual berisiko 

  

9 Menolak ajakan yang tidak sesuai dengan nilai diri 

adalah salah satu bentuk pencegahan 

  

10 Mengisi waktu dengan kegiatan positif dapat 

membantu mencegah perilaku seksual berisiko 

  



11 Remaja tidak perlu mengetahui tentang perilaku 

seksual berisiko karena belum menikah. 

  

12 Perilaku seksual berisiko hanya terjadi pada orang 

dewasa 

  

13 Tekanan dari pacar tidak termasuk faktor yang 

memengaruhi perilaku seksual berisiko 

  

14 Seks oral dan seks anal tidak memiliki risiko penularan 

penyakit  

  

15 Menonton konten pornografi sama sekali tidak 

berpengaruh pada perilaku remaja 

  

16 Perilaku seksual berisiko tidak berdampak pada 

kehidupan sosial remaja  

  

17 Penyakit menular seksual hanya dapat menyerang 

orang dewasa. 

  

18 Perilaku seksual berisiko tidak berdampak pada 

kesehatan mental remaja 

  

19 Remaja tidak perlu berdiskusi dengan guru atau tenaga 

kesehatan tentang kesehatan reproduksi 

  

20 Pencegahan seksual berisiko hanya menjadi tanggung 

jawab sekolah 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6: Kunci Jawaban Kuisiner  

Jawaban Soal dengan Pernyataan Positif           



1. Benar  

2. Benar 

3. Benar 

4. Benar 

5. Benar 

6. Benar 

7. Benar 

8. Benar 

9. Benar 

10. Benar 

Jawaban Soal dengan Pernyataan Neagatif  

11. Salah  

12. Salah 

13. Salah 

14. Salah 

15. Salah 

16. Salah 

17. Salah 

18. Salah 

19. Salah 

20. Salah 

 

 

 

 

 

 

 

 

lampiran 7: Rancangan Anggaran Biaya Penelitian 

 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 



No  Kegiatan Proposal dan Penelitian  Biaya (Rp)  

1  Tahap Persiapan    

  Pengajuan Judul dan Studi Pendahuluan  100.000  

  Menyusun Proposal, Pengetikan, Penggandaan  200.000  

  Seminar Proposal  100.000  

  Perbaikan Proposal  100.000  

2  Tahap Pelaksanaan    

  Pengurusan Izin Penelitian  100.000  

 Pengajuan etical clearence  100.000 

  Pengumpulan Data  400.000  

   Analisis Data  300.000  

3  Tahap Pengakhiran Data    

  a. Penyusunan Skripsi  200.000  

  b. Seminar Hasil Penelitian  100.000  

  c. Perbaikan Hasil Penelitian  150.000  

  d. Publikasi Hasil Penelitian  200.000  

 Jumlah  2.050.000  

 

 

 

 

 

lampiran 8: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

A. Hasil Uji Validitas 



Tabel Hasil Uji Validitas 

Item  R - hitung  R- Tabel kesimpulan 

P1 0.033 0,361 TIDAK VALID 

P2 .485** 0,361 VALID 

P3 .396* 0,361 VALID 

P4 .514** 0,361 VALID 

P5 .394* 0,361 VALID 

P6 -0.202 0,361 TIDAK VALID 

P7 0.230 0,361 TIDAK VALID 

P8 0.164 0,361 TIDAK VALID 

P9 .370* 0,361 VALID 

P10 .440* 0,361 VALID 

P11 .591** 0,361 VALID 

P12 .463** 0,361 VALID 

P13 .545** 0,361 VALID 

P14 .545** 0,361 VALID 

P15 0.184 0,361 TIDAK VALID 

P16 .519** 0,361 VALID 

P17 .635** 0,361 VALID 

P18 .450* 0,361 VALID 

P19 .558** 0,361 VALID 

P20 .676** 0,361 VALID 

P21 .683** 0,361 VALID 

P22 .519** 0,361 VALID 

P23 .629** 0,361 VALID 

P24 .664** 0,361 VALID 

P25 .660** 0,361 VALID 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

 

B. Hasil Uji reliabilitas  

TABEL HASIL UJI VALIDITAS  

Item R - Hitung  R- Tabel  Kesimpulan  



P2 .485** 
0,361 VALID  

P3 .396* 
0,361 VALID  

P4 .514** 
0,361 VALID  

P5 .394* 
0,361 VALID  

P9 .370* 
0,361 VALID  

P10 .440* 
0,361 VALID  

P11 .591** 
0,361 VALID  

P12 .463** 
0,361 VALID  

P13 .545** 
0,361 VALID  

P14 .545** 
0,361 VALID  

P16 .519** 
0,361 VALID  

P17 .635** 
0,361 VALID  

P18 .450* 
0,361 VALID  

P19 .558** 
0,361 VALID  

P20 .676** 
0,361 VALID  

P21 .683** 
0,361 VALID  

P22 .519** 
0,361 VALID  

P23 .629** 
0,361 VALID  

P24 .664** 
0,361 VALID  

P25 .660** 
0,361 VALID  

**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed).   
*. Correlation is significant at the 0.05 level 

(2-tailed). 

     

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9: Hasil Olah Data SPSS 

A. Karakteristik  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on Standardized 

Items 

N of 

Items 

0.874 0.879 20 



 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10: Ethical Clearence 

 

 

 

Lampiran 11: Surat Izin UJi Kuisioner 



 

 

 

 



Lampiran 12: Surat Permohonan Izin Penelitian 

  

 

 



Lampiran 13: surat Rekomendasi Penelitian 

 



 



 



Lampiran 14: Dokumentasi Pengambilan Data 
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