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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN  

No  Kegiatan  Januari 2026  Februari 

2026  

 Maret 

2026  

 April 

2026  

 Mei 

2026  

1.  Tahap Persiapan                                          

  a. Pengajuan Judul                                          

  b. Penyusunan Proposal                                          

  c. Konsultasi Proposal                                          

  d. Seminar Proposal                                          

  e. Perbaikan Proposal                                          

2.  Tahap Pelaksanaan                                          

  a. Pengurusan Ijin 

Penelitian  

                                        

  b. Pengadaan Instrument  

Pengumpulan Data  

                                        

  c. Pengumpulan Data                                          

  d. Analisis Data                                          

3.   Tahap Pengakhiran 

Penelitian  
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  a. Penyusunan Laporan                                          

  b. Seminar Hasil 

Penelitian  
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Lambiran 2. Rancangan Anggaran Biaya 

 

RANCANGAN ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian  Biaya (Rp) 

1 Tahap Persiapan  

Penyusunan proposal, pengeditan, dan 

penggandaan 

50.000 

Revisi dan perbaikan proposal 100.000 

Pemeriksaan plagiarisme 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan   

Pengurusan izin penelitian dan ethical 

clearance (EC) 

100.000 

Pengumpulan data 100.000 

Pemberian bingkisan (1 set alat tulis) 336.000 

Analisis data 100.000 

3 Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 50.000 

Perbaikan hasil penelitian 100.000 

Publikasi hasil penelitian 500.000 

 Jumlah 1.536.000 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan  

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul : Hubungan Pola Tidur dengan Kemampuan Daya Ingat 

Jangka Pendek Anak Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak-

Kanak Kusuma 1 Denpasar 

Peneliti Utama : Luh Putu Anindya Diandra Soeka 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi 

Penelitian 

: Taman Kanak-kanak Kusuma 1 Denpasar 

Sumber 

pendanaan 

: Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola Tidur Dengan 

Kemampuan Daya Ingat Jangka Pendek Anak Usia 4-6 Tahun di TK Kusuma 1 

Denpasar Jumlah peserta adalah seluruh anak yang sesuai dengan syaratnya 

kriteria inklusi yaitu anak usia 4-6 tahun, terdaftar sebagai murid TK Kusuma 1 

Denpasar, serta orang tua bersedia dijadikan responden penelitian dan telah 

menandatangani surat persetujuan (Informed Consent) juga sesuai dengan syarat 

kriteria eksklusi yaitu anak dengan gangguan berat (tidak adanya responsosial, 

keterlambatan motorik, gangguan bicara, melihat dan mendengar yang 

menetap), anak yang tidak hadir saat penelitian, dan kuesioner yang tidak terisi 

lengkap. Peserta penelitian tidak akan diberikan perlakuan apapun. Peneliti 

hanya mengumpulkan data dari pertanyaan sesuai keusioner kepada orang tua 

dan melalukan prosedur pengukuran untuk menilai kemampuan daya ingat 

jangka pendek anak.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak mengenai Hubungan Pola Tidur dengan Kemampuan Daya Ingat Anak 

Usia 4-6 Tahun di Taman Kanak-kanak Kusuma 1 Denpasar.  

Atas kesedian berpartisipasi bapak/ibu dan anak dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan berupa satu set alat tulis sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 
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peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu dan anak pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu dan anak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu dan anak untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pnelitian. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada Bapak/Ibu.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Luh Putu Anindya Diandra Soeka (089602161386) 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

pernelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Orang tua/Wali, 

 

 

___________________________                 ___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

          

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Peneliti 

 

 

Luh Putu Anindya Diandra Soeka         26 Februari 2026 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

__ ___________________________             __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Instrumen Pengumpulan data 

 

 

KUESIONER GANGGUAN POLA TIDUR 

 

Informasi Anak 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Informasi orang tua/penangguang jawab 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Hub dengan anak : 

Pilihlah jawaban dengan cara menceklis salah satu kolom yang tepat pada 

pertanyaan dibawah ini. Untuk Skornya : 

1 Tidak pernah 

2 Jarang 

3 Kadang-kadang 

4 Sering 

5 Selalu 

No Kebiasaan Anak 1 2 3 4 5 

1 Berapa lama anak bapak/ ibu tidur 

pada malam hari ? 

2. 9-11 jam 

3. 8-9 jam  

4. 7-8 jam  

5. 5-7 jam 

6. ≤ 5 jam 

     

2 Berapalama waktu yang 

dibutuhkan anak bapak/ ibu untuk 

jatuh tidur sejak iya pergi ketempat 

tidur ? 

5. ≤ 15 menit 

6. 15-30 menit 

7. 30-45 menit 

8. 45-60 menit 
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9. ≥ 60 menit 

 

3 Anak bapak atau ibu enggan atau 

menolak untuk tidur ? 

 

     

4 Anak bapak / ibu sulit untuk tidur 

pada malam hari 

     

5 Ada rasa takut pada anak anda 

ketika mau tidur 

 

     

6 Bagian tubuh anak tampak 

tersentak ketika jatuh tertidur 

 

     

7 Anak melakukan gerakan berulang-

ulang ketika jatuh tertidur (seperti 

menggerakan atau menggelengkan 

kepala) 

 

     

8 Anak merasa mimpi seperti nyata 

ketika jatuh tertidur 

 

     

9 Anak banyak berkeringat ketika 

jatuh tertidur 

 

     

10 Anak terbangun dari tidur lebih 

dari 2 kali tiap malam 

 

     

11 Setelah terbangun pada malam 

hari, anak sulit tertidur kembali 

 

     

12 Kaki anak sering tersentak ketika 

tertidur atau sering berubah posisi 

ketika malam atau sering 

menendang seprei tempat tidur 

 

     

13 Anak mengalami kesulitan 

bernafas pada malam hari 

 

     

14 Anak sering terenggah-enggah saat 

bernafas atau tidak mampu untuk 

bernafas ketika tidur 

 

     

15 Anak mendengkur/ menggorok 

ketika tertidur 

 

     

16 Anak berkeringat pada malam hari 
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17 Bapak/ibu pernah menyaksikan 

anak berjalan dalam tidur 

 

     

18 Bapak/ibu pernah menyaksikan 

anak mengigau ketika sedang tidur 

 

     

19 Bapak/ibu pernah mendengar gigi 

anak gemeretak/ berbunyi ketika 

tertidur 

 

     

20 Anak terbangun dari tidur dengan 

dengan berteriak teriak atau 

bingung dan susah untuk 

disadarkan aka tetapi tidak bisa 

ingat ketika pagi harinya 

 

     

21 Anak mengalami mimpi buruk dan 

tidak bisa ingat kembali keesokan 

harinya 

 

     

22 Anak sangat sulit untuk terbangun 

dari tidur 

 

     

23 Anak bangun pada pagi hari dan 

merasa lelah 

 

     

24 Anak merasa tidak biasa untuk 

bergerak ketika bangun tidur pada 

pagi hari (ketindihan) 

 

     

25 Anak merasa mengantuk pada 

siang hari 

 

     

26 Anak tiba tiba jatuh tertidur pada 

situasi yang tidak seharusnya 

(misalnya : ketika makan, berada 

dalam toilet, dll) 

 

     

 Total  
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LEMBAR PENILAIAN DAYA INGAT 

a. Identitas Responden 

Informasi Anak 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Informasi orang tua/penangguang jawab 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Hub dengan anak : 

 

b. Petunjuk Pelaksanaan 

1. Anak diminta untuk mengamati 3 gambar dan 3 angka yang ditunjukkan 

oleh peneliti selama 10-20 detik. 

2. Setelah itu, gambar dan angka ditutup atau disembunyikan. 

3. Anak diminta menyebutkan kembali gambar dan angka yang telah dilihat 

sebelumnya. 

4. Selanjutnya, anak diberikan 3 instruksi sederhana untuk dilakukan. 

5. Setelah 10-20 detik, anak diminta mengulangi kembali instruksi yang 

telah diberikan. 

No  Item Diingat Tidak Diingat 

a. Gambar 

1.  Bola   

2. Rumah   

3. Sepeda   

b. Angka  

1. 7   

2. 1   

3. 4   
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c. instruksi 

1. Lari lalu tepuk tangan   

2. Loncat lalu jongkok   

3. Berdiri lalu ambil 2 pensil   

Total Skor 
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Lampiran 5. Ethical clearance 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian  
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Lampiran 7. Surat balasan lokasi penelitian 
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Lampiran 8. Master tabel exel 

 

No Res Umur JK 

Pola 

Tidur 

Daya Ingat Jangka 

Pendek 

1 6 1 1 1 

2 6 2 1 1 

3 6 2 2 2 

4 6 1 1 2 

5 6 2 1 1 

6 6 2 2 1 

7 6 1 2 1 

8 6 2 1 1 

9 6 1 2 3 

10 6 2 1 1 

11 6 2 1 1 

12 6 1 2 1 

13 6 1 1 1 

14 6 1 2 1 

15 6 2 1 1 

16 6 2 2 2 

17 6 1 2 2 

18 6 1 2 1 

19 6 1 2 2 

20 6 1 2 3 

21 6 2 2 1 

22 6 1 2 2 

23 6 2 2 2 

24 6 2 2 1 

25 6 1 2 2 

26 6 2 1 2 

27 6 1 2 1 

28 6 1 1 1 

29 6 1 2 3 

30 6 2 1 1 

31 6 2 2 1 

32 6 1 2 2 

33 6 2 2 3 

34 6 2 2 1 

35 6 1 2 1 

36 6 1 1 1 

37 6 1 1 1 

38 6 1 2 3 

39 6 2 2 2 
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40 6 2 2 1 

41 6 2 2 2 

42 6 1 2 1 

43 6 1 2 2 

44 6 2 1 1 

45 6 2 2 1 

46 6 2 1 1 

47 6 2 2 1 

48 6 1 2 2 

49 6 2 1 1 

50 6 1 2 2 

51 6 2 2 2 

52 6 2 1 1 

53 6 2 1 1 

54 6 2 1 1 

55 6 1 2 1 

56 6 1 1 1 

57 6 2 2 3 

58 6 2 2 1 

59 6 1 2 3 

60 6 2 2 3 

61 6 2 2 3 

62 5 2 2 1 

63 6 1 2 2 

64 6 2 2 1 

65 6 2 1 1 

66 6 2 2 2 

67 5 2 1 2 

68 6 2 1 1 

69 6 2 2 2 

70 6 2 2 1 

71 6 2 1 1 

72 6 1 2 3 

73 6 1 1 2 

74 6 2 1 1 

75 6 1 1 1 

76 6 1 2 3 

77 6 1 1 2 

78 6 2 1 1 

79 6 1 2 3 

80 5 1 2 1 

81 5 1 1 2 

82 5 2 1 2 
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83 5 1 1 1 

84 5 2 2 3 

85 5 2 2 2 

86 5 1 1 2 

87 5 1 1 1 

88 4 2 1 3 

89 5 1 2 3 

90 5 2 2 3 

91 5 1 2 1 

92 5 2 2 1 

93 5 1 2 1 

94 5 2 1 1 

95 5 1 1 2 

96 5 1 2 1 

97 5 1 1 1 

98 5 1 2 2 

99 4 1 2 3 

100 5 2 1 1 

101 6 2 1 1 

102 6 2 1 1 

103 6 2 1 1 

104 6 2 1 1 

105 6 2 1 1 

106 6 1 1 1 

107 6 2 2 3 

108 6 2 1 1 

109 6 1 1 1 

110 5 2 1 1 

111 4 2 1 1 

112 5 2 2 3 

 

Keterangan kode: 

Jenis kelamin Pola Tidur Daya Ingat Jangka 

Pendek 

Laki-laki     : 1  Baik           : 1 Baik      : 1 

Perempuan  : 2 Terganggu  : 2 Cukup   : 2 

  Kurang  : 3 
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Lampiran 9. Rekap univariat exel 

 

1. Jenis kelamin  

Jenis Kelamin Frekuansi Presentase 

Laki-laki 50 44.6% 

Perempuan 62 55.4% 

Total 112 100% 

 

2. Umur  

Umur Frekuensi Presentase 

4 3 2.7% 

5 23 20.5% 

6 86 76.8% 

Total  112 100% 

 

3. Pola Tidur 

Kategori Frekuensin Presentase 

Baik  50 44.6% 

Terganggu 62 55.4% 

Total 112 100% 

 

4. Daya ingat jangka pendek 

Kategori Frekuensi Presentase 

Baik 65 58.0% 

Cukup 28 25.0% 

Kurang 19 17.0% 

Total 112 100% 
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Lampiran 10. Hasil analisis SPSS (bivariat) 

 

1. Crosstabulation 

 

 

2. Chi-square test 
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Lampiran 11. Dokumentasi  
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Lampiran 12. Hasil uji turnitin 
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Lampiran 13. Validasi bimbingan 
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Lampiran 14. Surat pernyataan persetujuan publikasi repository 

 


