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EFFECT OF SHORT YOUTUBE-BASED EDUCATIONAL VIDEOS ON ARV 

MEDICATION ADHERENCE AMONG CHILDREN WITH HIV/AIDS AT 

YAYASAN AKAR CINTA KASIH 

 

ABSTRACT 

 

HIV attacks the immune system and can progress to AIDS, where adherence to 

antiretroviral (ARV) medication is crucial to suppress viral replication and prevent 

complications. This study aimed to examine the effect of short YouTube-based 

educational videos on ARV medication adherence among children with HIV/AIDS 

at Yayasan Akar Cinta Kasih. A pre-experimental design with a one-group pre-test 

and post-test approach was employed. Participants were 27 children aged 10–18 

years receiving ARV therapy, selected using total sampling. The instrument was an 

ARV adherence questionnaire tested for validity and reliability. Data were analyzed 

using univariate methods for respondent characteristics and the Wilcoxon Signed 

Rank Test for bivariate analysis. Most respondents were female (14; 51.9%), aged 

14–16 years (14; 51.9%), and had junior high school education (16; 59.3%). Before 

the intervention, 17 respondents (63%) showed low adherence. After receiving short 

YouTube-based educational videos, 21 respondents (77.8%) demonstrated high 

adherence. Statistical analysis confirmed a significant effect of the intervention on 

ARV adherence (p < 0.001). In conclusion, short YouTube-based educational videos 

effectively improved ARV medication adherence among children with HIV/AIDS at 

Yayasan Akar Cinta Kasih. 
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PENGARUH VIDEO EDUKASI SINGKAT BERBASIS YOUTUBE 

TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT ARV PADA ANAK  

HIV/AIDS DI YAYASAN AKAR CINTA KASIH  

 

ABSTRAK 

 

HIV menyerang sistem kekebalan tubuh dan dapat berkembang menjadi AIDS, di 

mana kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV) sangat penting untuk menekan 

replikasi virus dan mencegah komplikasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengaruh video edukasi singkat berbasis YouTube terhadap kepatuhan minum obat 

ARV pada anak dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih. Metode penelitian 

menggunakan desain pre-experimental dengan one group pre-post test design. 

Subjek penelitian adalah anak HIV/AIDS berusia 10-18 tahun yang menjalani 

terapi ARV sebanyak 27 orang, dipilih dengan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner kepatuhan minum obat ARV yang telah diuji validitas 

dan reliabilitas. Analisis data dilakukan secara univariat untuk karakteristik 

responden dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test. Mayoritas 

responden berjenis kelamin perempuan (14 responden; 51,9%), berusia 14–16 

tahun (14 responden; 51,9%), dan berpendidikan SMP (16 responden; 59,3%). 

Sebelum intervensi, 17 responden (63%) memiliki kepatuhan rendah. Setelah 

diberikan video edukasi singkat berbasis YouTube, mayoritas responden 

menunjukkan kepatuhan tinggi (21 responden; 77,8%). Analisis statistik 

menunjukkan adanya pengaruh signifikan intervensi terhadap kepatuhan minum 

obat ARV pada anak dengan HIV/AIDS p = <0,001 (p < 0,05). Dapat disimpulkan, 

video edukasi singkat berbasis YouTube efektif meningkatkan kepatuhan minum 

obat ARV pada anak dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih. 

 

Kata kunci: HIV/AIDS, kepatuhan, video edukasi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Video Edukasi Singkat Berbasis YouTube terhadap  

Kepatuhan Minum Obat ARV Pada Anak HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih  

 

Oleh : Putu Tata Arta Cipta Dewi (P07120222013) 

 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang menyerang sistem 

kekebalan tubuh manusia dan dapat berkembang menjadi Acquired 

Immunodeficiency Syndrome (AIDS). Anak dengan HIV/AIDS memiliki risiko 

tinggi terhadap infeksi oportunistik apabila kepatuhan minum obat antiretroviral 

(ARV) tidak terjaga. Kepatuhan yang rendah dapat menimbulkan resistensi obat, 

penurunan kualitas hidup, serta peningkatan morbiditas dan mortalitas, oleh karena 

itu, diperlukan intervensi edukasi yang efektif untuk meningkatkan kepatuhan anak 

dalam menjalani terapi ARV. 

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh video edukasi singkat 

berbasis YouTube terhadap kepatuhan minum obat ARV pada anak dengan 

HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih. Penelitian menggunakan desain pra-

eksperimental dengan one group pre-post test design. Sampel penelitian berjumlah 

27 anak berusia 10–18 tahun yang dipilih dengan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner kepatuhan minum obat ARV yang telah diuji validitas 

dan reliabilitas. Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berjenis kelamin perempuan 

(14; 51,9%), berusia 14–16 tahun (14; 51,9%), dan berpendidikan SMP (16; 

59,3%). Sebelum intervensi, 17 responden (63%) memiliki kepatuhan rendah. 

Setelah diberikan video edukasi singkat berbasis YouTube, mayoritas responden 

menunjukkan kepatuhan tinggi (21; 77,8%). Uji Wilcoxon menghasilkan nilai p < 

0,001, yang berarti terdapat pengaruh signifikan intervensi terhadap kepatuhan 

minum obat ARV. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media digital seperti YouTube dapat 

menjadi sarana edukasi kesehatan yang efektif, murah, dan mudah diakses. Video 

singkat dengan durasi yang relatif singkat terbukti mampu menarik perhatian anak 

sesuai dengan kemampuan atensi mereka, sehingga lebih mudah dipahami dan 
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diingat dibandingkan media cetak atau brosur. Hal ini menunjukkan bahwa 

pemanfaatan teknologi populer dapat menjadi alternatif intervensi yang efektif 

dalam meningkatkan kepatuhan terapi jangka panjang. 

Penelitian ini, selain itu juga memberikan kontribusi praktis bagi tenaga 

kesehatan dan yayasan pendamping anak dengan HIV/AIDS. Video edukasi 

berbasis YouTube dapat dijadikan alternatif intervensi nonfarmakologis yang 

berkelanjutan, serta dapat diintegrasikan dalam program edukasi digital di fasilitas 

kesehatan maupun komunitas. Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi dasar pengembangan strategi edukasi berbasis teknologi untuk 

mendukung keberhasilan terapi ARV pada anak.  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa video edukasi singkat berbasis YouTube 

berpengaruh positif dalam meningkatkan kepatuhan minum obat ARV pada anak 

dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih. Saran bagi yayasan dan tenaga 

kesehatan adalah memanfaatkan media digital seperti YouTube sebagai metode 

edukasi yang menarik dan mudah dijangkau untuk mendukung keberhasilan terapi 

ARV pada anak.  
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