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ABSTRAK

Gangguan pola tidur merupakan masalah yang sering dialami lansia akibat proses
penuaan yang menyebabkan penurunan kualitas dan kuantitas tidur. Kondisi ini
ditandai dengan kesulitan memulai tidur, sering terbangun pada malam hari, serta
tidur yang tidak nyenyak. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk membantu mengatasi masalah tersebut adalah aromaterapi
lavender yang memiliki efek relaksasi. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan
menggambarkan asuhan keperawatan gangguan pola tidur pada lansia melalui
pemberian aromaterapi lavender di Panti Sosial Tresna Werdha Wana Seraya
Tahun 2026. Metode yang digunakan yaitu studi kasus deskriptif pada dua lansia
dengan gangguan pola tidur. Pengkajian kualitas tidur dilakukan menggunakan
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Intervensi diberikan selama tujuh hari
berturut-turut dengan durasi tiga puluh menit setiap hari. Hasil penelitian
menunjukkan pasien menjadi lebih rileks, frekuensi terbangun pada malam hari
menurun, dan tidur lebih nyenyak. Skor PSQI pasien pertama menurun dari 11
menjadi 5 dan pasien kedua dari 8 menjadi 5. Kesimpulan penelitian ini yaitu
aromaterapi lavender efektif membantu meningkatkan kualitas tidur lansia. Saran
bagi perawat dan panti sosial agar aromaterapi lavender dapat diterapkan sebagai
intervensi nonfarmakologis untuk meningkatkan kualitas tidur lansia. Intervensi ini
juga membantu lansia merasa lebih nyaman, tenang, dan segar saat bangun tidur
setiap pagi hari.

Kata Kunci : Lansia, Gangguan Pola Tidur, Aromaterapi Lavender
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NURSING CARE FOR ELDERLY PATIENTS WITH SLEEP PATTERN
DISTURBANCES THROUGH LAVENDER AROMATHERAPY
AT TRESNA WERDHA WANA SERAYA SOCIAL
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Putu Winda Puja Yanthi
Nursing Professional Study Program, Denpasar Ministry of Health Polytechnic
Email : windapujayanthiputu@gmail.com

ABSTRACT

Sleep pattern disturbance is a common problem experienced by the elderly due to
the aging process which causes a decline in sleep quality and quantity. This
condition is characterized by difficulty initiating sleep, frequent awakenings during
the night, and unrefreshing sleep. One non-pharmacological intervention that can
be used to help overcome this problem is lavender aromatherapy which has a
relaxing effect. This Nursing Final Scientific Paper aimed to describe nursing care
for sleep pattern disturbances in the elderly through the administration of lavender
aromatherapy at Tresna Werdha Wana Seraya Social Institution in 2026. The
method used was a descriptive case study involving two elderly patients with sleep
pattern disturbances. Sleep quality assessment was conducted using the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). The intervention was provided for seven consecutive
days with a duration of thirty minutes each day. The results showed that the patients
became more relaxed, the frequency of nighttime awakenings decreased, and sleep
became more restful. The PSQI score of the first patient decreased from 11 to 5 and
the second patient from 8 to 5. The conclusion of this study is that lavender
aromatherapy is effective in improving sleep quality in the elderly. Suggestions for
nurses and social institutions are to apply lavender aromatherapy as a non-
pharmacological intervention to improve sleep quality in the elderly. This
intervention also helps the elderly feel calmer, more comfortable, and refreshed
upon waking in the morning.

Keywords : Elderly, Sleep Disturbance, Lavender Aromatherapy
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