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THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND BODY MASS INDEX  

(BMI) WITH HYPERTENSION IN PREGNANCY 

AT PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension in pregnancy is one of the complications of pregnancy that can 

increase the rates of maternal and fetal morbidity and mortality. Factors suspected 

to be associated with hypertension in pregnancy include age and body mass index 

(BMI). This study aims to analyze the relationship between age and BMI with 

hypertension in pregnancy at Puskesmas IV Denpasar Selatan. This study employed 

a non-experimental quantitative design with a cross-sectional approach. The study 

sample consisted of 54 pregnant women who came for antenatal care (ANC) visits, 

selected using purposive sampling. Data were collected through interviews and 

measurements of weight and height using an observation sheet. Data analysis was 

performed using the Chi-Square test, with Fisher's Exact Test as an alternative. The 

results showed a significant association between maternal age and pregnancy-

induced hypertension (p=0.024; OR=5.25), an association between BMI and 

pregnancy-induced hypertension (p=0.036; OR=8.696). The results indicate that 

pregnant women in the high-risk age group and with a high BMI are more likely to 

develop hypertension during pregnancy than pregnant women without these risk 

factors. Therefore, early detection of risk factors, routine antenatal monitoring, and 

education on healthy lifestyle habits are necessary to prevent hypertension during 

pregnancy. 

 

 

Keywords: Age, BMI, hypertension during pregnancy 
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HUBUNGAN USIA DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT)  

DENGAN HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN  

DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi dalam kehamilan merupakan salah satu komplikasi kehamilan 

yang dapat meningkatkan angka kesakitan dan kematian ibu maupun janin. Faktor 

yang berhubungan dengan hipertensi dalam kehamilan adalah usia dan indeks 

massa tubuh (IMT). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan usia dan 

IMT dengan hipertensi dalam kehamilan di Puskesmas IV Denpasar Selatan. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif non-eksperimental dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 54 ibu hamil yang datang 

melakukan pemeriksaan antenatal care (ANC) dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara, pengukuran berat 

badan dan tinggi badan menggunakan lembar observasi. Analisis data 

menggunakan uji Chi-Square dengan alternatif uji Fisher's Exact Test. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara usia dengan hipertensi 

dalam kehamilan (p=0,024; OR=5,25) dan hubungan IMT dengan hipertensi dalam 

kehamilan (p=0,036; OR=8,696). Hasil tersebut menunjukkan bahwa ibu hamil 

dengan usia berisiko dan IMT berlebih memiliki peluang lebih besar mengalami 

hipertensi dalam kehamilan dibandingkan ibu hamil tanpa faktor risiko tersebut. 

Oleh karena itu, diperlukan deteksi dini faktor risiko, pemantauan antenatal secara 

rutin, dan edukasi pola hidup sehat untuk mencegah hipertensi dalam kehamilan. 

 

 

Kata kunci: Usia, IMT, hipertensi dalam kehamilan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT)  

DENGAN HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN  

DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

Oleh: Ni Komang Mega Pratiwi 

 

Hipertensi dalam kehamilan merupakan salah satu komplikasi kehamilan 

yang berkontribusi terhadap meningkatnya angka kesakitan dan kematian ibu 

maupun janin. Kondisi ini ditandai dengan peningkatan tekanan darah ≥140/90 

mmHg selama kehamilan dan menjadi salah satu penyebab utama kematian ibu di 

dunia maupun di Indonesia (Haidar, 2019). World Health Organization (WHO) 

melaporkan bahwa pada tahun 2023 terdapat sekitar 260.000 kematian ibu di dunia 

yang berkaitan dengan kehamilan dan persalinan, dengan hipertensi sebagai salah 

satu penyebab utamanya (WHO, 2025). Di Indonesia, pada tahun 2023 tercatat 

4.482 kasus kematian ibu dan sebanyak 412 kasus disebabkan oleh hipertensi dalam 

kehamilan (Kementrian Kesehatan, 2023). 

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa usia ibu dan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) merupakan faktor risiko penting dalam terjadinya hipertensi dalam 

kehamilan. Penelitian yang dilakukan oleh (Puspitasari, dkk., 2022) menunjukkan 

bahwa ibu hamil dengan usia >35 tahun memiliki risiko 2,774 kali lebih besar 

mengalami hipertensi dalam kehamilan dibandingkan ibu dengan usia reproduksi 

sehat. Selain itu, penelitian (Rasyid dkk., 2024) menunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara IMT pada ibu hamil dengan hipertensi dalam kehamilan, di mana 

ibu hamil dengan IMT berlebih memiliki kemungkinan lebih besar mengalami 

hipertensi selama kehamilan. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 4 

Maret 2026 di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan, diperoleh data bahwa 

dari 134 ibu hamil pada bulan Februari terdapat 16 ibu hamil yang mengalami 

hipertensi dalam kehamilan. Selain itu, ditemukan sebanyak 34 ibu hamil berada 

dalam kategori usia berisiko, dengan rincian 4 ibu hamil berusia <20 tahun dan 30 

ibu hamil berusia >35 tahun. Puskesmas IV Denpasar Selatan juga mencatat 
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peningkatan kasus hipertensi dalam kehamilan dari 26 kasus pada tahun 2023 

menjadi 83 kasus pada tahun 2024 (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 2025). 

Berdasarkan uraian data tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian mengenai 

hubungan usia dan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan hipertensi dalam kehamilan 

di Puskesmas IV Denpasar Selatan. 

Tujuan utama penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan usia dan 

Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan hipertensi dalam kehamilan pada ibu hamil di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan di bidang 

keperawatan maternitas, khususnya terkait faktor risiko hipertensi dalam 

kehamilan. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data pendukung 

dan bahan referensi bagi penelitian selanjutnya mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan hipertensi dalam kehamilan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif non-

experimental dengan desain cross sectional. Pengambilan data dilakukan di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan selama satu minggu penelitian yakni tanggal 5-12 

Mei 2026. Instrumen yang digunakan berupa lembar observasi dan pemeriksaan 

fisik untuk mengukur berat badan dan tinggi badan ibu hamil. Sampel penelitian 

berjumlah 54 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Karakteristik responden menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil berada pada 

kategori usia tidak berisiko sebanyak 40 orang (74,1%), sedangkan ibu hamil 

dengan usia berisiko sebanyak 14 orang (25,9%). Berdasarkan indeks massa tubuh 

(IMT), sebagian besar responden memiliki IMT berlebih sebanyak 33 orang 

(61,1%), sedangkan responden dengan IMT tidak berlebih sebanyak 21 orang 

(38,9%). Selain itu, terdapat 11 responden (20,4%) yang mengalami hipertensi 

dalam kehamilan. 

Pelaksanaan penelitian dilakukan pada ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan antenatal care (ANC) di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Seluruh 

rangkaian penelitian dilaksanakan dengan tetap memperhatikan prinsip etika 

penelitian, menjaga kerahasiaan data responden, dan telah memperoleh persetujuan 

dari pihak terkait serta responden penelitian. 
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Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji Chi Square namun 

dikarenakan terdapat nilai expected count <5 maka yang dilihat adalah Fisher’s 

Exact Test. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara usia 

berisiko dengan hipertensi dalam kehamilan dengan nilai p = 0,024 dan Odds Ratio 

(OR) sebesar 5,25. Selain itu, terdapat hubungan signifikan antara IMT berlebih 

dengan hipertensi dalam kehamilan dengan nilai p = 0,036 dan OR sebesar 8,696. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa ibu hamil dengan usia berisiko dan IMT 

berlebih memiliki peluang lebih besar mengalami hipertensi dalam kehamilan 

dibandingkan ibu hamil tanpa faktor risiko tersebut. 

Oleh karena itu, diharapkan tenaga kesehatan, khususnya di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan, dapat meningkatkan upaya promotif, preventif, dan deteksi dini 

terhadap hipertensi dalam kehamilan melalui pemantauan tekanan darah dan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) secara rutin, terutama pada ibu hamil dengan usia berisiko (<20 

tahun dan >35 tahun) serta IMT berlebih. Selain itu, ibu hamil diharapkan lebih 

memperhatikan faktor risiko yang dimiliki dan melakukan pemeriksaan kehamilan 

secara teratur guna mencegah terjadinya hipertensi dalam kehamilan. 
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