23/06/2026, 15:33

Portal

Skripsi

Perkuliahan

Perkuliahan (mhs)

Data Skripsi Mahasiswa

Laporan (Mhs)

Yudisium (Mhs)

Pengubahan data skripsi berhasil

Kuesioner

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan = Jurnal Ilmiah

Dosen

197002181989022002 - Dr. Ni
Nyoman Budiani, S.SiT.,M.Biomed

197002181989022002 - Dr. Ni
Nyoman Budiani, S.SiT.,M.Biomed

197002181989022002 - Dr. Ni
Nyoman Budiani, S.SiT.,M.Biomed

197002181989022002 - Dr. Ni
Nyoman Budiani, S.SiT.,M.Biomed

198108312002122001 - NI WAYAN
SUARNITI, S.ST,M.Keb

198108312002122001 - NI WAYAN
SUARNITI, S.ST,M.Keb

198108312002122001 - NI WAYAN
SUARNITI, S.ST,M.Keb

198108312002122001 - NI WAYAN
SUARNITI, S.ST,M.Keb

Syarat Sidang

P07124225125

I Gusti Ayu Putu Arika Damayanti

Fakultas

Semester : 2

Sidang Skripsi

Topik

Melakukan Bimbingan hasil Skripsi

Melakukan Bimbingan Hasil revisi
BAB IV,V,VI

Melakukan bimbingan hasil revisi
secara keseluruhan susuai dengan
tata tulis pedoman

Melakukan bimbingan final secara
keseluruhan sampai lampiran

Melakukan bimbingan skripsi

Melakukan Bimbingan hasil revisi
Skripsi BAB IV,V,VI

Melakukan bimbingan hasil revisi
secara keseluruhan sesuai dengan
tata tulis pedoman

Melakukan bimbingan final secara
keseluruhan sesuai dengan tata
tulis pedoman

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta

Masukan Dosen

Perbaikan paparan hasil
interpretasikan sesuai hasil yang
menonjol

pertajam pembahasan gunakan
karakteristik hasil penelitian

saran sesuaikan dengan masalah
selama penelitian atau
keterbatasan penelitian

cek kembali dan lengkapi syarat
ujian, acc ujian

bimbingan skripsi bab I-V

Bimbingan hasil revisi Skripsi BAB
IV,V,VI

bimbingan hasil revisi secara
keseluruhan sesuai dengan tata
tulis pedoman

bimbingan final secara
keseluruhan sesuai dengan tata
tulis pedoman

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
* Kebidanan Program RPL

Tanggal
Bimbingan

11 Mei 2026

14 Mei 2026

18 Mei 2026

25 Mei 2026

11 Mei 2026

14 Mei 2026

18 Mei 2026

25 Mei 2026

Validasi

Dosen

v

v

P
b

Aksi

Kemenkes
Poltekkes Denpasar

7


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=list_isikuesioner
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

Lampiran 1

RENCANA JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No KEGIATAN

JANUARI

FEBRUARI

Maret

APRIL

MEI

1. | Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Study Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

2. | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengadaan Instrumen
Pengumpulan Data

c¢. Pengumpulan Data

d. Pengolahan Data

e. Analisa Data

3. | Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusuan Laporan

b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 2

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

No. Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (RP)
1. Alat Tulis 100.000
2. Penyusunan Proposal dan Penelitian 300.000
3. Perbaikan Proposal 100.000
4. Ethical Clearance 100.000
5. Kuesioner 100.000
6. Souvenir 600.000
7. Analisa Data 300.000
8. Penyusunan Skripsi dan Penggandaan 300.000
9. Perbaikan Skripsi 100.000
Total biaya 2.000.000




Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Calon Responden
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti bernama [ Gusti Ayu Putu Arika
Damayanti sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang
“Gambaran Faktor Internal dan Eksternal Pemilihan Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim pada Akseptor Keluarga Berencana”. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran faktor internal dan eksternal dalam pemilihan
alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pada akseptor keluarga berencana di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abang I. Penelitian ini dilakukan sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan pada program studi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas,
saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi peneliti.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Karangasem, .................... 2026

I Gusti Ayu Putu Arika Damayanti



Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan
silahkan bertanya bila ada yang belum di mengerti.

Judul Gambaran Faktor Internal dan Eksternal Pemilihan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim pada Akseptor Keluarga
Berencana di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abang |

Peneliti Utama I Gusti Ayu Putu Arika Damayanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abang I

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Faktor Internal dan
Eksternal Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim pada Akseptor Keluarga
Berencana. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 62 orang yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dan bersedia untuk menjadi peserta
penelitian. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada responden. Tetapi dapat memberikan Gambaran Faktor Internal
dan Eksternal Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim pada Akseptor Keluarga
Berencana.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, responden diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)”
sebagai peserta penelitian setelah responden benar-benar memahami tentang




penelitian ini. Responden akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : I Gusti Ayu Putu Arika Damayanti dengan no Hp
08977492006.

Tanda tangan responden dibawah menunjukkan bahwa responden telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian.

Peserta/Sujek Penelitian Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi): / /
ggal (wej ) Tanggal (wajib diisi): / /



Lampiran 5. Kuisioner

KUESIONER

Dalam rangka menyelesaikan penelitian mengenai penggunaan alat

kontrasepsi, saya memohon kesediaan Ibu untuk meluangkan waktu sejenak

mengisi kuesioner ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kaitan antara

faktor demografi, pengetahuan, serta dukungan suami dan tenaga kesehatan

terhadap penggunaan alat kontrasepsi.

Partisipasi Ibu bersifat sukarela. Seluruh informasi dan data yang Ibu

berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan

ilmiah/penelitian semata. Atas bantuan dan kerja sama Ibu, saya ucapkan terima

kasih.

I.  Petunjuk Pengisian

l.
2.
3.

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab
Jawablah sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Untuk bagian Identitas, silakan isi pada kolom yang tersedia berikan

tanda ceklis (V).

. Untuk bagian Pengetahuan dan Dukungan, berikan tanda ceklis (V)

pada pilihan jawaban yang dirasa paling tepat.

II.  Identitas Responden

1.

Nama

2. Nomor Telepon
3.
4. Pendidikan Terakhir

Usia

( )SD

( )SMP

( )SMA

() Perguruan Tinggi

Jumlah Anak yang Dilahirkan Hidup (Paritas) :  Anak

Rata-rata Penghasilan Keluarga per Bulan



I1I.

( )<UMR
( )>UMR

Lembar Kuesioner

No Pernyataan

Ya

Tidak

Pengetahuan Pengertian AKDR

1 AKDR/IUD adalah alat kontrasepsi
berbentuk kecil dan lentur (seperti huruf

T) yang dipasang di dalam rahim.

2 AKDR bekerja dengan cara menghalangi
pertemuan sel telur dan sperma serta
mencegah penempelan sel telur di

dinding rahim.

Pengetahuan Keuntungan Penggunaan AKDR

3 Salah satu keuntungan utama AKDR
adalah memiliki masa perlindungan
jangka panjang (bisa sampai 10 tahun

untuk jenis tembaga/CuT 380A).

4 Penggunaan AKDR aman bagi ibu
menyusui karena tidak mengganggu

produksi maupun kualitas ASI.

Pengetahuan Kerugian Penggunaan AKDR

5 Penggunaan AKDR dapat menyebabkan
perubahan siklus haid menjadi lebih lama

dan volume darah lebih banyak.

6 Salah satu kerugian AKDR adalah tidak
dapat dilepas sebelum masa pakainya
habis meskipun pengguna ingin hamil

lagi.




Pengetahuan Indikasi Penggunaan AKDR

7 AKDR cocok digunakan oleh wanita usia
subur  yang ingin  menjarangkan
kehamilan dalam waktu lama atau yang

sudah tidak ingin punya anak lagi.

8 AKDR dapat segera dipasang pada ibu
setelah  melahirkan  atau  setelah
keguguran jika tidak ada tanda-tanda

infeksi.

Pengetahuan Kontradiksi Penggunaan AKDR

9 Wanita yang sedang dalam keadaan
hamil diperbolehkan untuk melakukan
pemasangan AKDR.

10 | AKDR tidak boleh dipasang pada wanita
yang sedang mengalami infeksi panggul
atau perdarahan vagina yang belum

diketahui penyebabnya.

Pengetahuan Efek Samping Penggunaan AKDR

11 | Perdarahan bercak (spotting) di antara
siklus haid merupakan salah satu efek
samping yang mungkin muncul pada

awal pemakaian AKDR

12 | Setelah memasang AKDR, biasanya

keluhan nyeri haid (dismenore) akan

hilang sepenuhnya.

Pengetahuan Penanganan Efek Samping Penggunaan AKDR

13 | Jika terjadi nyeri hebat, mual, muntah,
atau demam setelah pemasangan,
pengguna harus segera memeriksakan

diri ke petugas kesehatan.




14 | Pengguna disarankan untuk rutin
memeriksa keberadaan benang AKDR
secara mandiri di  vagina untuk
memastikan alat tetap berada pada

posisinya.

Pengetahuan Umum Mengenai AKDR

15 | Terdapat dua jenis AKDR yang umum
digunakan, yaitu AKDR tembaga (non-
hormonal) dan AKDR yang mengandung

hormon.

16 | Kesuburan seorang wanita akan segera
kembali normal dengan cepat setelah

AKDR dilepas.

Pernyataan Dukungan Suami Terkait Penggunaan AKDR

17 | Suami saya memberikan dukungan
penuh dan setuju terhadap keputusan
saya menggunakan AKDR.

18 | Suami saya menunjukkan rasa peduli dan
membantu menenangkan saya ketika
saya merasa takut atau cemas mengenai

prosedur pemasangan AKDR.

19 | Suami saya bersedia mengantar saya ke
Puskesmas atau fasilitas kesehatan untuk
melakukan pemasangan atau kontrol

rutin AKDR.

20 | Suami saya bersedia mengalokasikan
biaya yang diperlukan untuk
mendapatkan pelayanan KB AKDR.

21 | Suami saya memberikan pujian atau
ungkapan bangga karena saya telah

memilih metode kontrasepsi yang aman




dan efektif.

22

Suami saya mendiskusikan bersama hasil
pemeriksaan kesehatan saya sebelum

memutuskan menggunakan AKDR.

23

Suami saya mencari dan berbagi
informasi mengenai keunggulan serta

efek samping AKDR kepada saya.

24

Suami saya memberikan saran atau
masukan dalam memilih jenis AKDR
yang paling tepat untuk kesehatan

reproduksi saya.

Pernyataan Dukungan Tenaga Medis Terkait Penggunaan AKDR

25

Petugas kesehatan/Bidan memberikan
penjelasan yang lengkap mengenai
berbagai pilihan alat kontrasepsi sebelum

saya memutuskan memilih AKDR.

26

Bidan menjelaskan secara mendetail
mengenai prosedur pemasangan, masa
pakai, dan kemungkinan efek samping

yang akan saya alami.

27

Petugas kesehatan melayani saya dengan
ramah, sopan, dan menjaga privasi saya

selama proses konsultasi dan tindakan.

28

Fasilitas kesehatan (Puskesmas/PMB)
menyediakan peralatan dan stok alat
kontrasepsi AKDR yang memadai dan

siap digunakan.

29

Bidan memberikan kesempatan kepada
saya untuk bertanya dan menjawab
kekhawatiran saya mengenai rasa nyeri

saat pemasangan.




30

Petugas kesehatan memberikan jadwal
kunjungan ulang atau kontrol rutin untuk
memastikan posisi AKDR tetap baik

setelah pemasangan.




Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian DPMPTSP
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : 45/DPMPTSP/2026
DASAR 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2 F Bupari K Nomor 33 Tahun 2019 tcnmg Pmy\:lmgman
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizi dan N
telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupan Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas P Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan  Non
Perizinan;
MENIMBANG Surat P b Rek dasi Penelitian Nomor -, tanggal 7 April 2026 atas nama |
Gusti Ayu Putu Arika D: i, yang didaftarkan di Dinas P Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 7 April 2026,
NAMA I G-sd Ayu Pmn Arika Damayanti
ALAMAT kerta Tengah, Kelurshan Padangk K K
Kabupaben Kanngascm
JABATAN Bidan
NOMOR TELEPON 08977492006

JUDUL PENELITIAN

LOKASI PENELITIAN
WAKTU PENELITIAN

GAMBARAN FAKTOR INTERNAL DAN EKSTERNAL PEMILIHAN ALAT
KONTRASEPSI DALAM RAHIM PADA AKSEPTOR KELUARGA BERENCANA
UPTD Puskesmas Abang |

6 April 2026 - 6 Mei 2026

STATUS PENELITIAN Baru
ANGGOTA TIM -
PENELITIAN
Ditetapkan di :  Amlapura
Pada tanggal 1 7 April 2026
an. BUPATI KARANGASEM
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu,
=530
8
[l
=
1 Komang Suarnatha, S
Pembina Tk. 1
NIP. 19821108 200501 1 007
Tembusan disampaikan Kepada Y :
1 Bupan K dan Wakil Bupati K
2 Sekreuris Kabupaten Karasgasem
3. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Karangasem
4, Dinas Kesehatan Kab Kamngasem
s. UPTD Paskesimas Abang
. 1]

Dokumen inl dEancatangant secar elekironik mencounakan Serfikat Elekinnk
yang cilerbekan deh Ealal Senitikasi Elekirond (25rE). Badan Sber dan Sand Negara (SS5N)



Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian Puskesmas
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Kec. Abang, Kode Pos. BOBS2 Telp. (0363) 4301725
Email : puskesmassbang 1@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomeor :400.7.22./ 352 / PKM.AB 1/2026

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Mama 1dr. | Komang Suwirta, 5. Ked

NIP : 197806102006041009
Pangkat/Gol : Pembina Tk | {1V}

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Abang |

Dengan ini menerangkan bahwa :

MNama 2 1 Gusti Ayu Putu Arika Damayanti
MNIM : PO7124225125
Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan

Memang benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas
Abang | Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem dengan Judul Penelitian
“ Gambaran Faktor Internal dan Eksternal Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam
Rahim Pada Akseptor Keluarga Berencana *

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Tista, 21 April 2026

[Geesw] Ditandatangani secara elektronik cleh :

Kepala UPTD

dr_. | Komang Suwirta, S5.Ked
MIP. 19780610 200604 1 009

Balai
Sertifilas
Elektronik

(A




Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Uji Reabilitas

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah Item
Faktor Internal (Y) | Faktor yang berasal 1-16 16
dari dalam individu
Faktor Eksternal (X) | Faktor yang berasal 17-30 14
dari luar individu
Total 1-30 30
Hasil Uji Validitas Variabel Faktor Internal (Y)
Nomor Item r hitung r tabel Keterangan
1 0,512 0,361 Valid
2 0,548 0,361 Valid
3 0,601 0,361 Valid
4 0,575 0,361 Valid
5 0,624 0,361 Valid
6 0,589 0,361 Valid
7 0,544 0,361 Valid




8 0,617 0,361 Valid
9 0,563 0,361 Valid
10 0,658 0,361 Valid
11 0,603 0,361 Valid
12 0,577 0,361 Valid
13 0,615 0,361 Valid
14 0,591 0,361 Valid
15 0,626 0,361 Valid
16 0,570 0,361 Valid
Hasil Uji Validitas Variabel Faktor Eksternal (X)
Nomor Item r hitung r tabel Keterangan
17 0,533 0,361 Valid
18 0,591 0,361 Valid
19 0,607 0,361 Valid
20 0,564 0,361 Valid
21 0,618 Valid




22 0,572 0,361 Valid
23 0,645 0,361 Valid
24 0,603 0,361 Valid
25 0,557 0,361 Valid
26 0,621 0,361 Valid
27 0,586 0,361 Valid
28 0,632 0,361 Valid
29 0,569 0,361 Valid
30 0,614 0,361 Valid
Hasil Uji Reliabilitas
Variabel Cronbach’s Alpha | Standar Reliabilitas Keterangan
Faktor Internal (Y) 0,812 0,60 Reliabel
Faktor Eksternal (X) 0,784 0,60 Reliabel

Berdasarkan tabel hasil uji reliabilitas, nilai Cronbach’s Alpha pada seluruh

variabel lebih besar dari standar reliabilitas sebesar 0,60. Hasil tersebut

menunjukkan bahwa instrumen penelitian memiliki tingkat konsistensi yang baik

dan dapat digunakan dalam penelitian.




Lampiran 9 Master Tabel
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1
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KMK

INT




Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil Penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN PENELITIAN AKDR

Gambaran Tingk at Pengetahuan WUS tentang Penggunaan AKDR

DISTRIBUSI USIA
Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)
1 Usia subur 50 81,96
2 Usia tidak subur 11 18,04
Total 61 100

Ket: Mayoritas responden berada pada usia produktif 21-35 tahun (77,0%).

DISTRIBUSI TINGKAT PENDIDIKAN

No Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)
1 SD 0 0
2 SMP 8 13,1
3 SMA 53 86,9
4 Pendidikan Tinggi 0 0
Total 61 100

Ket: Mayoritas responden berpendidikan SMA (86,9%).

DISTRIBUSI PARITAS

Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)
1 Primipara 12 19,7
2 Multipara 44 72,1
3 Grande Multipara 5 8,2
Total 61 100

Ket: Mayoritas responden multipara dengan 2-3 anak (72,1%).

DISTRIBUSI PENGHASILAN

No Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)

1 < UMR Rp2.900.000 55 90,16

2 > Rp2.900.000 6 9,84
Total 61 100

Ket: Mayoritas responden berpenghasilan < Rp1.500.000 (57,4%).



FAKTOR INTERNAL

Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)
1 Baik 0 0
2 Cukup 61 100
3 Kurang 0 0
Total 61 100

Ket: Nilai % = 75% (Cukup). Soal salah: no 6, 9, 12, 14. Benar 12/16 soal.

FAKTOR EKSTERNAL

Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)
1 Baik 61 100
2 Cukup 0 0
3 Kurang 0 0
Total 61 100

Ket: Nilai % = 100% (Baik). Semua jawaban benar. Benar 14/14 soal.

TOTAL TINGKAT PENGETAHUAN

Kategori Frekuensi (f) Persentase (%)
1 Baik 0 0%
2 Cukup 61 100%
3 Kurang 0 0%
Total 61 100%
REKAPITULASI PERHITUNGAN
Aspek Pengetahuan Total Soal Jawaban Benar Persentase (%) Kategori
Faktor Internal 16 12 75% Cukup
Faktor Eksternal 14 14 100% Baik
Total Keseluruhan 30 26 86,7% Cukup*

*Catatan: Kategori total didasarkan pada hasil analisis faktor internal (nilai terendah yang dominan).
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