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BAB III  

KERANGKA KONSEP  

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan 

atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep yang lainnya atau antara variabel 

yang satu dengan variabel yang lain dari masalah yang ingin diteliti. Adapun 

kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

Faktor Internal dan Faktor Eksternal 

Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

Faktor Internal 

1. Umur  

2. Pendidikan  

3. Paritas  

4. Penghasilan  

5. Pengetahuan 

Faktor Eksternal 

1. Dukungan Suami  

2. Peran Tenaga 

Kesehatan  

 : Variabel yang diteliti  

: Variabel yang Mempengaruhi  
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B. Variabel Penelitian  

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yang meliputi faktor 

internal (umur, pendidikan, paritas, penghasilan, dan pengetahuan) serta faktor 

eksternal (dukungan suami dan dukungan tenaga kesehatan) dalam pemilihan 

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR). 

C. Definisi Operasional  

Definisi Operasional variabel adalah batasan dan cara pengukuran variable 

yang akan diteliti. Adapun definisi operasional dalam penelitian ini sebagai 

berikut : 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 

1 

No  Variabel Sub Variabel  Definisi Operasional  Cara 

Pengukuran 

Skala 

1.  Faktor 

Internal 

Pemilihan 

AKDR 

1) Umur  Usia responden 

dihitung dari tanggal 

lahir sampai penelitian. 

Kriteria umur yang 

digunakan: 

a. Usia subur (20-35 

tahun)  

b. tidak subur (>35thn)  

Kuesioner Ordinal  

  2) Pendidikan  Jenjang pendidikan 

formal yang telah 

ditempuh responden. 

Kriteria pendidikan 

dikategorikan:  

a. Dasar (SD)  

Kuesioner Ordinal  



 
 
 
 

24 
 

b.  Menengah (SMP)  

c. Menengah Atas 

(SMA)  

d. Perguruan Tinggi  

  3) Paritas  Jumlah anak yang 

dilahirkan oleh ibu. 

Kriteria paritas yang 

digunakan :  

a. Primipara 

(melahirkan Anak hidup 

1 kali)  

b. Multipara 

(melahirkan Anak hidup 

2-4)  

c. Grande multipara 

(melahirkan Anak hidup 

>4 kali)  

Kuesioner Ordinal  

  4) 

Penghasilan  

Pendapatan yang 

diperoleh responden 

dan keluarga setiap 

bulannya. Kriteria 

penghasilan yang akan 

digunakan :  

a. Rendah, bila 

pendapatan < UMR 

(2.900.000) = 1 

b. Tinggi, bila 

pendapatan > UMR 

(2.900.000)  = 2 

Kuesioner Ordinal  

  5) 

Pengetahuan 

Alat 

Segala sesuatu yang 

diketahui oleh peserta 

KB yang menggunakan. 

Kuesioner Ordinal  

2 
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Kontrasepsi Alat Kontrasepsi 

meliputi:  

a. Pengertian  

b. Keuntungan  

c. Kerugian  

d. Indikasi  

e. Kontraindikasi  

f. Efek Samping  

g. Penanganan Efek 

samping  

Kriteria penilaian:  

1. Baik 76%-100%  

2. Cukup 56%-75%  

3. Kurang 

2.  Faktor 

Eksternal 

Pemilihan 

AKDR 

1) Dukungan       

….Suami 

Support yang diberikan 

oleh suami pengguna 

KB meliputi:  

a. Dukungan Emosional 

b. Dukungan 

Instrumental 

Kriteria penilaian:  

1.Ya, Jika semua 

komponen dukungan 

terpenuhi  

2. Tidak, Jika salah satu 

dukungan komponen 

tidak terpenuhi  

Kuesioner Nominal 

  2) Dukungan 

….Tenaga 

….Kesehatan  

Edukasi/Informasi/kons

eling yang didapatkan 

responden dari tenaga 

kesehatan 

Kuesioner Nominal 

3 
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(dokter/bidan) tentang 

Alat Kontrasepsi. 

Kriteria penilaian:  

a. Ya, Jika mendapatkan 

konseling  

b. Tidak, Jika tidak 

mendapatkan Konseling 

 

D. Pertanyaan Penelitian  

1. Bagaimanakah Gambaran Faktor Internal Pemilihan Alat Kontrasepsi Dalam 

Rahim pada Akseptor Keluarga Berencana di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Abang 1 ? 

2. Bagaimanakah Gambaran Faktor Eksternal Pemilihan Alat Kontrasepsi 

Dalam Rahim pada Akseptor Keluarga Berencana di Wilayah Kerja UPTD  

Puskesmas Abang 1 ? 
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